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GIOU THIEilJ VEAMOiN HO'iC 

V tr , nghia, vai tro mon hot 

Ngay nay trong cang cu9c xay dljng dat n- fJc, nganh di$n dong m9t vai tro rat quan trc;mg. 
VfJi ml:JC tieu di$n khf h6a toan quoc, nganh di$n da xam nh$p r9ng rai tren m9i ITnh Vl/C san xuat, 
kinh doanh, m9i sinh ho'?-t xa h9i va lien quan trlfc tiep den nhieu ng- oi 0i$n la m9t nguon nang 
I- (Jng rat ti$n l(Ji trong su' dl:Jng, nh- ng cung tiem an nhieu nguy co gay tai n'?-n cho con ng- oi. Hieu 
biet cac qui dinh va ky thi.J$t phong nglfa va xu' ly cac tai n'?-n ve di$n la m9t vi$c lam rat can thiet 
doi vfJi m9i ng- oi su' dl:Jng, quan ly, lap rap, v$n hanh va su'a chU'a di$n. Mon h9c An toan di$n se 
cung cap cho chCmg ta nhU'ng kien thcrc co ban de giai quyet cac van de tren. Mon h9c nay se d- (Jc 
tiep thu m9t each thu$n l<Ji sau khi h9c xong man h9c 0i$n ky thu$t. 

M1;1c tieu cua mon hot 

- Tr1nh bay d- (Jc tac h'?-i cua dong di$n doi vfJi co the con ng- oi. 
- Thlfc hi$n d- qc cac bi$n phap an toan di$n. 
- Thlfc hi$n bi$n phap phong chong chay nova Xu' ly cac tai n'?-n lao d9ng. 

M1;1c tieu thlfc hi~n cua mon hot 

H9c xong mon h9c nay h9c vien c6 kha nang: 

- Phat bieu dung ml:JC dfch, y nghTa doi vfJi cong tac an toan di$n. 

- Tr1nh bay d- qc tac h'?-i cua dong di$n doi vfJi co the con ng- Oi, cac tr- ong h<Jp gay ra tai 
n<?-n ve di$n va cac bi$n phap ky thu$t an toan di$n. 

- Phan tfch d- (Jc cac nguyen nhan gay ra hoa ho'?-n do di$n. 

- Thljc hi$n dung cac bi$n phap phong chong chay, no. 

- So cCtu n<?-n nhan khi bi tai n<?-n lao d9ng: bi bong, chay mau, gay x- ong. 

- So ecru d- (Jc n'?-n nhan khi bi tai n'?-n ve di$n theo ph- ong phap ho hap nhan t1?0. 

N9i dung ch nh cua moanun 

Cac bai h9c cua man h9c nay la: 

Bai 1: Ml;IC dfch y nghTa cua cong tac bao h9 lao d9ng 

Bai 2: Tac dl:Jng cua dong di$n doi vfJi co the con ng- oi 

Bai 3: Bi$n phap ky thu$t an toan di$n 

Bai 4: NhU'ng qui dinh chung ve cac bi$n phap ky thu$t an toan di$n 

Bai 5: Cac quy dinh ve noi dat bao v$ cho cac thiet bi di$n 

Bai 6: Dl;lng Cl:J va bien bao an toan 

Bai 7: V$ sinh noi lam vi$c · 

Bai 8: Ky thu~t phong chong chay no 

Bai 9: So ecru n<?-n nhan khi bi tai n<?-n lao d9ng 

Bai 10: Cap ecru n~m nhan khi bi tai n'?-n ve di$n 

N9i dung cac bai h9c nham ml:Jc dfch thl,lc hi$n cac yeu cau sau: 
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KIEN THVC: 
- Ky thu$t an toan di$n 
- V$ sinh lao d(>ng va phong chong chay no 
- Ph- cmg phap so cCru m,m nhan bl tai n~n lao d(mg va cap cCru n~n nhan bl di$n gi$t 
- M9t so che d9, chfnh sach ve bao h9 lao d9ng 

KY NANG 
- Thl/C hi$n cac bi$r, JJllaJJ ar, tuar, va v~ sinh trong phan x-6ng 
- Su d1,mg cac ph- ong ti$n chong chay no 
- So cCru n~n nhan bl tai n~n lao d9ng 
- Cap cCru n~n nhan bl di$n gi~t 

THAIB<) 

- Nghiem tuc trong vi$c thl;fc hi$n cac qui dlnh ve an toan di$n va an toan lao d9ng. 
- Nang cao tinh than trach nhi$m khi lao d9ng va slf dt,mg hoi;lc quan ly di$n. 
- Dung cam, kh&n tr- ong, t$n tuY. va het long khi cap cCru ng- cri bl tai n~n lao d9ng va tai n~n 

Ve di$n. 

CAIC HOAff NOiNG HOC TAiP CHfNH TRONG MOiN HOt: 

Ho t dqng 1: 

H9c t$p tren IC1p ve: 

- Ky thu$t an toan di$n. 

- V$ sinh lao d9ng va phong chong chay no. 

- Ph- ong phap so cCru n~n nhan bl tai n~n lao d9ng va cap cCru n~n nhan b! di$n gi$t. 

- M9t so che d9, chfnh sach ve bao h9 lao d9ng. 

Ho t dqng 2: 

Tl/ nghien cCru cac tai li$u lien quan den an toan di$n trong m~ng I- &i di$n h9, ap va cao ap. 

Ho t dqng 3: 

To chCrc tham quan ve cong tac thlfc hi$n bao he\ v$ sinh lao d9ng, phong chong chay no va 
thl;fc hi$n cac bi$n phap an toan di$n. 

Ho t dqng 4: 

- Thl:fc hi$n cac bi$n phap an toan va v$ sinh trong phan x- 6ng. 

- Su d1,mg cac ph- ong ti$n chong chay no. 

- So cCru n9,n nhan b! tai n9,n lao d9ng. 

- Cap cCru n9,n nhan bl di$n gi$t. 

YEAJ CAIU VEANAINH G IAUHOAW\I THAW\IH MOA\I HO't: 

KIEN THVC: 
- Trach nhi$m cua m6i ng- cri doi voi c6ng tac bao h9 lao d9ng. 
- Tac h~i cua dong di$n doi v&i co th~ con ng- Oi. 
- Cac bi$n phap ky thu~t an toan. 

KY NANG 
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- Thlfc hi$n cac bi$n phap an toan. 
- Scr cCru rn;m nhan khi bi tai n~m lao d(mg. 
- Cap cCru n~m nhan khi bi di$n gi~t. 

CONG CV E>.ANH GIA. 

H$ thong cac cau hoi tl! lu~n, t- duy, trac nghi$m ve an toan di$n, phong ch6ng chay no va 
v$ sinh ncri lam vi$c. 

PHUONG PH.AP :O.ANH GI.A 
Trac nghi$m 
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BA.I 1 
MUIC NfCH YUNG HOA CUU'.\ CONG TAlC BA[) HOALAO NONG 

Mo bai: 01 1s 01 

Gioi thi~u: 

Bao h9 lao d9ng la m9t cong vi$c rat can thiet doi vdi m9i ng- di tnJc tiep tham gia lao 
d9ng san xuat trong cac ccJ quan, xf nghi$p. Cac ph- cJng ti$n, dyng cy bao b9 lao d9ng giup 
cho m9i ng- di tlj tin hoan thanh tot cong vi$c, bao dam an toan sC/c khoe, tfnh m~ing. 0 m9t 
mC/c d9 nao d6 cong tac bao h9 lao d9ng khong dem l?I l<;1i fch tnJc tiep, cac cong vi~c van 
tien hanh blnh th- dng khi khong thy't hi$n cong tac bao h9 lao d9ng. Khi mC/c d9 hii§u biet ve 
cong tac bao h9 bl h?n chg thl de dang bo qua, vl v$y can phai ph6 bien, nang cao nh$n 
thC/c cho cac doi t- qng try'c tiep lao d9ng san xuat ve cong tac bao h9 lao d9ng. 

Trong n9i dung bai h9c nay giup cho chung ta nam d- <;1c myc dfch, y nghTa cua cong 
tac bao h9 lao d9ng, di§ c6 y thC/c dung dan doi vdi cong tac bao h9 lao d9ng. 

- Trlnh bay d- gc myc dfch, y nghTa va tfnh chat cua cong tac bao h9 lao d9ng. 
- Phat bii§u dung trach nhi$m cua moi ng- di doi vdi cong tac bao h9 lao d9ng. 

Nqi dung ch nh: 

1. Myc dfch, tam quan tr9ng cua cong tac bao h9 lao d9ng 
2. y nghTa va lgi fch cua cong tac bao h9 lao d9ng 
- LcJi fch ve chfnh tri 
- Ldi fch ve kinh te . 
3. Gae tfnh chat cua cong tac bao h9 lao d9ng 
- Tfnh khoa h9c ky thu$t va cong ngh$ 
- Tf nh phap lu$t 
- Tf nh xa h9i 

Cat hlnh thot hot tap 

1. H9c tren ldp ve: 
Myc dfch, y nghTa va tam quan tr9ng cua cong tac bao h9 lao d9ng, cac tf nh chat cua 

cong tac bao h9 lao d9ng. 
2. Tham quan m9t ccJ sCJ san xuat trong thanh pho ve vi$c thy'c hi~n cong tac bao h9 

lao d()ng. 
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HOArr NONG 1 NGHE THUYET TR NH TREN LOP c6 THAO LUAN 

Ml)C 0ICH Y NGHIA CUA CONG TAC BAO HQ LAO 0QNG 

1.1 M1;1c d ch, tam quan trQng cua ,cong tat: bao hq lao dqng: 

Trong qua trlnh lao d9ng, du sa d1,mg cong cy lao d9ng thong th- ong hay may m6c hi$n 
d91; du ap dyng ky thu.J1t, cong ngh$ dcm gian hay ap dyng ky thu?t, cong ngh~ phCtc t9p, tien 
tien deu tiem §n va phat sinh nhCtng yeu to nguy hi€lm, c6 h9i, gay tai n9n lao d9ng hO?C 
b$nh nghe-nghi$p cho ng- oi lao d9ng. 

M9t qua trlnh lao d9ng c6 th€l ton t9i m9t hO?C nhieu yeu to nguy hi€lm c6 h9i. Neu 
khong d- gc phong ngua, ngan ch?n cht'.mg c6 th€l tac d9ng vao con ng- oi gay chan th- cmg, 
gay b$nh nghe nghi$p, lam giam sut, lam mat kha nang lao d9ng ho?c gay ta vong, cho nen 
vi$c cham lo cal thi$n dieu ki$n lao d9ng, dam bao ndi lam vi$c an toan, v$ sinh la m9t trong 
nhCtn_g nhi$m vy trqng yeu d€l phat tri€ln san xuat, tang nang suat lao d9ng. 

Bang va Nha n- cJc luon luon quan tam den cong tac bao h9 lao d9ng, coi day la m9t 
nhi$m vy quan trqng trong qua trlnh lao d9ng, nham myc dfch: 

- Bam bao an toan than th€l ng- oi lao d9ng, h9n che den mCtc thap nhat, ho?C khong d€l 
xay ra tai n9n, chan th- dng, gay tan phe ho?C tU' vong trong lao d9ng. 

- Bao dam ng- oi lao d9ng m9nh khoe, khong bi mac b$nh nghe nghi$p hO?C cac b$nh 
t?t khac do dieu ki$n lao dong khong tot gay ra. 

- Bai d- Bng phyc hoi kip thoi va duy trl sCtc khoe, kha nang lao d9ng cho ng- oi lao 
d9ng. 

Cong tac bao h9 lao d9ng c6 vi trf hetsCtc quan trqng va la m9t trong nhCtng yeu cau 
khach quan cua ho9t d9ng san xuat kinh doanh. 

1.2. nghia va lqi ch cua coilg tat bao hq lao dqng: 

1.2.1. nghTa va lgi fch chfnh tri: 

Bao h9 lao d9ng th€l hi$n quan di€lm coi con ng- oi vua la d9ng h/c, vua la myc tieu cua 
slf phat tri€ln. M9t dat n- cJc c6 fi 1$ tai n9n lao d9ng thap, ng- oi lao d9ng khoe m9nh, khong 
mac b$nh nghe nghi$p la m9t xa h9i luon luon coi con ng- oi la van quy nhat, sCtc lao d9ng, 
llfc I- gng lao d9ng luon d- <;Jc bao v$ va phat tri€ln. Cong tac bao h9 lao d(rng lam tot la g6p 
phan tfch ctfc cham lo bao v$ sCtc khoe, tfnh m9ng va doi song ng- oi lao d9ng, bi€lu hi$n 
quan di€lm quan chung, quan di€lm quy trqng con ng- oi cua Bang va nha n- cJc: vai tro cua 
con ng- oi trong xa h9i d- gc ton tn;:ing. 

Ng- <;Jc 19i neu c6ng tac bao h9 lao d9ng kh6ng d- <;Jc thlfc hi$n tot, dieu ki$n lam vi$c 
cua ng- oi lao d9ng con qua n?ng nhqc, d9c h9i, d€l xay ra nhieu tai n9n lao d9ng nghiem 
trqng thl uy tfn cua che d9, uy tfn cua doanh nghi$p se bi giam sut. 

1.2.2. nghTa va l<;Ji fch xa h9i: 

Bao h9 lao d9ng la cham lo doi song, h9nh phuc ng- oi lao d9ng. Bao h9 lao d9ng la 
yeu cau thiet thlfc cua cac ho9t d9ng san xuat kinh doanh, dong thoi la yeu cau, la nguy$n 
v9ng chfnh dang cua ng- oi lao d9ng. Cac thanh vien trong m6i gia dlnh ai cGng mong muon 
d- <;Jc khoe m9nh, lanh l?n, trlnh d9 van h6a, nghe nghi$p d- gc nang cao d€l cung cham lo 
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h,;mh phuc gia dlnh va g6p phan vao cong cu9c xay dlfng xa h9i ngay cang phon vinh, phat 
trien. 

Bao h9 lao d9ng dam bao cho xa h9i lanh mc;inh, m9i ng- di lao d9ng d- (Jc song khoe 
mc;inh, lam vi$c c6 hi$u qua cao va c6 vi trf xung dang trong xa h9i, lam chu xa h(>i, lam chu 
thien nhien, lam chu khoa h9c ky thu~t. -

Tai nc;in lao d9ng khong xay ra, sue khoe ng- di lao d9ng d-(Jc dam bao thl Nha n- ac va 
xa h9i se giam bat d- (Jc nhu'ng t6n that trong vi$c khac phl,(c h~u qua va t~p trung dau t~ cho 
cac cong trlnh phuc l(Ji xa h9i. 

1.2.3. nghTa va l(Ji fch kinh te: 

Thtfc hi$n cong tac bao h9 lao d9ng se dem lc;ii l(Ji fch kinh te r6 r$t. 

Trong san xuat neu ng- di lao d(>ng d- (Jc bao v$ tot, c6 sue khoe, kh6ng bi om dau 
b$nh t~t, dieu ki$n lam vi$c thoai mai, kh6ng nc1m nap lo s<;1 bi tai nc;in lao d9ng, mac b$nh 
nghe nghi$p thl se an tam, phan kheii san xuat; phan dau de c6 ngay cong, gid cong cao; 
phan dau tang nang suat lao d9ng va nang cao chat I- <;1ng san ph<'lm, g6p phan hoan thanh 
tot ke hoc;ich san xuat cong tac. Do v~y, phuc lqi t~p the d- qc tang len, c6 them nhu'ng dieu 
ki$n de cai thi$n ddi song v~t chat va tinh than cua ca nhan ng- di lao d(>ng va t~p the lao 
d(>ng. TU' d6 c6 tac dl,lng tfch ctfc bao dam doan ket n(>i b9 va day mc;inh san xuat. 

Ng- qc 19i, neu de moi tr- dng lam vi$c qua xau, tai n9n lao d(>ng, om dau xay ra nhieu 
se gay rat nhieu kh6 khan cho san xuat. 

- Ng- di bi tai n9n lao d9ng, om dau phai ngh1 vi$c de chCi'a tri, ngay cong lao d9ng se 
giam, neu nhieu ng- di lao d(>ng bi tan phe, mat sue lao d9ng, thl ngoai vi$c kha nang lao 
d(>ng cua h9 se giam, sue lao d9ng cua xa h9i vl the cOng giam sut; xa h9i con phai lo vi$c 
cham s6c chCi'a tr\ va cac chfnh sach xa h(>i khac lien quan. 

- Chi phf boi th- dng tai n9n lao d(>ng, om dau, dieu tr[, ma chay ... la rat Ian, dong thdi 
keo theo nhCi'ng chi phf Ian do may m6c, nha x- Cing, nguyen v~t li$u bi h- hong. 

N6i chung tai n9n lao d9ng, om dau xay ra du ft hay nhieu deu dan tai Slf thi$t h?i ve 
ng- di va tai san, gay trei ng9i cho san suat. Vi v~y quan tam thlfc hi$n tot cong tac bao h9 lao 
d(>ng la the hi$n quan diem dung dan ve san xuat, san xuat phai an toan - an toan de san 
xuat - an toan la h9nh phuc ng- di lao d9ng; la dieu ki$n dam bao cho san xuat phat trien va 

· dem 19i hi$u qua kinh te cao. 

1.3 Cat tf nh chat cuE cotig tat bao hi,? lao di,?ng 

Cong tac bao h9 lao d(>ng the hi$n ba tfnh chat; 

- Tfnh phap lu~t 

- Tf nh khoa h9c, c6ng ngh$. 

- Tf nh quan chung 

Ba tf nh chat nay c6 quan h$ hCi'u cd vai nhau va h6 trq Ian nhau. 

1.3.1_. Bao h9 lao d9ng mang tfnh phap lu~t 

Tf nh chat phap lu~t cua bao h9 lao d9ng the hi~n a tat ca cac quy djnh ve cOng tac bao 
h9 lao d9ng, bao gom: 
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- Cac quy d!nh ve ky thu$t: quy ph9m, quy trlnh, tieu chuan ky thu$t an toan. 

- Cac quy d!nh ve t6 chCtc, trach nhi$m va chfnh sach, che d{> bao h9 lao d9ng deu la 
nhu'ng van ban phap lu$t bat bu9c m9i ng- c'1i c6 trach nhi$m phai tuan theo, nham bao v$ 
sinh m9ng, toan v~n than th~ va sCtc khoe ng- c'1i lao d9ng. 

- M9i vi ph9m tieu chuan ky thu$t an toan, tieu chuan v$ sinh lao d9ng trong qua trlnh 
lao d9ng san xuat de la nhCtng hanh vi vi ph9m phap lu$t ve bao h9 lao d9ng. 

0iflc bi$t doi vc1i quy ph9m va tieu chuan ky thu$t an toan c6 tfnh chat bat bu9c rat cao, 
n6 dam bao tfnh m9ng ng- c'1i lao d9ng, vl v$y kh6ng the cham ch- c1c hoiflc h<,l thap. Cac yeu 
cau va bi$n phap da quy d!nh, doi hoi phai d- qc thi hanh nghiem ch1nh. Vl n6 lu6n lien quan 
den tfnh m9ng con ng- c'1i va tai san quoc gia. 

1.3.2. Bao he) lao d9ng mang tfnh khoa h9c c6ng ngh$: 

Bao he) lao d9ng gan lien vc1i san xuat, khoa h9c ky thu$t ve bao he) lao d9ng gan lien 
khoa h9c c6ng ngh$ san xuat. 

- Ng- c'1i lao d9ng san xuat tnfc tiep trong day chuyen phai ch[u anh h- Clng cua byi, cua 
hCli, khf d9c, tieng on, Slf rung d9ng cua may m6c va nhu'ng nguy CCI c6 the xay ra tai n9n lao 
d9ng. Muon khac phyc d- {Jc nhCtng nguy hiem d6, kh6ng c6 each nao khac la ap dyng cac 
bi$n phap khoa h9c c6ng ngh$. 

- Khoa h9c ky thu$t bao he) lao d9ng la khoa h9c t6ng h<Jp dlfa tren tat ca cac thanh tlfU 
khoa h9c cua cac m6n khoa h9c nh-: cCI; ly; h6a; sinh v$t... va bao gom tat ca cac nganh ky 
thu$t nh-: cCI khf; mo; xay c;llfng ... 

Muon thlfC. .hi$n tot c6ng tac bao he) lao d9ng phai t6 chCtc nghien cCtu khoa h9c ky 
thu$t. Bao he) lao d9ng gan lien vc1i vi$c nghien cCtu cal tien trang thiet bl, cai tien ky thu$t 
c6ng ngh$ san xuat. CJ cat CCI sCJ san xuat, nhU'ng van de ve ky thu$t an toan, cal thi$n dleu 
ki$n lam vi$c can d!foc d- a vao ch- Clng trlnh tien b9 ky thu$t, cong ngh$ dEi huy d9ng dong 
dao can be) va nguc'1i lao d9ng tham gia. . 

- Cong tac bao he) lao d9ng phy thu9c rat lc1n vao trlnh de) c6ng ngh$ san xuat cua xa 
Mi. 

- Trlnh de) cong ngh$ san xuat phat trien, cung vc1i nen kinh te phat trien se g6p phan 
t9o ra cac dieu ki$n lao d9ng ngay m9t tot hCln. 

- Thlfc hi$n Slf tien be) cua khoa h9c c6ng ngh$ chfnh la vi$c si'.t dyng may m6c de thay 
the lao d9ng song bang lao d9ng qua khCt. 0 trlnh de) cao cua ky thu$t, cong ngh$ san xuat la 
ti/ d9ng h6a, t6ng hqp cac qua trlnh san xuat va si'.t dyng ng- c'1i may c6ng nghi$p. Nh- v$y 
qua trlnh phat trien ky thu~t, cong ngh$ san xuat chfnh la dien ra qua trlnh thay dBi ve chat 
lao d9ng cua con ng- c'1i dan d- qc giam nh~, tien tc1i lo9i bo dleu ki$n lao d9ng nguy hiem va 
d9c h<,li. 

1.3.3. Bao he) lao d9ng mang tfnh quan chung 

Tfnh quan chung cua c6ng tac bao he) lao d9ng the hi$n CJ cac khfa C<:lnh sau: 

- Quan chung lao d9ng la nhCtng ng- c'1i trlfc tiep thlfc hi$n quy ph9m, quy trlnh va cac 
bi$n phap ky thu$t an toan, cai thi$n dieu ki$n lam vi~c. Vl v$y chi c6 quan chung ti/ giac thlfc 
hi$n thl mc1i ngan ngCta d- qc tai n9n lao d9ng va b$nh nghe nghi$p. 

- Hang ngay, hang gic'1 ng- c'1i lao d9ng trlfc tiep lam vi$c, tiep xuc vc1i qua trlnh san xuat, 
vc1i may m6c, thiet b! va doi t- {Jng lao d9ng. Nh- vay, chfnh h9 la ng- c'1i c6 kha nang phat hi$n 
nhu'ng yeu to nguy hiem va c6 h9i trong san xuat. tCt d6 c6 the de xuat cac bi$n phap giai 
quyet, de phong ngCta tai n9n lao d9ng va b$nh nghe nghi$p. 
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Tu tfnh chat nay, cong tac bao h9 lao d9ng cho phep ta huy d9ng m9t each dong b9 cac 
bi/i)n phap khoa h9c ky thu~t, cong ngh/i). V~n dong, t6 ch(Jc quan chCmg ket hCJp vdi vi/i)c thtfc 
hi/i)n cac bi/i)n phap, nham nang cao nh$n thUc, trach nhi/i)r:n ve cong tac bao h9 lao d9ng, 
mang l9i hi/i)u qua ho9t d9ng cua cong tac bao he) lao d9ng ngay cang tot hc:Jn. 

Cong tac bao h9 lao d9ng se d9t hi/i)u qua tot khi m9i cap quan ly, m9i ng- oi su d1,mg 
lao d9ng va ng- oi lao d9ng tlf giac va tfch clfc thtfc hi/i)n 

cAu HOI vA BA.I TAP CUNG c6 KIEN THUC 

Cau hoi ti! luan: 

1. Mt,1c dfch cong tac bao he) lao d9ng 

2. Neu cac tfnh chat cua cong tac bao h9 lao d9ng. 

3. N9i dung cua c6ng tac bao h9 gl? 

4. Neu m9t so d1,1ng ct,1, do dung bao h9 va cong dt,1ng cua chCmg. 

5. Dyng ct,1 bao h9 c6 phai la dt,1ng ct,1 san xuat hay khong? neu kh6ng thl diem khac 
nhau Cd ban giu'a chCmg la gl? 

HOAtr !\JONG 2: THAM QUAN CO SO SAfN XUAJ\r 

1. Dia diem tham quan: 

M9t xf nghi$p san xuat gan tr- ong c6 moi tr- ong san xuat gay nhieu dc)c h9i doi vdi cd 
the con ng- oi. 

2. Hinh thUc t6 chUc: 

T6 ch(Jc ca lop cung tham gia va d- (Jc chia thanh nhieu nh6m, m6i nh6m quan sat danh 
gia m9t ITnh VlfC: 

- Nh6m 1: Trang ph1,1c cho ng- oi lao d9ng. 

- Nh6m 2: Chong on, chong bt,1i, d9c h9i. 

- Nh6m 3: Che d9 chfnh sach bao he) lao d9ng. 

3. Yeu cau: 

Sau khi tham quan ve m6i nh6m c6 m9t bai thu ho9ch theo cac n9i dung yeu cau cua 
giao vien va m9t ban nh~n xet ve tinh than thai d9 tham gia cua cac ca nhan trong nh6m 
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BAI 2 
TA!C DUNG CULi\ DOING NI EiN Non vou co TH EACON NGOOO 

M6 bai: 01 15 02 

Giai thi~u: 

Khi c6 dong di$n di qua ca the con ng- oi tdi m(lt tr! so gidi h9n nao d6 thl se c6 phan 
erng co gi~t va ta th- ong gc;>i la: "di$n gi~t". Mere d9 nguy hiem do di$n gi~t ph1,1 thu9c vao 
nhieu yeu to va c6 the d~n den chet ng- oi. Biet d- qc tac h9i cua dong di$n de nang cao y 
there phong tranh la m9t dieu rat can thiet doi vdi m9i ng- oi. 

Qua bai hc;>c nay hQC vien :xac dinh cho mc;ii ng- oi c6 m9t tam the khi tiep xuc, lam vi$c 
vdi cac thiet bi di$n. 

M1;1c tieu thlfc hi~n: 

Trlnh bay d- qc tac h9i cua dong di$n doi vdi ca the con ng- oi va cac nhan to anh 
h- dng tdi mere d9 tac h9i cua dong di$n doi vdi cei the con ng- oi: di$n trel cua ng- oi, tr! so 
dong di$n, tan so, thc:Ji gian, d- ong di cua dong di$n, moi tr- ong, di$n ap. 

Nc)i dung ch nh: 

1. Tac d1,1ng nguy hiem do dong di$n gay ra doi vdi con ng- oi. 

2. Cac nhan to anh h- Clng tdi mere d9 tac h9 i cua dong di$n doi vdi cei the con ng- oi. 

- 0i$n trel cua ng- oi. 

- Tri so dong di$n. 

- Tan so (tfnh chat cua dong di$n) 

- Thai gian 

- 0- ong di cua dong di$n 

- Mai tr- ong 

- 0i$n ap 

Cat hlnh that hot tap 

Hc;>c tren ldp ve tac h9i cua dong di$n doi v&i cei the con ng- oi va cac nhan to anh 
h- dng tdi mere di;, tac h9i cua dong di$n doi vdi cei the con ng- oi 
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HOAtr NOiNG 1 : NGHE THUYET TR NH TREN LOP CO THAO LUAiN 

TAC Dl)NG CUA DONG BI~N D6I vdr co THE CON NGUOI 

2.1.Tat du'i',g nguy hiem do dong nien ga¥ ra noa vou con ngooh: 

Khi ng- oi tiep xuc v6i cac phan tu c6 cli$n ap se c6 dong cli$n ch9y qua co the, cac b9 
ph$n cua co the phai chiu tac di,mg nhi$t, cli$n phan va tac dyng sinh hqc cua dong cli$n lam 
roi lo9n, pha huy cac b(> ph$n nay, c6 the dan den hi vong. 

Tac dyng nhi$t cua dong cli$n cloi v6i co the ng- oi the hi$ri qua hi$n t- c;Jng gay bong, 
clot n6ng d~n den hi$n t- gng cac m9ch mau, day than kinh, tim, nao va cac b9 ph$n khac 
tren co the b! pha huy hof[lc lam roi lo9n ho9t cl9ng cua chung khi c6 dong cli$n di qua. 

Tac dyng cli$n phan cua dong cli$n the hi$n eJ s(/ phan huy cac chat long trong co the, 
clf[lc bi$t la mau, d~n den pha vfJ cac thanh phan cua mau va cac mo trong co the. 

Tac dyng sinh hqc cua dong cli$n bieu hi$n chu yeu qua s(/ pha vfJ can bang sinh 
hqc, d~n den pha huy chCt'c nang song. Do tac cl(>ng cua dong cli$n, co tim b! kfch thfch lam 
vi$c khac th- ong c6 the dan den tim ngung cl$p va tu vong. 

MCt'c cl(> nguy hiem cua dong di$n cloi v6i co the ng- oi tuy thu9c vao tr! so cua dong 
cli$n, lo9i dong cli$n va thcri gian duy tr1 dong cli$n ch9y qua co the. 

Trang cac tai n9n ve cli$n th1 tai n9n gay ra do "cli$n gi$t" la nguy hiem nhat, mf[lc du 
khong gay th- ong tfch ben ngoai cha b$nh nhan, nh- ng anh h- dng ngay t6i trung - ong than 
kinh lam te li$t h$ than kinh, tac dyng m9nh tai h$ thong tuan hoan va h$ ho hap, neu kh6ng 
c6 bi$n phap tach n~m nhan ra khoi m~mg cli$n va cap ecru ngay th1 de nguy h9i t6i tf nh m9ng. 
Doi v6i cli$n cao the th1 nguy hiem hon, trong thoi gian rat ngan n9n nhan b! clot chay do ho 
quang va d~n tai ti'.t vong do bong nf[lng. 

Ho quang cli$n phat sinh do s(/ co, hof[lc do cl6ng cat m9ch cli$n cung c6 the gay b6ng 
nguy hiem den tfnh m9ng con ng- oi 

Ngoal ra khi lam vi$c CJ tren cao do khong c6 day an toan nen khi bl cli$n gi$t c6 the 
bl nga roi xuong clat va gay th- ong tfch, c6 nhieu tr- ong hc;Jp gay chet ng- oi, mf[lc du dong 
cli$n gi$t rat nho khong nguy hiem den cac co quan n9i t9ng cua co the. 

2.2. Cat nhah toaatih hootig neiil mot noahootig mot noatat ha'ii cuE dong nien noa 
vou co theacon ngooa: 

2.2.1. Oi$n tro cua ng- oi: 

Oi$n trcJ cua ng- oi phy thu9c vao lelp da cua tung co the. Co the la m(>t khoi te baa 
phong phu, c6 n- CIC va muoi, nen la v$t d~n cli$n. Khoi te baa cl6 c6 cau t9o khac nhau ve co 
cau va thanh phan ly h6a, do cl6, c6 trl so cli$n trcJ khac nhau. L6p da ngoai cung khong c6 
m9ch mau va te baa than kinh nen c6 cli$n tro 16n hon ca. Lelp sung tren da day tu 0,05 -
0,2mm, nen cli$n trcJ 16n nhat. Neu lelp da ngoai cung con nguyen V'?n va kho rao, s9ch se, th1 
cli$n tri:1 cua da luc cao nhat la 40.000 - 100.000 om (0) va chi con 1000 om khi da ng- oi §m. 
-Cit c6 mo hoi. 
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Trang tfnh toan ve an toan di$n, th- Clng lay di$n tre1 cua ng- Cli khi b[ di$n gi$t la 1000 
om. Khi bl di$n gi$t trong the1i gian dai th1 ca the con ng- Cli se b[ n6ng bong va di$n tre1 giam 
rat nhanh. 

0i$n tr6 cua ldp da ngoai cung khong phai la tr[ so nhat dlnh ma thay d6i phy thu(>c vao 
nhi$t d(>, d(> §m va tlnh tr~mg ldp da, vao di$n ap tiep xuc, vao the1i gian dong di$n di qua. 

BANG 2.1: DltN TRir CUA cu THE N(QIJI PHI} THUQC vAo DltN AP TIEP xoc VA DONG DltN TAC Dl}NG 

Dl~N AP TIEP XUC 
,, 

DA KHO DAAM 
(VJ DONG Dl~N ( mA) Dl~N TRIJ NG· 111 (0 DONG Dl~N (mA) Dl~N TRCJ NG- IJI (0 

10 1 10.000 -- --
20 2,5 9.100 -- --
30 13,0 2.200 -- --
40 20,5 1.950 -- --
50 Khong ch[u d- <;Jc -- 0, 1 500.000 
60 -- -- 0,8 75.000 
70 -- -- 1,8 39.000 
80 -- -- 10,0 8.000 
90 -- -- Khong ch!u --

d-dc 

Tu' bang 2.1 ta thay khi di$n ap tang thl di$n trd cua ng- Cli giam xuong. Khi di$n ap la 
250V - 300 V thl di$n trd cua ca the ng- Cli gan bang di$n trd khi b[ mat ldp da ngoai cung, 
di$n tr6 bang1000 om. 

2.2.2. Tr! so dong d1$n: 

Tac dyng nguy hiem cua dong di$n phy thu(>c tr[ so dong di$n. Khi dong di$n di qua cd 
the la 20 - 25mA, di$n ap tiep xuc khoang 40 von da gay te li$t va tac d(>ng m?nh den h$ ho 
hap va tuan hoan. Khi dong di$n tu' 50 mA trd len, dong di$n tac d(>ng cang m?nh va d~ di 
den hi vong neu khong k[p the1i tach ng- Cli b[ n,:m ra khoi m,:mg di$n. Ket qua thlfc nghi$m da 
chung minh rang dong di$n tu' 50mA - 100 mA gay tac h?i cho ca the (ng- Cli b[ di$n gi$t se 
bang hoang, miftt bl tal, b[ dau cd hoiftc khdp x- dng sau khi da tach khoi m?ng di$n). Khi dong 
di$n tu' 100 mA trd len c6 the gay chet ng- Cli. Trang ky thu$t an toan di$n, qui d[nh dong di$n 
tu' 20 mA trd len d tan so 50 - 60 Hz la dong di$n nguy hiem. Tr- e1ng hqp ng- Cli dung d- di dat 
ch?m tay vao m(>t trong cac day pha cua m?ng di$n c6 trung tfnh noi dat, neu khong d- qc 
tach nhanh ra khoi I- di di$n, se gay nguy hiem chet ng- Cli. 

BANG 2-2: DQ Nfl4Y CAM CUA cu THE CON NWfn DOI vm TUNG GIA TR! CUA DONG DltN 

DONG DIEN mA DIEN XDAY CHIEU TAN SD 50 · 60 HZ DIEN MOT CHIEU 

0,6 den 1,5 
Bat dau c6 cam giac te ng6n tay, cac ng6n tay run nhe Khong c6 cam 

nh~ giac 

2-3 Cac ng6n tay te rat nhanh va b[ gi$t m?nh 
Khong c6 cam 

giac 

Bap th[t co l?i va run 
Ngua, cam thay 

5-7 n6ng, dau nh-
kim dam 

8 -10 Nh- tren 
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Ca ban tay gifd m~nh, kh6 rdi V?t dan di$n, ng6n tay, 
khelp tay, ban tay cam thay dau 

Kh6 rut tay ra khoi V?t dan di$n, ng6n tay, x- dng ban 

12 -15 tay va canh tay dau nhieu. Tr?ng thai nay ch!u d- (Jc 89 n6ng tang len 
trong 5-10 giay rat m?nh 

Ban tay te lit%t ngay, kh6ng the rut tay ra khoi V?t dan 89 n6ng tang 
20 -25 di$n. Rat dau, kh6 thd. Tr?ng thal nay ch!u d- (Jc khong len, bap th!t tay 

qua 5 ciiav hdi co lai 
Te li$t ho hap, bat dau rung d9ng cac tam that. Tim d?P Rat n6ng, bap 

50 -80 m?nh tay co l?i, run 
len, kh6 thct 

Te li$t ho hap. Tam that rung m?nh, neu keo dai teli 3 
90 - 110 giay tim se te li$t va ngung d~p, ng- di bat finh Te li$t ho hap 

~ 300 
Te li$t ho hap va tim. Dong di$n tac d9ng khong qua 

Te li$t ho hap o, 1 giay 

2.2.3. Thdi gian dong di$n tiep xuc: 

Thdi gian dong di$n tiep xuc cung quyet d!nh teli d9 nguy hiem con ng- di. Dong di$n 
qua ng- di lam cd the b[ n6ng, giam di$n trd. Dong di$n cang leln, thdi gian cang dai th1 nguy 
hiem cang tang, dong di$n lam tim ho?t d(>ng ch?m, dan teli te li$t tim va nguy h?i teli tfnh 
m?ng, c6 the tham khao cac so li$u bang 3-2 

BANG 2.3: THOI GIAN LIEN TUC GAY CHET NEOJI, PHU THUQC vAo DQ LON DONG DltN TIEP xoc 

DQ LON DONG DltN TIEP XUC (MAJ 500 350 

Thdi gian lien t1,1c gay chet 
ng- di, (giay) 0.1 0.2 

2.2.4. 0- dng di cua dong di$n 

0- dng di cua dong di$n trong cd the con 
ng- di cung anh h- ctng teli muc d9 nguy hiem, 
lay phan I- <;1ng dong di$n qua tim (la dong di$n 
nguy hiem nhat) de danh gia muc d9 nguy 
hiem, thl theo v! trf tiep xuc khac nhau phan 
I- (Jng dong di$n qua tim tfnh theo %, nh- trlnh 
bay trong Bang 2.4 

Dong di$n di tu' tay teli chan, di qua x- dng 
song gay roi lo?n than kinh. Dong di~n ttJ tay 
qua tay cung gay tac h?i teli h$ than kinh va c6 
the qua tim gay nguy hiem cho h$ tuan hoan 

2.2.5. Tan so dong di$n tac dt,.mg: 
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0.4 

110 100 90 fiO 10 

1 2 3 10 - 30 > 30 

o-iJNGDI cuA PHAN L- l}'NG DONG 
DONG DIEN DIEN QUA TIM 

Chan - Chan 0,4 

Tay - Tay 3,3 

· Tay tral - chan 3,7 

Tay phal - 6,7 
Chan 

·sang 4-2 
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Dong di$n c6 tan so trong gidi hc;in 50 - 60 Hz la ph6 bien nhat va tan so d6 nguy hiem 
nhat ve di$n gi~t. Tan so cang tang mCtc d9 nguy hiem cang giam, dong di$n c6 tan so cao ft 
nguy hiem, nh- ng bl anh h- cmg ve nhi$t va di$n tu trubng. Neu thbi gian tiep xuc keo dai se 
gay bong. Doi vdi cCl the ng- bi th1 dong di$n xoay chieu c6 tan so 200 Hz la t- Clng doi an 
toan. 

. 2.1.6. M6i tr- bng lam vi$c 

M6i t- bng lam vi$c xung quanh cOng anh h- cmg tdi mCtc d9 an toan khi ng- bi tiep xuc 
Vdi thiet bl di$n. 

Nhi$t d9, d9 §m anh h- 6ng kh6ng tot tdi tr;;ing thai an toan cua ng- bi va thiet bj. Neu 
m6i tr- bng §m - dt lam giam di$n trd cua ldp da cCl the ng- bi, lam giam d9 each di$n cua thiet 
bl di$n. Anh h- dng nguy hiem cua dong di$n con phl,J thu9c vao Su'C khoe cua ng- bi. NhLI'ng 
ng- bi c6 b$nh than kirih, tim, ph6i, b9 ph~n bai tiet, te thap khi bl di$n gi~t nguy hiem hctn so 
vdi ng- bi khoe mc;inh. 

2.2.7. 0i$n ap 

Khi 2 vl trf tren CC! the ng- bi ton tc;ii m9t di$n ap, se c6 m9t dong di$n · qua CC! the ng- bi. 
Vdi m9t CC! the nhat djnh th1 Ctng vdi m9t di$n trd nao d6. Khi di$n ap cang ldn th1 dong di$n 
cang ldn (theo dlnh lu~t 6m), mi)it khac nh- phan tren ta da biet di$n ap cang tang thl di$n tr6 
cang giam (hlnh1 .2), lam cha dong di$n cang ldn hctn va mCtc d9 nguy hiem cha ng- bi cang 
cao hCln. Dong di$n gay tac hc;ii doi vdi con ng- bi, nh- ng de sinh ra dong di$n phai ton t;;ii m9t 
di$n ap tren CC! the ng- bi. V1 v~y, di$n ap la nguon goc cua tai n;;in bl di$n gi~t, tr! so di$n ap 
cang ldn thl mCtc d9 nguy hien cang tang. 

Theo tieu chu§n Vi$t nam (TCVN 4756 - 1989) di$n ap tiep xuc toi dacha phep la 42 
v6n. 

T6m l;;il: 6 tan so c6ng nghi$p (50 - 60 Hz), vdi dieu ki$n nhi$t d9, d9 §m blnh th- bng, 
dong di$n tCt 20 mA tr6 len lam nguy hiem doi vdi ng- bi va 100 mA trd len c6 the gay chet 
ng- bi. 

Thlfc nghi$m da chCtng minh rang di$n ap d- di 40v la an toan 6 nhU'ng Mi c6 d9 §m 
blnh th- ang. 0i$n ap d- di 36v an toan 6 nhLI'ng Mi rat nguy hiem (d6 n6, d9 &m qua cao). 0 
nhung Ml d~c bi$t nguy hiem di$n ap thap hCln 12v la an toan. 

cAu HOI vA sA1 TAP CUNG co KIEN THUC 
Cau hoi tr c nghi~m 

• Cail hon nien khuyeil: 

2.1. 0i$n trd cua ldp da ng- bi khi kh6 rao va sc;ich se la ...... khi §m - dt la .............. . 
2.2. Tan so cang tang mCtc d9 nguy hiem cang ...... , dong di$n c6 tan so cao .......... . 
2.3. Trang ky thu~t an toan di$n, qui dlnh dong di$n tu ........ trd len 6 tan so ....... Hz la 

dong di$n nguy hiem 
2.4. Dong di$n cang ..... , thcri gian cang ....... th1 nguy hiem cang tang 
2.5. 0i$n ap d- ai ....... la di$n ap an toan 6 nhG'ng Mi rat nguy hiem 
2.6. Dong di$n di tCt ........ qua ...... la nguy hiElm nhat 

• Gau hoi dung sai 

2.8 09 §m cang cao thl di$n tro cua ng- oi cang nho 
a. Dung 
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b. Sai 
2.9. Di~n tro ng- ai ph1,1 thu9c vao di~n ap tiep xuc, se tang khi di~n ap giam 

a. Dung 
b. Sai 

2.10. Tan s6 dong di~n cang tang thl cang nguy hi~m 
a. Dung 
b. Sai 

2.11. Khi dung tren m(:>t v~t each di~n, neu tay ng- cJi ch~m vao day dan di~n 220v (hlnh 
2-1) thl se b! di~n gi~t 

a. Dung 

b. Sai 

2.12. Khi ng- ai dung trong m9t ca bin c6 di~n r6 ra vo (hlnh 2-2) thl c6 bj di~n gi~t 
kh6ng? Hay gial thfch. 

a. Dung 

b. Sai 

2.13. C6 m9t may phat di~n c6 di~n ap 220/380v ( ch- a n6i tai) d- (Jc d~t tren m9t tam 
cao su each di~n va trung tfnh kh6ng n6i dat (hlnh 2-3), neu tay ng- ai ch~m vao m9t day pha 
thl kh6ng b! di~n gi~t . 

a. Dung 

b. Sai 

2.14. Khi chim d~u tren day pha (day tran) se kh6ng bj di~n gi~t 

a. Dung 

b: Sai 

Day dan dl~n Ca bin 

1/, 

Tam each dlen Tam each dl~n 

hlnh 2-1 hlnh 2-2 

Cal.I hou tor luan va0t6 duy 

2.15. Dong di~n c6 h~i nh- the nao doi ve1i cd th~ con ng- di? 

2.16. Khi nao thl con ng- ai bi di~n gi~t? 
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BAI 3 

BI EiN PHAIP KYOTH UAitr AN TOAtJ 1\11 EiN 

Gi8i thi~u: 

Thlfc hi$n cac bi$n phap ky thu{flt an toan di$n la m9t vi$c lam rat can thiet doi v&i 
nhi:ing ng- ai tham gia v{fln hanh, lap d~t sU'a chG'a thiet bi di$n, m~mg di$n. Bay la cac bi$n 
phap phong ngua bao dam an toan cho sere khoe va tfnh m9ng con ng- ai, v1 v{fly can phai lam 
cho m9i ng- oi nang cao y there, thay r6 tam quan tr9ng va nam vi:ing cac bi~n phap ky thu{flt 
an toan di$n 

Trang n9i dung bai nay se tr1nh bay cac nguyen nhan gay ra mat an toan ve di$n va 
cac bi$n phap ky thu{flt an toan d§ khac phyc cac nguyen nhan d6 

M1:1c tieu thlfc hi~n: 

- Tr1nh bay d- gc cac nguyen nhan gay ra tai n9n ve di$n: dong di$n tan trong dat, di$n 
ap tiep xuc, di$n ap b- &c, cac tr- ang hgp tiep xuc vdi I- &i di$n 3 pha 4 day h9 the. 

- Tr1nh bay d- gc cac bi$n phap ky thu{flt an toan di$n: Noi dat. , may cat d~c bi$t, di$n 
ap an toan, d9 each di$n. 

NQi dung ch nh: 

1. Nguyen nhan 

- Dong di$n tan trong dat 

- 0i$n ap tiep xuc 

- 0i$n ap b- 6c 

- Cac tr- ang hgp tiep xuc v&i I- &i di$n 3 pha 4 day h9 the 

2. Cac bi$n phap thlfc hi$n ky thu{flt an toan 

- Noi aat. 

- May cat d~c bi$t 

- Bl$n ap an toan 

- Barn bao d9 each di$n an toan 

Cat hlnh that hot tap: 

Nghe giang tren l&p ve nguyen nhan gay tai n9n ve di$n. Cac bi$n phap ky thu{flt an 
toan di$n. 
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HOAtT NOiNG 1 NGHE THUYET TR NH TREN LOP CO TH.AO LUAiN 
BieN PHAP KY THUA-. TAN TOAN BieN 

3.1. Nguyen nhan gay tai n n veanieai: 

Khi 2 vi trf tren co th§ ng- C!i ton t9i m9t di$n ap th1 se c6 m(>t dong di$n qua ng- C!i va khi 
d6 ng- C!i se bi tai n9n di$n giciit. Cac t1nh hu6ng dan den tai n9n la do ch9m di$n tn/c tiep 
ho~c gian tiep. 

Ch9m di$n tn/c tiep la tr- ang hc;1p ma ng- ai ch9m tn/c tiep vdi cac b9 phciin b1nh th- ang 
mang di$n nh-: ch9m vao thanh dan, day dan, cac cu9n day trong may di$n. 

Ch9m di$n gian tiep la tr- dng h<;sp ma ng- C!i ch9m vao m9t thiet bi di$n bi ro di$n ra vo 
ho~c di trong vung c6 dong di$n tan trong dat th1 se bi tai n9n ve di$n (bi di$n giciit). 

Dien ap giVa ng- C!i va vciit mang di$n g9i la di$n ap tiep xuc. Khi c6 dong di$n tan trong 
dat, th1 Ctng vdi m6i d9 dal cua dat c6 m9t di$n ap nhat dinh g9i la di$n ap b- dc (di$n ap giVa 
2 chan cua ng- ai). 

3.1.1. Dong di$n di tan trong dat: 

Khi c6 vciit mang di$n ch9m vao dat se c6 dong di$n ch9y tan trong dat. CJ v! trf cang xa 
v$t ch9m dat di$n the cang giam. Theo s6 li$u tfnh toan va thlfc nghi$m th1 68 % di$n ap roi 
trong ph9m vi 1 m; 24% di$n ap roi trong ph9m vi tu' 1- 10 m; cJ vi trf each xa 20 m di$n trcJ n6i 
dat d- <;sc tfnh theo cong th(Jc: 

Ud 
rd = Id Ci day ud la di$n ap cJ each vi trf n6i dat 20 m 

U(v 

Ud 

L(m) 

H1nh 3 -1: Dong di~n tan trong dat 
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3.1.2. 0I$n ap tiep xuc: 
Khi ng- oi ch9m vao v~t mang di$n, vf d1,-1 tay ng- oi ch9m vo d9ng cd thl di$n ap giCra 

tay va chan thl g9i la di$n ap tiep xuc. Dong di~n qua ng- oi trong tr- ong hgp nay tfnh theo 
c6ng thllc: 

Utx 
Ing= Rng 

Ht hlnh 3-1 ta thay v[ trf cang xa cha n6i dat di$n ap tiep xuc cang Ian, dong di$n 
qua ng- oi cang tang se gay nguy hiem, d& d~n den hi vong. 

3.1.3 Di$n ap b- ac: 
Neu ng- oi di vao vung_ dat c6 dong di$n ch9y qua thl giCra 2 chan ng- oi c6 di$n ap g9i 

la di$n ap b- ac. 0i$n ap b- <Jc la hi$u di$n the giCra 2 chan CJ diem c6 chenh I$ch di$n the do 
dong di$n ngan m9ch ch9y trong dat (hlnh 3a): 

V<Ji khoang each b- <Jc chan nh- nhau, neu ng- oi cang tai ngan v~t noi dat di$n ap b- ac 
cang Ian, CJ khoang each Ian hdn 20 m thl Ub = 0. 

3.1.4. Cac tr- ong hgp tiep xuc vai I- <Ji di$n h9 the 3 pha 4 day: 
- Khi tiep xuc vai day trung tfnh (hlnh 3 - 2a) kh6ng c6 dong di$n qua ng- oi nen CJ v[ trf 

nay kh6ng nguy hiem 
- Khi tiep xuc vai m9t day pha (pha C hlnh 3 - 2b) cua m9ng di$n, tr- ong hgp nay c6 

dong di$n qua ng- oi xuong dat 

I = Up 
ng Rng UP - DiE'.ln ap pha 

220 
Neu UP = 220V Rng = 1000 om thl Ing = -- = 0,22A 

...--------------------"l'-'-0--'-0-'-0 __________ __,A 

B 

Hinh 3 - 2: Cac vj trf tiep xuc vai m9g di$n 3 pha 4 day 
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Tr- dng h(Jp nay nguy hiem neu di$n trb cua co the ng- di nho, each di$n veii nen kem va 
neu khong k!P thdi tach ng- di khoi m~ng di$n th1 se nguy hiem c6 the dan teii tU' vong. Thlfc te 
ng- di th- dng b! tiep xuc b tr- dng hcJp nay. 

- Khi c6 2 V! trf cua co the tiep xuc veii m~ng di$n (th- dng la 2 tay, ho(lc 1 tay veii V! trf 
khac cua ng- di) nh- h1nh 3 - 2c. Dong d1$n qua ng- di c6 tr, s6: 

220 
Ing= UP I Rng = lOOO = 0,22A 

Tr! so dong di$n nay se lam te li$t co quan tuan hoan, ho hap va than kinh se dan teii hi 
vong neu khong tach ng- di bl n~n ra khoi m~ng di$n va cap cCtu k!P thdi 

- Khi c6 2 V! trf tiep xuc vdi 2 day pha cua m~ng di$n (hlnh 3 - 2) dong di$n qua ng- di 
c6 tr, so la: 

380 
I =Ua I Rng =--=038A 

ng · 1000 ' 

Tr- dng hcJp nay la tr- dng hcJp nguy hiem nhat, v1 c6 the lam cho ng- di b! chet ngay. 

3.2. Cat bien phaip kyothuail: an toari 

3.2.1. N6i dat thiet b! di$n: N6i dat thiet bi di$n nham giam di$n ap so v6i dat tdi trl s6 
an toan cho ng- di khi ch~m tay vao thiet b! di$n c6 dong di$n ro ra vo. 

Khi trung tfnh nguon khong n6i dat va thiet bl d}ng khong n6i dat (h1nh 3-3a), dong di$n 
ro pha Ase qua ng- diva gay nguy hiem. Neu c6 n6i dat bao v$ (h1nh 3-3b) dong di$n ro qua 
ng- di khong dang ke v1 di$n trb ng- di lein hon di$n trb n6i dat rat nhieu do d6 kh6ng gay 
nguy hiem cho ng- di v~n hanh. 

'---'-----~----A '------'-~---~----A 

c.......,-+------+----r----- B L.......--'----.1.---- B 

Red Q Q Q 0 
v....w....wuu~.ab.Juu....w;mi)u.k 

a) 1.. ___ J 

C 

Hinh 3-3: Nguon khong c6 trung tfnh n6i dat 
a. 09ng Cd khong noi dat b. 09ng co c6 noi dat 

3.2.2. N6i trung tfnh bao v$: Hi$n nay nguon di$n SU' d1,1ng trong cac Cd Sd san xuat c6 
di$n ap 38O/22OV deu c6 diem trung tfnh n6i dat th1 tat ca cac thiet b! di$n phai thlfc hi$n n6i 
trung tfnh bao v$ ho(lc n6i dat bao v$ nh- hlnh 3-4a va 3-4b. 
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Cac may bien ap h9 ap hi$n nay c6 sc1 do dau day Y /Yo di§m trung tfnh cua nguon 
d- (Jc noi dat. 06i vcJi d- Clng day h9 the cCt khoang 150 - 200m phai thtfc hi$n noi dat l~p 191 d§ 
dam bao day trung tfnh cua nguon luon luon noi dat, khong bl gian d9an khi giay trung tf nh bl 
dCrt (hlnh 3-4b) 

Neu d(mg co c6 noi dat nh- hlnh 3-4a thl: 

Red 

Rdn= Rdm= 40. 

R dn : di$n trd noi dat cua nguon. 

R dm: di$n trd noi dat cua may. 

◄···················································, 

Red 

········• .. m W/h"ff/h"ff/21'//h"/h"ff/h"ffff..l¼ . ~ffffff...@ ;m Vff/21'/ffffff..l¼ «.,,.,,.,,.v.,,.,,.,,.,,.,,.,,.,,lz. Wffh 

Ran a) I Ram 
<···••••••••·••·•·····••·•·····•···•··••••·••••••••·•••••·•·•··•······•·>T 

Rdll 
Rdn b) 

Hlnh 3-4: a) Nguon c6 trung tfnh noi dat va thlfc hi$n noi dat bao v$ d9ng Cd 
b) Vo dc)ng cc1 noi trung tfnh 

Dong di$n di trong dat bang: 

Id = Uo = 220 = 27 5A 
R R 4+4 ' 

dN + dm 

Khi dong di$n Ch9m ra VO, VO thiet b! c6 di$n ap VcJi dat: 

U = Id. RdM = 27,5. 4 = 110V 

Neu di$n trd nho nhat cua thiet bl noi dat lcJn hc1n 4 om thl di$n ap giLl'a vo thiet bi vcJi 
dat se lcJn hon 11 OV; nen trong tr- Clng hc:Jp nay noi trung tfnh bao V$ (noi VO thiet bl VcJi day 
trung tfnh) nh- hlnh 3 - 4a la tot nhat vl khi nay pha A va day trung tfnh se sinh ra dong di$n 
ngan m9ch lam dCrt cau chl 1, vo thiet b! tach khoi nguon di$n khong gay nguy hi§m cho 
ng- bi v$n hanh. 

Khi ngan m9ch, dong di$n ngan m9ch ch9y trong pha A se c6 tr! so nho nhat bang 2,5 
dong dlnh muc cua cau chl gan nhat. 

T6m 19i, d§ dam bao an toan phai noi dat cac thiet bl sau: 

- Vo d9ng cc1 di$n, than kim lo9i cac may cong tac, b$ may phat di$n, bang di$n, vo kim 
lo9i cua cau ciao, h9p dleu khi§n. 
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- Cu(m thCt cap cua may bien dong, may bien di~n ap. 

-Vo h9p cap, pheu cap. 

- Cac tu dieu khien va khung tu phan phoi di$n. 

NhCtng ndi phai thlfc hi~n noi dat: 

- Tat ca cac Mi san xuat c6 thiet b! di~n 

- NhCtng noi nguy hiem de chay, de n6. 

- NhCtng Mi d~c bi$t nguy hiem 

Cac m~rng di$n c6 trung tfnh noi dat t<?i tr<?m bien ap (ho~c may phat di~n) phai thlfc 
hi$n noi trung tfnh bao V$ cho d9ng w va cac thiet bl di$n 

Noi dat 

Cui;m day 
may cat 

Hlnh 3.5: So do may cat bao v$ khi dong co ch<?m vo 

3.2.3. Bi~n phap bao v$ thiet b[ di$n bang may cat d~c bi$t: 

Khi each di$n cua d9ng co kh6ng dam bao, c6 dorig di$n ro, de dam bao an toan cho 
th<;! v~n hanh, ng- cJi ta si'.f dt,mg may cat diftc bi$t c6 so do don gian nh- hlnh 3-5. May cat c6 
cu9n day va c6 m9t dau day noi dat. Khi xuat hi$n dong di$n ro cu9n day se lam vi$c (U > 
4OV) va tach d9ng co di$n ra khoi I- di. Ng- cJi ta dung may cat tren de bao v$ cac thiet b! va 
bao v$ trung tfnh noi dat trong cac tr<?m bien ap de cat m<?ng di~n khi di~n ap roi ldn hon 4OV. 

3.2.4. Si'.f dt,mg d[en ap an toan: 

Cac l9ai den chieu sang trong san xuat nh- den chieu sang cam tay (den tren cac may 
c6ng Cl,J, den cam tay, den soi. .. ) hoiftc den chieu sang Cl,JC b9 ng- ol ta th- cJng dung h$ thong 
di$n ap thap de dam bao an toan cho ng- ai v~n hanh. 0[en ap an toan cho cac thiet b[ nay 
c6 tr! so d- di 4OV. 0i$n ap an toan cho cac thiet b! chieu sang va dl,lng Cl,J, thiet b! di$n cam 

· tay d- <;Jc ch9n can cCt vao m6i tr- ang san xuat (Bang 3-5). 
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Bang 3.5: Moi tr- ang lam vi$c v&i di$n ap an toan 

Mol tr- anq lam viec Phan loai nquy hiem ve an toan Muc dien ap (V) 
Ndi san xuat - nguy hiem 36 

- D$c bi$t nguy hiem 12 

Ndi sinh ho9t - Khong nguy hiem > 65 
- Nguy hiem 36 
- Dae biet nguy hiem 12 

0 nhilng nai nguy hiem va d$c bi$t nguy hiem th1 cac den cam tay, thiet b! di$n cam tay 
(khoan di$n bang tay, may dye 16. v.v ... ) dung di$n ap 36V ho~c 12V. Nhilng ndi nguy hiem 
(moi tr- ang h6a chat cao, nhi$t d9 cao, byi nhieu ... ) dung thiet b! chieu sang va thiet bi c6 
di$n ap 36V. 

De c6 di$n ap an toan ng- ai ta dung bien ap m9t pha ho$c ba pha di d9ng c6 di$n ap 
SU' dyng 12 - 24 - 36V, cong suat tu' 15 - 1000 VA. D~c diem lo9i bien ap giam di$n ap nay la 
phu hqp v&i yeu cau SU' dyng va an toan ve di$n. Trang tr- ang hgp khong c6 den chieu sang 
di d9ng va di$n ap an toan phai dung di$n ap 11 0V hay 220V, can c6 bi$n phap tang c- ang 
each di$n cho tay cam va chi sU' dyng CJ nhilng ndi khong nguy hiem. 

3.2.5. Bi$n phap bao v$ bang hang rao va cac dyng cy an toan c6 each di$n bao dam: 

De tranh ng- ai di vao noi d~t thiet b! di$n ho$c nol dang sU'a chU'a thiet bi di$n th- ang 
siJ dyng cac bi$n phap an toan sau: 

- D~t hang rao ngan each (hang rao ho~c t- ang bao che trong tr9m bien ap, hang rao 
t9m thai 6 nhilng Mi dang siJa chila). 

- Treo bien an toan: dung nhieu lo9i bien bao phu hgp v&i nol d$t thiet bi va cong vi$c 
lam de ngan nhilng ng- ai khong c6 trach nhi$m den khu vljc thiet b! va ndl lam vi$c (6 cac 
tr9m bien ap, tu phan phoi, cau dao.v.v ... ) . 

- SU' dyng cac dyng cy c6 each di$n an toan de lam vi$c (klm, ca-le, tuoc-na-vft c6 can 
each di$n, ung, giay, tham c6 each di$n bao dam de thao tac an toan). 

3.2.6. Bi$n phap bao v$ cac thiet bi va may m6c 6 tr9ng thai each di$n an toan: 

May di$n, cac thiet bi di$n d- ang day dan di$n(h$ thong cap ngam va d- ang day tren 
khong) muon lam vi$c an toan, lien tyc phai dam bao tr9ng thal each di$n. Dl$n tr6 cua cac 
thiet b! di$n trong dinh kl kiem tra phai dam bao tieu chu§n each di$n nh- quy ph9m da quy 
d!nh, neu khong bao dam tieu chu§n ky thu$t each di$n se gay bien cove di$n (chay may, 
ch9m ch~p, ro ra mo may ... ) nguy hiem cho thq v~n hanh. Dinh ky do kiem tra each di$n nh
sau: 

- Do di$n tr6 each di$n cua cac m9ch di$n (m~ch d9ng lljc, m9ch nh! thu) theo tieu 
chu§n: Rea~ 0,5 Mn v&i m~ng c6 di$n ap d- &i 1 000V. . 

- Cac khf cy di$n dung trong sinh ho~t, di$n tro each di$n cua boi day v&i vo kim lo9i 
khong d- gc nho hon 1 Mn (Rea~ 1 Mn). 
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- 0i$n trc:1 each di$n cua cw;'>n day cac thiet bi dong cat di$n ap thap(cong tac to, khc:1i 
d9ng tu, cac lo?i ro-le ... ) phai 16n hon 2 MQ. Doi vcJi thiet bi d~t trong nha kho rao Reil ?':: 5 
MQ. 

- 0i$n trc:1 each di$n cua tat ca cac khf c1,1 di$n cua m9ch nhi thu n6i chung phai lcJn hon 
2MQ. 

Do di~n trc:1 each di~n cua cac doi t- (Jng tren tien hanh tr- cJc khi d- a vao sU' d1,1ng ho~c 
sau m9t thdi gian dal khong su d1,1ng, sau khi sua chU'a dinh k1 va theo dinh kl. Nen m9t nam 
tien hanh kit§m tra di~n trc:1 each di$n cac thiet bi di$n m9t Ian. 

Doi vcJi d9ng co di$n va may phat di$n mcJi nh~n ve ho~c sau m9t thdi gian khong su 
d1,1ng nay su d1,1ng l?I can say l?I cu9n day tr- cJc khi d- a vao v~n hanh phai kit§m tra di$n tre1 
each di$n giLI'a cac cu9n day vcJi nhau va-tvng cu9n vcJi v6. 01$n trc:1 each di$n cua cu9n day 
giLI'a cac pha vcJi nhau va vcJi vo phai lcJn hon ho~c bang 0,5 MQ. 

09 am cua nen nha cCing la m9t yeu cau trong an toan di$n. V~t li$u xay dl,lng va tr9ng 
thal cua nen cho di$n trc:1 gicJi h9n khac nhau va muc d9 an toan khac nhau(tham khao bang 
3-6). 

BANG 3-6: Dl~N TRU GIOI HJ}N CUA NEN NHA THEO V4T Ll~U XAY D(fNG 

LO~I NEN 
TR~NG THAI KY THU4T CUA 

Dl~N TRIJ GIIJI H~N, n DANH GIA KHA NANG 
NEN DAN DIEN 

Be tong Kho S9Ch 0,5.106 - 0,7.106 Ca.ch di$n 

Be tong -· 4000 - 8000 Dan di$n am 

Tam be tonq xop Kho,sach 0, 1.106 - 10.106 Dan dien veu 
Nhlia d-dnq Kho,sach 0,5.106 - 500.106 Ca.ch dien 
Nhlia d-dnq am, - cit 8000 - 50000 Dan dien 
Gach nunq Kho, 30.106 - 200.106 Ca.ch dien 
G9ch m9c, xT 

Kho, 5.106 - 15.106 Ca.ch di$n than 
Bat Kho 5000 - 6000 Dan dien 
Tam kim loai Kho 100 Dan dien 
San q6 Kho,sach 15.106 -120.106 Gach dien 
San ao am, ban 0,015.106 -4.106 

cAu H61 vA BAI TOP CUNG c6 KIEN THUC 

Cau hoi tr c nghi~n 

■ Gau hoi nhiuu tua chon 
3.1. Trong ban tr- dng hcJp tigp xt.'.ic vcJi dl$n d- cJi day tr- ong hcJp nao la nguy hi~m nhat 

a. Chan noi dat, m9t tay tiep xt.'.ic vcJi day pha 
b. Chan noi dat, m9t tay tiep xt.'.ic vcJi day trung tfnh 
c. Chan noi dat, m9t tay tiep xuc vcri day pha, m9t tay tiep xuc vcri day trung tfnh 
d. Chan noi dat, hai tay tiep xuc vcJi 2 day pha 

3.2. Thl,(c hi$n noi dat cho d9ng ca nham m1:1c dfch nao sau day: 
a. Bao v~ d9ng cc:J 
b. Bao v~ nguon dl~n 

Khoa Di~n - TntcJng TCN KTCN Hung Vuong 23 



C. Bao V$ cho con ng- di 

3.3. Khi di vao vung di$n ro c6 dong di$n tan di trong dat de khac phL,Jc tai n~m di$n 
gi~t, tranh bi di$n gi~t do di$n ap b- de ta phai lam theo cacti nao sau day: 

a. Dung l9i 

b. Ch9y th~t nhanh 

C. Di ch~m 

d. Nhay co co 

■ Gau hoi nhiuu cJ!un khuyet 

3.4 Khi 2 vi trf treh ca the ng- di ton t9i ........... thl se c6 .......... qua ng- di va khi 
d6 ng- di se bi tai n9n di$n gi~t. 

3.5. Khi ng- di ch9m vao v~t mang di$n, vf dl,l tay ng- di ch9m vo d9ng CC1 thl di$n ap 
giU'a tay va chan d- c_jc g9i la di$n ap . . . .. Dong di$n qua ng- di trong tr- dng hc_jp nay 
tf nh theo c6ng there: .... 

3.6. Theo s6 li$u tfnh toan va thlfc nghi$m thl.. .. % di$n ap rai trong ph9m vi 1 m; .... % 
di$n ap rai trong ph9m vi tu 1- 1 0 m 

3.7. 01$n ap rcJI cJ ph9m vi each vi trf ch9m dat 20 m d- (_jc coi bang ..... 
3.8. Neu ng- di di vao vung dat c6 dong di$n ch9y qua thl giU'a 2 chan ng- di c6 m9t 

di$n ap g9i la ... 

■ Gau hoi nhiuu cJCmg sai 
3.9. Dung cang gan cho noi dat thl cang nguy hiem do dl$n ap tiep xuc 1cm 

a. Dung 
b. Sai 

3.10. Gang xa cho noi dat thl dl$n ap b- de cang ldn 
a. Dung 
b. Sai 

3.11. Khi nguon kh6ng noi dat, thiet bi kh6ng noi dat se ft nguy hiem Mn khi nguon c6 
noi dat, thiet bi kh6ng noi dat 

a. Dung 
b. Sai 

3.12. Thlfc hi$n noi dat l~p 191 de dam bao day trung tf nh cua nguon lu6n lu6n noi dat, 
kh6ng bi gian d9an khi giay trung tfnh bi dCrt 

a. Dung 
b. Sai 

3.13. Bien ap an toan thlfc chat la m9t may bien ap tlf og§.u 
a. Dung 
b. Sai 

3.14. Dl$n ap b- de la do dong dl$n chay tan trong dat gay nen 
a. Dung 
b. Sai 

Cau hoi ti/ luon vat- duy 
3.15. Neu khal ni$m ve di$n ap tiep xuc, di$n ap b- de 

Khoa Bi~n - Truong TCN KTCN Hung Vuong 24 



Giai thitu: 

B.AI 4 
NHO(NG OUY NONH CHUNG VEACAC BIEiN 

PHAiP KYOTHUAPJ AN TOAIN NIEA\I 
Mo bai: 01 15 04 

De dam bao an toan cho con ng- ai va thiet bi th1 yeu cau tat ca m9i ng- ai tham gia V?n 
hanh, lap difit, sua chU'a thiet bj di$n phai thl.fc hi$n nghiem tuc nhLI'ng qui djnh chung ve cong 
tac an toan di~n. 06 la cac yeu cau can thiet ve trlnh d9 tay nghe, sCtc khoe, y thCtc t6 chCtc ky 
lu?t, cac bi$n phap ky thu?t an toan doi v&i ng- ai tham gia cong vi$c; cac yeu cau bi$n phap 
an toan doi v&i thiet bi di~n.Trong n9i dung bai nay se tr1nh bay n9i dung cd ban cac qui dinh 
chung ve cong tac an toan di$n 

M1,1c tieu thlfc hitn: 

- Phat bieu d- gc nhLI'ng quy djnh chung ve cac bi$n phap ky thu?t an toan di$n. 

- Trlnh bay dung each diftt noi dat di d9ng, quy djnh an toan khi lam vi$c Ci nhu'ng b(> 
ph?n dang mang di$n. 

N{>i dung ch nh: 

1. Cac bi$n phap chung ve t6 chCtc an toan di$n 

2. Cac bi$n phap ky thu?t 

- Cach diflt noi dat di d9ng. 

- Quy djnh an toan khi lam vi$c cJ nhLI'ng b9 ph?n dang mang di$n 

Cat hlnh that hot tap: 

1 .. Nghe thuyet tr1nh tren l&p ve cac qui djnh chung ve bi$n phap t6 chCtc an toan di$n, 
each n6i dat di d9ng va khi lam vi~c Ci nhung b9 ph?n dang mang di$n 

HOA'fr NOiNG 1 : NGHE THUYET TR NH TREN LOP co TH.Ao LUAiN 

NHUNG QUY BJNH CHUNG VE cAc BieN PH.AP KY 
THU AT AN TOAN B$N 

4.1. Cat quy nonh chung veatoachbi:: trong kyothuail: an toari nien: 

- Tat ca cac can b9 phy trach ve di$n, tu' ky s- cho den cong nhan trong nha may, xf 
nghi~p, ddn vj san xuat deu phai hieu r6 nhU'ng nguyen tac an toan ve di$n, nam vung qui 
trlnh ky thu?t ve su dt,mg va sua chu'a cac thiet bl di$n va hoan toan chlu trach nhi~m ve t1nh 
tr~ng ky thu?t an t6an di$n a cd so cua mlnh. 

- Cac c6ng nhan V?n hanh phai d- gc h9c t?P ve qua tr1nh V?n hanh thiet bl may m6c 
nham dam bao an toan chung cho ng- di va thiet bl, d~c bi~t la bi~n phap ky thu?t an toan khi 
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dong cat cac cau dao di$n cho cac may c6ng tac, phai biet va thlfc hi$n dung cac bi$n phap 
cap cCtu n~rn nhan bl di$n gi/ilt 

- Khi v/iln hanh may moc thiet b! nao ng- oi c6ng nhan phai h9c quy trlnh v/iln hanh 
cua may do. 

- Doi v&i h9c sinh m&i ra tr- ong vao lam vi$c thl phai qua m(>t tMi gian kem c/flp ve 
nghi$p vy va ky thu/ilt an toan sau do m&i d- qc trlfc tiep tham gia lam vi$c m(>t mlnh. CJ cac 
tn?m phat di$n, xf nghi$p san xuat .. c6ng nhan co trlnh d(> tay nghe tCt bc%ic 3/7 tre1 len m&i 
d- qc phep thlfc hi$n 1$nh dong cat m9ng di$n 

- Khi cat di$n de sG'a chU'a phai treo bien "cam dong di$n co ng- oi dang lam vi$c" len 
thiet bl dong cat 

- Khi lam vi$c tren cao phai co hai ng- oi. 

- Phai thlfc hi$n kiem tra kh6ng di$n bang den, but thi'.r kh6ng con di$n ap tren cac 
phan cua thiet b[ di$n sap d- qc sG'a chU'a. 

- Khi sG'a chU'a d- ong day tren kh6ng, sau khi da kiem tra kh6ng con di$n va treo bien 
"lam vi$c Cl day" phai noi noi dat di d(>ng va noi ngan m9ch cac pha. 

- Day noi dat di d(>ng co tiet di$n toi thieu 25 mm2 lam bang day cap dong mem nhieu 
sqi, cac moi noi kh6ng d- c;rc noi theo kieu xoan ma phai noi bang cac kE?P cap 

4.2. Cat quy nonh chung veabien phap kyothuaa: an toan nien: 

4.2.1. Qui dlnh each d/flt noi dat di d(>ng 

- Cat di$n thLJ' kh6ng con di$n ap, treo bien an toan len cau ciao va nol lam vi$c, kh6a tu 
di$n ho/fie cau dao. 

- Dong c9c noi dat. , noi day di d(>ng vao dau c9c noi dat bang kf;lp. 

- Kiem tra cho dlnh noi day phai kh6ng co di$n, lam s9ch moi noi day noi dat di d(>ng 
roi bang kE?P cap khi thao tac phai mang gang tay, chan di ung ho/fie giay each di$n. 

- Noi day ngan m9ch neu lad- ong day tren kh6ng, sau do m&i tien hanh sG'a chG'a. 

4.2.2. Qui dlnh an toan khi lam vi$c Cl b(> phc%in dang mang di$n 

- Phai co hai ng- oi. 

- Si'.r dyng cac dyng cy phai co l&p each di$n an toan ho/fie phai mang gang tay each 
di$n, ung each di$n. 

- 0(>i mu an toan di$n, tay ao phai cai cue, ao quan phai g9n gang. 

- Ngan each cac b(> phc%in c6 di$n nam ke ben ho/fie cac ket cau kim lo9i bang cac tam 
cao su, cac tong each di$n. 

- Khong d- c;rc lam vi$c Cl cac b(> ph/iln dang co di$n CJ m61 tr- ong c'.im - dt, byi dan di$n 
ho~c noi de chay, de no. 

- 0i$n tre1 noi dat nho hon 1 on. 
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cAu HOI vA BAI TAP CUNG co KIEN THCfc 

■ Cail hou tb'i luan 
4.1 Neu cac bi$n phap chung ve cong tac t6 chCtc trong ky thu~t an toan di$n. 

4.2 Neu qui d!nh an toan khi lam vi$c cJ b9 ph~n dang mang di~n 

4.3 Myc dfch cua noi dat di d9ng? Neu each noi dat di d9ng 
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GiO'i thi~u: 

BAI 5 

NHOiNG OUY NONH VEANOn NAtr 

BAU VEACHO CAt THIE/tr BO NIEiN 

Mo bai: 01 1s os 

Noi dat thiet b! di$n la m9t trong nhilng bi$n phap hilu hi$u can thiet de dam bao an 
toan cho m9i ng- oi khi tiep xuc voi cac thiet b! di$n, v1 v~y yeu cau m9i ng- oi phai nghiem tuc 
thljc hi$n. Trong n9i dung bai h9c nay se de c~p den cac qui djnh ve noi dat, cac ph- Clng 
phap noi dat. 

M1;1c tieu thlfc hi~n: 

- Tr1nh bay dung nhilng qui d!nh ve noi dat bao v$ cac thiet b! di$n, ve su' dL,tng kiem 
tra m<?ng noi dat. . 

- Phan tfch d- (Jc sel do cac m'?ch noi dat bao v$ cac thiet b! di$n. 

NQi dung ch nh: 

1. Quy djnh ve noi dat bao v$ cac thiet bi di$n 

- Quy d!nh ve di$n trcr noi dat 

- Noi dat t~p trung 

- Noi dat m<?ch vong 

2. SCl do cac m'?ch noi dat bao v$ cac thiet b! di$n 

3. Su' dL,tng kiem tra m<?ng noi dat. 

- H$ thong noi dat. 

- Quy d!nh che d9 kiem tra 

Cat hlnh that hot tap: 

1. Nghe thuyet tr1nh tren lop ve cac qui d\nh ve noi dat bao v$ cac thiet b! di$n, ve su' 
dL,tng kiem tra m<?ng noi dat. , va qui djnh sa do cac m<?ch noi dat bao v$ cac thiet b! di$n 

HOArr NOING 1 : NGHE THUYET TR NH TREN LdP c6 THAO LUAIN 

cAc QUY BUIB v:s N6IBAT BAO v$ CHO cAc THIET Bl BI$N 

s.1. (Ouy nonh veanieh troonoa nail:: 
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- 0e dam bao an toan cho ng- di vfm hanh slf di,mg thiet bl di~n doi vdi I- di di$n d- di 
1000 von th1 vo cua tat ca cac thiet bl tieu th1,1 di$n phai tn/c tiep noi dat ho~c noi vdi trung 
tf nh cua may bien ap. 

- 0i$n tro noi dat cua diem trung tfnh may phat di$n ho~c tn?m bien ap.h'? ap c6 cong 
suat ldn hem 100 kVA th1 di$n tro noi dat Rct :S: 4Q (h1nh 5-1). 

- 0i$n tro noi dat cua diem trung tfnh may phat di$n ho~c tr<?m bien ap h<? ap c6 cong 
suat < 1 00KV A thl di$n tro noi dat :s; 1 0Q 

- 0i$n tro noi dat l~p l'?I R :S: 1 0Q va khong qua 30Q khi c6 so c9c noi dat tu' 3 c9c tro 
len (h1nh 5). 

- C6 the lqi d1,1ng ong d~n n- de cac ong kim lo<?i khac ngam d- cri dat de lam thiet b! noi 
dat, tru cac ong d~n n- crc n6ng ong d~n khf n6 va cac ong c6 bao v$ chong an mon. 

- Doi vcri m<?ng di$n h'? ap tren khong cho phep slf d1,1ng noi dat chong set o cac c(H de 
noi dat l~p l<?i. 

- 0 cac xf nghi$p cong nghi$p c6 the slf d1,1ng h$ thong noi dat ti! nhien lam noi dat l~p 

- Tung thiet b! phai noi dat tn/c tiep bang nhanh rieng den tr1,1c n& dat chfnh, khong 
noi tiep day noi dat cua cac thiet b! vao tr1,1c noi dat chfnh. 

H1nh 5.1: Noi dat va noi dat l~p l'?I may bien ap (may phat dl$n) 

- Phai noi dat cac b9 phfm sau: 

• Vo cac may di$n, may bien ap, cac thiet b!, den chieu sang, cu9n thu cap cua may 
bien ap do I- ctng. 

• Vo khung cac thiet bl phan phoi, cac bang phan phoi, cac bang di$n, cac nut dleu 
khien ... 

• Vo kim loi?i cua cap, h9p n6i cap, ong thep di day, cac ket cau kim loi?i khac c6 lien 
quan tai vi~c lap d~t thiet bi di~n. 

• Vo kim loi?i cua cac cac thiet bi dung di~n I- u d9ng. 

s.2. Qui nonh maing noa naa:: 
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. 5. 2.1. M,;mg noi dat h)p trung: 

Cac c9c noi dat vBi nhau bang cac thanh ngang. Khoang each giU'a cac c9c phai bang 
chieu dai c9c noi dat. Lo9i noi dat nay ap d1,mg cJ nol am - Bt, xa cong tr1nh san xuat. 

5.2.1. M9ng noi dat m9ch vong: 

0- qc bo trf theo chu vi cong tr1nh can bao v$, khi cong tr1nh n)ng noi dat con d~t ngay 
trong khu vl,fc cong trlnh cJ noi c6 trang thiet bi tren 1000 van, noi c6 dong di$n ch9m dat IBn. 
Cac day noi dat phai bang thep kh6ng d- qc dung kim lo9i mau 

1 ••••••.••••.•••..•...•••..••...•••..••.•.•.••.•.••••••••••••• 1 

Hlnh 5.2: M9ng noi dat t~p trung Hlnh 5.3: M,;mg noi dat m9ch vong 

5.3. Qui d nh noi d6t bao v~ cho thiet b di~n: 

0€! chong dong di$n day pha ro ra vo cac thiet bi di$n can phai noi noi dat bao v$, so 
do noi dat bao Vf? phai noi dung, neu noi sai se khong c6 tac d1,mg ma con gay nguy hi€lm cho 
ng- oi si'.r d1,mg 

5.3.1 Cach noi 

- Noi noi dat cho den c6 vo ho~c chao cht,Jp bang kim lo9i 

Phan vo kim lo9i cua den phai dau v6i day trung tfnh, day noi dat noi W day trung tfnh 
cua m9ch t6i vo kim lo9i cua chao ho~c cht,Jp den cong tac den lap tren day pha (hlnh 5-4), 
neu noi sai, di§ nguy hi€lm vl noi W day trung tfnh vao vo neu trung tfnh bi dCrt thl vo kim lo9i 
cua den khong d- qc bao Vf?. 

___ ,,, ........................................................................................................................................... .. 

A o a b 

Hlnh 5.4: Noi tiep dat cho den c6 chao bang kim lol?I 
a. Noi dung b. Noi sai 
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- Noi noi dat cho 6 cam va phfch cam va cac thiet bj di~n pht,.1c Vt,J sinh ho9t, san xuat. 

Doi vai cac thi~t bj may m6c c6 di~n ap tu 40 von trd len phai thljc hi~n noi dat bang 
. cac 6 cam va phfch cam d~c bi~t d§ tranh cam nham · 1~n giCra cac pha cua nguon vai day 
trung tfnh. 

1. 
A 

0 

1 

1. Phu tal 

4 
a. Noi dung 

b. Noi sai 

Hinh 5.5: Noi tiep dat cho o cam va phfch cam 
3. Phfch·cam c6 noi dat 

2. 8 c~m c6 3 cljc 4. Day noi dat 

- Noi noi dat cho d9ng CC1 di~n 

Day noi dat bao v~ phai thljc hi~n d9c l~p tung d9ng CC1 den m9ng noi dat chung (h1nh 
5-6)Kh6ng d- (Jc noi, noi tiep giCra cac d9ng CC1 vai nhau roi mdi noi vao m9nh chung (h1nh 5-
6). 

A s-------->---+---
c 

Noi dung Noisai 

Hlnh 5.6: Noi noi dat cho d9ng co di$n 
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5.3.2. H$ thong noi dat. : Gorn c6 ba b9p ph~n: 

- C9c noi dat. : 

Th- ong dung bang sat g6c c6 kfch th- de 50 x 50 x 5mm tro len, dal 2 - 3 m. De giam 
bdt slf thay d6i cac Vi so di$n tro cua c9c noi dat khi nhi$t d9 thay d6i c9c phai dong sau 
each m/flt dat ta 0.5 - 0,8m. Mcii c9c each nhau 5 - 8 m tuy theo yeu cau thiet ke 

- Day noi dat. : 

Noi giiia cac c9c noi dat la day noi dat. Day noi dat lam bang thep tron ho/fie dE?t, 
d- (Jc han chac vdi cac c9c t90 thanh m9t m9ch kin lien t1,1c 

> 
t 0,5-0,8 m 

{, 

0,1 - l 
2,5 -

l 
H1nh 5.7. Vi trf kfch th~ de c9c noi dat. 

- Day noi dat: 

Day noi dat dung de noi ta v6 thiet bi di$n den m9ng chung, la lo9i day dong men nhieu 
sqi. Bau noi phai d- 9c thlfc hi$n bang bu long va c6 vong d$m bang lo xo de dam bao d9 
tiep xuc tot. o nhiing nai i3m - dt ho/fie moi tr- ong c6 an mon h6a h9c phai dung lo9i bu long 
khong rL 

5.4. Quy nonh veacheanoakiem tra: :6 hai lo 

5.4.1. Kiem tra th- ong xuyen: 

Kiem tra t1nh tr9ng cac day noi dat d/flt n6i tren m/flt dat va khac ph1,1c cac hi$n t- 9ng 
gay, dCrt, rL. de dam bao m9ch noi dat lam vi$c chac chan. 

5.4.2. Kiem tra dinh ky: 

+ Moi nam kiem tra di$n tro noi dat cua d- ong day di$n ap m9t Ian. 

, + 3 nam kiem tra di$n tro noi dat cua tr9m bien ap ho/fie tr9m phat di$n d9c l~p m9t Ian. 

Chu y: Phai kiem tra vao mua kho khi dat c6 d9 d§n di$n kem nhat. Song song vdi 
vi$c kiem tra di$n tra noi dat can kiem tra cac thiet bi di$n, di$n trei each di$n giiia cac pha vdi 
nhau va cac pha vdi day trung tfnh. Mcii h$ thong noi dat phai c6 ly lich theo d6i va ghi chep 
qua cac Ian kiem tra, c6 ho sel m9ng noi dat, di§m noi ghep va cac vi trf dific bi$t de theo doi 
va slfa chiia. 
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cAu HOI vA BAIT AP CUNG co KIEN THUC 
Cau hoi tr c nghi~m 

■ Gau hoi nhiuu tua chon 
5.1 Di$n trd noi dat ·cua diem trung Hnh may phat di$n ho~c tn:;1m bien ap h9 ap c6 c6ng 
suat l&n hon 100 kVA, theo qui dlnh nao d- C1i day: 

a. ~ s; 4n 
b. Rd s; 10n 
C. Rd s; 30n 

5.2 Di$n tro noi dat l~p 191 theo qui dlnh nao d- &i day: 
a. Rd s; 1 on va kh6ng qua 30n khi c6 so c9c noi dat tCt 3 c9c trd len 
b. Rd s; 20n va kh6ng qua 30n khi c6 so c9c noi dat tu 3 c9c trd len 
C. Rd s; 1 on va kh6ng qua 20n khi c6 so c9c noi dat tCt 3 c9c trd len 
d. Rd s; 4n va kh6ng qua 1 On khi c6 so c9c noi dat tu 3 c9c tro len 

■ Gau hoi nhiuu dung sai 

5.3 C6 the lgi d1.,mg ong dan n- C1c cac ong kim lo9i khac ngam d- &i dat de lam thiet bl 
noi dat, tnJ cac 6ng dan n- C1c n6ng ong dan khf n6 va cac ong c6 bao Vf! chong an mon. 

a. Dung 

b. Sai 

5.4 Doi v&i mang di$n h9 ap tren khong, khong cho phep si'.t d1,mg noi dat chong set d 
cac c9t de noi dat l;[ip l9i. 

a. Dung 

b. Sai 

5.5 0 cac xf nghi$p cong nghi$p c6 the si'.t dl,lng h$ thong noi dat h! nhien lam noi dat 
l;[lp l9i. 

a. Dung 

b. Sai 

5.6 C9c noi dat th- dng dung bang sat g6c c6 kfch th- C1c 50 x 50 x 5mm trd len, dal 4 - 6 
m 

a. Dung 

b. Sai 

5.7 Di$n tro noi dat cang l&n cang tot 

a. Dung 

b. Sai 

5.8 C9c noi dat phai dong sau each mat dat tu 0.1 - 0,5m. 

a. Dung 
b. Sai 

Cau hoi ti/ luon va t- duy 

5.9 Lien h$ vi$c thl,(c hi$n cac qui dlnh ve noi dat ox- Ong thl,(c hanh cua tr- ctng ma ban 
than da d- (Jc tham gia h9c tc;1p, o dla ph- ong m1nh. 
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Gioi thi~u: 

BAI 6 
DUiNG CUIVA0BIEIN BAU AN TOAIN 

Mo bai: 01 1s os 

Trong ITnh vlf.c nghe di$n c6 m(lt so d1,mg Cl,I chuyen dung, va bi§n bao. SU' d1,1ng dung 
d1,1ng Cl,I se nang cao nang suat chat I- gng c6ng vi$c va dam bao an toan cho ngCtai SU' 
d1,1ng.Thlf.c hi$n dung cac qui dlnh treo bi§n bao cung g6p phan ngan ngCta cac tai nc:m ve 
di$n cho ng- di lam nhi$m v1,1 va m9i ng- di xung quanh. Vl v~y biet d- gc tfnh nang tac d1,1ng 
cua cac lo9"i d1,1ng c1,1, cac qui d[nh ve treo bi§n bao la m(lt dleu can thiet doi vdi m9i c6ng 
nhan di$n 

Trong phan n(li dung cua bai h9c nay se tr1nh bay tfnh nang tac d1,1ng cac d1,1ng Cl,I an 
toan di$n, cac lo9"i bi§n bao d- gc slf d1,1ng trong nghe di$n 

M1;1c tieu thlfc hi~n: 

- Tr1nh bay d-gc cac d1,1ng c1,1 an toan cua nghe di$n: cac lo9i klm cat, tuoc vft, but thlf 
di$n, den thlf, am-pe klm. 

- Tr1nh bay d- gc cac bi§n bao de v~n d1,1ng vao thlf.c te: bi§n bao phong ngCta, bien 
cam, bien bao cho phep va nhac nho. 

N9i dung ch nh: 

D1,mg c1,1 an toan 

1. D1,1ng c1,1 lap rap va sLJ'a chiia 

2. D1,1ng c1,1 do, ki§m tra 

3. D1,1ng c1,1 each di$n an toan 

4. Bien bao 

5. Bien bao phong ngCta 

6. Bien cam 

7. Bien bao cho phep va nhac nho 

,cat hlnh that hot tap: 

1. Nghe thuyet tr1nh tren ldp ve: 

Cong d1,1ng cua cac lo9i d1,1ng c1,1 an toan cua nghe di$n: klm cat, tuoc vft, but thlf 
di$n, den thlf, am-pe k1m, 

Qui djnh ve kfch th- de va y nghTa cac lo9i bien bao: bien bao phong ngCta, bien cam, 
bien bao cho phep va nhac nho 

2. Thlf.c hanh ve cac lo9i bien bao theo ty 1$ cho tr- de tren kho giay A4 Cl nha (Bai t~p 
ve nha) 
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HOAiT NOiNG 1 NGHE THUYET TR NH TREN LOP CO THAO LUAiN 

Dl)NG cv vA BIEN BAO AN TOAN 

6.1. D\mg cy an toan: 

Nham dam baa an toan cha ng- oi v~/m hanh, lap rap va sU'a chU'a cac d- ong day, thiet 
bi di$n phai sLI' dyng nhll'ng ph- e1ng ti$n an toan khac nhau. Cac dyng cy an toan cha phep 
lam vi$c vdi di$n ap d- di 1 OOOv baa gom: 

6.1.1. Dyng cy lap rap slla chU'a: 

+ Cac dyng cy c6 can each di$n (cle, K1m, tuot nC1 vft...) c6 tay cam bang cao su each 
di$n den1000 von, c6 vong chan de tranh va ch9m vao kim lo9i cua dyng cy. Tr- de khi SU' 
dyng can kiem tra d9 each di$n cua tay nam. . 

+ Day da an toan: 

Day da va phan xfch bang kim l9ai dung de trea ng- oi ho~c v$t khi lam vi$c tren cao. 
Day da c6 2 phan: phan da de bu9c vao ng- di, phan kim l9ai de treo, c6 the chiu dyng d- (Jc 
khi treo m9t v$t c6 tr9ng I- (Jng ta 150 - 200 kg doi vdi day cu va tU' 250 - 300 kg doi vdi day 
mdi. Tr- de khi dung can phai kiem tra, bang each treo v$t n~ng gap 3-5 tn;>ng I- qng cua 
ng-oi. 

6.1.2. Dyng cy do va kiem tra: But thll di$n, anpe k1m. VOM (H1nh 6.1 a) 

- But thU' di$n: ch1 kiem tra khi di$n ap nho hdn 500v. nguyen tac lam vi$c cua but thU' 
di$n la khi dau thU' tiep xuc vdi v$t mang di$n se tsio thanh msich pha - dat qua ng- di. Do c6 
dong di$n qua ng- di nho (d- di mCtc c6 cam giac bi di$n gi$t) nen khong gay nguy hiem cha 
ng- di nh- ng du lam cha den sang. 0e tang c- ong an toan trong khi lam vi$c ch1 nen cai but 
thll di$n la bi$n phap an toan phy ma dung them den thll ho~c von ke de kiem tra xac dinh 
di$n ap. 

- Den thU', vonmet: de kiem tra di$h ap c6 hay khong, tr- de khi sU' dyng can kiem tra sd 
b9 de phong h- hong. 

- Anpe k1m: C6 d~c diem la khi do khong can ngat day. Tr- de khi do kiem tra tay cam 
c6 dam d9 each di$n hay khong. 

b) a) 

H1nh 6.1: a) Dyng cy do va kiem tra b)Dyng cy lap rap slla chU'a an toan 
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6.1.3. Dyng cy each di$n an toan. 

+ Gia each di$n dung o moi tr- ang am - dt. Khi lam vi$c phai dung tren gia each di$n c6 
kfch th- de, be m?t tu 75 x 75 oen 150 x 150 cm khoang each tu m?t dat den be m?t gia :2: 
10cm, m?t gia c1- qc gan tren 4 chan bang sCt each di$n (hlnh 6.2a) 

+ Tham cao su each di$n la ph- ong ti$n bao v$ phy, c6 tac dyng ngan each noi lam 
vi$c vdi dat ho?C nen am. Doi vdi tham dung dg lam vi$c o I- di c6 di$n ap ::::: 1000 von, be 
day :2: 3 - 5 mm vdi di$n ap > 1 000v, be day :2: 7 - 8 mm, kfch th- de be m?t 75 x 75cm. M?t 
tham phai c6 gei chong tr- qt (hlnh 6.2b). 

+ Gang, giay, ung each di$n d- (Jc lam bang cao su nen khi SU' dyng can tranh tiep xuc 
vdi dau ma. Khong khuan vac bang gang cao su, khong SU' dyng giay ung vao vi$c di m- a, 
gang, ung d-qc bao quan noi kho rao, ch9n dung ca tay chan (hlnh 6.2c,d). 

Hlnh 6.2: Dyng cy each di$n an toan 

6.2. Bien bao an toan 

Gorn c6 bign bao phong nglfL, bign cam, bign cho phep va nhac nho 

6.2.1. Bign bao phong nglfa: 

Vf dy: "DLJ'ng lc;ii - Nguy higm - chet ng- eii" 

0- (Jc treo o nhvng noi c6 di$n ma ng- ai ta d~ va chc;im tdi. Kfch th- de cua bign bao 
28 x 21 cm lam bang tam nhom, h0?C ton son trang, vien trong mau do, vien ngoai mau den 
(hlnh 6.3). 

DUNG LAI 
NGUYHl~M 

CHgTNGLfOI 

Kf ch th- de 28cm x 21 cm 

Vh,...,,,.., H1nh R ~• Ri~n h~n nhnnn nni'ra 
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6.2.2. Bien cam: 

Vf dL;J: "Cam dong di$n, co ng- oi dang sua chu'a" dung· de treo cJ cac thiet bi dong cat 
m6i khi cat di$n de thljc hi$n sua chu'a nh- cau dao h<? the, ap-to-mat. cJ thiet bi cao the thl 
treo a tay thao tac may cat, dao each ly. Khi cat di$n sua chu'a thl phai treo bien. Kfch th- ck 
cua bien cam la 24cm x 12 cm. 

Vi dL;J: Bien cam "Cam treo - Nguy hiem chet ng- oi" treo ho~c ve cJ c9t di$n cao the, 
cac tr1?m bien ap d~t tren c(lt, cac cau dao cao the d~t ngoal troi tren c9t. Kich th- de cua lo1?i 
bien cam nay la 28cm x 21 cm.(hlnh 6.4a) 

- Bai vdi tr1?m bien ap ho~c phong d~t may phat di$n xay co cua thl phai treo bien "Cam 
vao - co di$n cao the chet ng- oi" cJ cua ra vao. Bien co thl kich th- de ldn hon: 24cm x 18 cm. 
06i vdi tr1?m ngoai trc:Ji co kich th- de 50 cm x 70 cm (hlnh 6.4b). 

CAMTR~O 

X 
NGUYHl~M 

CH~T NGlJC11 

28cmx 21cm 
a) 

H---dO----,H 

- den--------1 

CAMVAO 

OIEN CAO THE 
,..? ,.., ... 

NGUY HIEM CHET NGVOI 

50cm x 70cm 
b) 

Hlnh 6.4: Bien cam 

6.2.3 Bien bao cho phep nhac nho: 

Vi dL;J: Bien co n9i dung "0a tiep dia" treo cJ nhu'ng thiet bi trong nha va ngoai troi da cat 
di$n, thu khong con di$n, da noi dat va cho phep lam vi$c. Kich th- de cua bien 24cm x 12 
cm. 

Bien bao "Cho phep lam vi$c cJ day" treo a nhu'ng noi da cat di$n da noi dat va cho 
phep lam vi$c an toan. Kich th- de cua bien la 24cm x 24 cm. 

0ATIEP0A 

en 
Sdn tr§ng do 

Hlnh 6.5 : Bien bao cho phep 
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c.Au H61 VA BAI TAiP :uNG co KIEN THClc 

Cail hou to'i luati: 

6.1 Neu diflc diem cua cac lo9 i dt,uig cy an foan. 

6.2 Neu ten cac lo9 i dyng cy an toan. 

Ba« tap: 

6.3 Ve 3 lo9 i bien bao: bien phong ngU'a, bien cam, bien cho phep. Mai bien ve tren kh6 
giay A4 v&i kfch th- &c, mau theo qui d!nh. Trinh bay ban ve theo tieu chu§n ban ve ky thu?t 
cy the: 
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BAl7 
VEASINH NOi LAO NOiNG 

M6 bai: 01 15 07 

Gi6i thi~u: 

Ngay nay trong cac nganh kinh te quoc dan, cung vc5i vi$c nang cao nang suat lao 
d(mg, van de moi tr- ang lao d(>ng cCing dang d- (Jc quan tam dung mCl'c. Mai tr- ang lao d(>ng 
c6 anh h- dng tn/c tiep den cd the con ng- ai. Neu moi tr- ang lam vi$c khong dam bao yeu 
cau thl se gay tac h9i doi vc'1i cd the con ng- ai. Biet d- (;le mCl'c de) tac h9i cac yeu to cua mol 
tr- ang va h9n che, lo9i bo n6 la m(>t vi$c lam can thiet, la trach nhi$m doi vc'1i m9i ng- ai va 
m9i ng- ai phai nhifm thCl'c d- (;le rang v$ sinh ndl lam vi$c la m(>t phan cua cong tac an toan. 

Trong n(>i dung cua bai h9c nay c6 de c~p den cac tac h9i cua bl,li, tieng on va bi$n 
phap phong chong. 

M1,1c tieu tht!c hi~n: 

- Trlnh bay d- (;le tac h9i cua bl,li cong nghi$p doi vc'1i cd the: da, m?t, cd quan ho hap, 
tieu hoa va nhu'ng bi$n phap de phong chong bl,li trong san xuat. 

- Neu d- (;le tac h9i cua tieng on doi vc5i cd the va bi$n phap de phong chong on trong 
san xuat. 

NQi dung ch nh: 

1. Tac h9i cua bl,li cong nghi$p doi vc5i cd the: 

-Doi vc'1i da 

-Doi vc'1i mat 

- Doi Vdi cd quan ho hap 

- Doi Vdi Cd quan tieu hoa 

2. Nhu'ng bi$n phap de phong, chong bl,li trong san xuat: 

- Bi$n phap ky thu~t 

- Phong he) va v$ sinh ca nhan 

3. Tac h9i cua tieng on doi Vdi Gd the 

- Doi Vdi cd quan thfnh giac 

- Doi vc'1i toan than 

- Doi vc'1i b(> may tieu hoa, ho hap va than kinh 

4. Bi$n phap de phong va chong on trong san xuat 

- Bi~n phap ky thu~t 

- Bi~n phap v~ sinh 
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on. 

, Cat hlnh thot hot: tap 

Ho9t d<';mg 1: Nghe thuyet tr1nh tren lop ve: 
- Tac h9i cua byi cong nghi$p doi vcri ca the con ng- ai va nhG'ng bi$n phap phong 

chong. 
- Tac h9i cua tieng on doi vcri CC1 the va cac bi$n phap de phong va chong on trong 

san xuat. 
Hos1t d(mg 2: T6 chCtc tham quan m('>t ca so san xuat vcri n('>i dung chong byi va chong 

HOArr NOiNG 1: NGHE THUYET TR NH TREN LOP c6 THAO LUAIN 
ve SINH NOi LAM v1ec 

7.1. Tat h i cua b1:1i doi vdi co thea 

Trong cac xf nghi$p CC1 khf, byi la nhG'ng h9t vyn cua cac chat ran bi pha vo khi danh 
bong, cat g9t kim los1i trong gia cong ca khf. So I- gng byi nhieu hay ft con tuy thu('>c vao tfnh 
chat san xuat va thai gian lam vi$c dal hay ngan. Byi c6 anh h- Ong khong tot gay ra nhieu 
tac h9i doi vcri ca the con ng- ai. 

7.1.1. 0oi vcri da: 

Byi c6 the xuyen qua da, c6 the bft kf n t:ac lo cua tuyen nhan, gay ra myn, nh9t, lo loet 
.. w. Byi c6 the bft kfn cac lo chan long lam mo hol khong thoat ra ngoal d- gc, do d6 anh 
h- ong den slf bai tiet, thai nhi$t lam cho con ng- ai bCtt rCtt, kh6 ch[u. 

7.1.2. 0oi vcri mat: 

Byi c6 the gay chan th- Ong giac ms1c, neu vet th- oilg Ion c6 the gay thanh S'?O. Do d6 
thi llfc bi giam sut, c6 khi bi hong mat. 

7.1-:-3. 0oi vcri ca quan ho hap: 

Byi c6 kfch th- crc Ion hon 50 µm th- ang rai xuong dat hO?C c6 vao ca the th1 cung dfnh 
0 l9i mui hO?C h9ng, d?C bi$t la byi d- cri 20 µm se xam nh~p vao cuong phoi hO?C phoi. Byi 
to dfnh O mui hO?C co h9ng c6 the gay viem mui, viem h9ng. Byi nho vao phoi cung c6 the 
gay viem ph6i ho?c ung th- phoi. Neu c6ng nhan hut phai byi silfc se bi ton th- ang o phoi, h$ 
than kinh, ong tieu h6a, gan, la lach, th~n ... 

7.1.4. 0oi vcri ca quan tieu h6a: 

Byi c6 the gay viem lgi, hong rang nh- byi xi mang, byi d- ang, b('>t. M9t so byi nh- than 
ch1, kem v.v ... , khi byi vao d9 day lam giam sut slf bai tiet dich vl, cac byi to c6 c9nh sac c6 
the lam say sat niem ms1c, d9 day, viem loet d9 day va gay nhG'ng roi lo9n ve tieu h6a. 

7.2. Nhoiilg bien phap phong chotig bu'ii trong sail xuaa: 

7.2.1. Bi$n phap ky thu~t: 
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- Cd gi&i h6a va ti/ d9ng h6a: Qua tr1nh san xuat phat sinh byi nh- nghien, sang, xay, 
d~p nguyen v~t li~u, can dong, dong g6i cac chat cJ d,~mg b9t v.v ... nham giam b(1t SI/ tiep xuc 
cua c6ng nhan v&i byi dong tMi giam b6t c6ng vi$c n~ng nh9c cho c6ng nhan. 

- T6 chCtc san xuat bang h~ thong kfn: nghTa la phai bao kfn cha phat sinh ra byi, nham 
h,;m che byi toa ra m6i tr- ong xung quanh, dong thoi phai th- ong xuyen kiem tra cac thiet bl 
bao che va d- ong ong v~n chuyen. 

- San xuat bang ph- dng phap §m: sU' dyng ph- dng phap khoan - (1t thay ph- dng phap 
khoan kho, cat g9t kim lo9i c6 dung n-&c t-&i v.v ... Khi san xuat bang ph- dng phap §m se 
giam d- gc I- gng byi toa ra cJ mol tr- ong xung quanh. 

- Thay the cac nguyen v~t li$u phat sinh byi d9c bang cac nguyen li$u ft d9c hdn. 

- Thay the ph- dng phap san xuat sinh ra nhieu byi bang ph- e1ng phap ft byi hdn. 

- O~t cac h$ thong hut byi ngay cJ ch6 phat sinh ra byi nh- ng phai tfnh toan toe d9 va 
lieu I- gng gi6 thfch hgp v&i tCtng ndl, tCtng cha. 

7.2.2 - Phong h9 va v$ sinh ca nhan: 

7.2.2.1. Phong h9 ca nhan: Cong nhan lam vi$c cJ nhCtng cha c6 nhieu byi phai sU' dyng 
day du cac trang bl phong h9 da d- gc cap phat nh- mu, kh§u trang, ao quan, ung, kfnh .. vv. 
Cac trang bl phong h9 ca nhan phai thoa man cac yeu cau sau: 

- Cach ly Cd the v&i byi 

- Khong gay trcJ ng91 ldn den thao tac 

- Khong lam kh6 thcJ, n6ng bCtc, m$t moi 

7.2.2.2. V$ sinh ca nhan: 

- Phai d- gc thlfc hi$n th- ong xuyen va tri~t d~, nhat la nhLI'ng ndl c6 byi d9c nh- byi 
ch1, byi th9ch tfm, mangan v.v ... 

- Khong d- gc an u6ng hut thu6c CJ cac phan x- bng 

- Tr- de khi an phai rlfa tay bang xa phong va danh rang 

- Phai tam gi~t sau mai ca lam vi$c 

- Muon thlfc hi~n cac bi$n phap phong h9 va v~ sinh d- gc tot, c6 hi$u qua phai chap 
hanh nghiem chTnh n9i quy v$ sinh an toan do nha may de ra. 

7.3. Tat haii cua tietig on noa vou co thea 

Tieng on gay kh6 chlu cho cd quan thfnh giac, Ctc che than kinh, lam giam SI/ chu y, do 
d6 lam giam nang suat lao d9ng, h9n che qua tr1nh t- duy, sang t9o lam Cho cong nhan d~ 
ph9m sai s6t, dan den tai n9n lao d9ng. Tieng on kh6ng nhLI'ng chT gay tac h9i d6i vdi cd quan 
thfnh giac ma con anh h- cJng xau den nhieu cd quan va b(l ph~n khac cua Cd the. 

7.3.1. Ooi v&i Cd quan thfnh giac: 

Tieng on qua l(m va lien tyc lam cho thfnh giac m$t moi, cam giac chu quan la nghe 
tieng n6i kh6ng ro rang dan tcri kem an, ft ngu, sut can, ch~m ch?P, ue oai, kem vui ve va 
th- ong hay cau gat. Neu kh6ng phat hi~n scrm dei c6 bi~n phap phong tranh thl se mac b~nh 
~~ . 

7.3.2. £>6i vC1i toan than: 
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Tieng on la yeu to kfch thfch m9nh doi v6i than kinh trung - Clng, nen lam vi$c trong 
tieng on luc dau th- bng thay kh6 chlu, tai m9t luc nao d6 se thay m$t moi sau d6 se thay dau 
dau, dau moi cac eel va cac khap x- Clng, do d6 kha nang lao d9ng se bl giam. 

7.3.3. 0oi vai b9 may tieu h6a, ho hap va than kinh: 

Tieng on lam roi lo9n b9 may ho hap va tuan hoan. kh6 the\ long ngtJc bl that 19I. Lam 
vi$c a nCJI c6 nhieu tieng on cong nhan con bl roi lo9n tieu h6a nh- buon non, chan an, ch~m 
tieu, day b1,1ng v.v ... ngoal ra con roi lo9n than kinh, phan X9 ch~m va mat ngu keo dai. Nh- ng 
nhiJng tri$u chCmg nay se giam dan vl cong nhan thfch nghi dan vai moi tr- bng san xuat. 

7.4. Cat bieh phaip choilg oil trong sail xuail:: 

7.4.1. Bi$n phap ky thu~t 

7.4.1.1. Bi$n phap tieu am: 

- Nham m1,1c dich lo9i triJ phan X9 cua song am bang each dung cac chat xop, nh- len, 
d9, a-mi-ang v.v ... d?t quanh nguon phat ra tieng on. 

- Nha x- cJng phai cao, r9ng, ma nhieu cU'a d§ tieng on thoat ra ngoal 

- T- bng xay khong trat nhan d§ c6 tac d1,1ng hut song am 

7.4.1.2. Bi$n phap each am: 

Nham lo9i trlf hi$n t- c;mg truyen am tu' nguon phat ra tieng on d§ khoi anh h- ang den 
noi lam vi$c nh- xay t- bng, d?t tam chan each am, d?t may c6 nhieu tieng on xuong ham 
sau, ho?C thay the ph- ong phap san xuat gay nhieu tieng on bang ph- ong phap ft on hCln 
ho?c each ly cac phan x- cJng phat sinh nhieu tieng on. 

7.4.1.3. Bi$n phap v$ sinh: 

- Phong h9 ca nhan: cong nhan lam vi$c cJ noi c6 nhieu tieng on phai d- (Jc trang bi cac 
nut tai, cac bit tai va phai slf d1,1ng trang bi d6 trong khi lam vi$c. 

- Che d9 lam vi$c hcJp ly: tuy theo tfnh chat cua cong vi$c va d~c bi$t cua tieng on ma 
quy dinh che d9 lam vi$c hcJp ly nh- bat gib lam, bo trf nghT giai lao nhieu dqt ngan ho/fie co 
khf h6a cac khau c6 nhieu tieng on d§ gi&m bat so I- (Jng ng- bi lam vi$c cJ d6. 

- Ki§m tra sue khoe: can phai dinh ky ki§m tra sue khoe va cac co quan thfnh giac cua 
cong nhan. 

cAu HOI v A BA.IT AP CUNG c6 KIEN THUC 

Cau hofi nien khuyeil:: 

■ Cau hoi <liun khuyet 

7 .1 Tac h9i cua bt,1i doi vai da: B1,1i c6 th§ xuyen qua da, c6 th§ bit kf n ............... , gay ra 
m1,1n, nh9t, lcJ loet vv ... B1,1i c6 th§ bft kfn cac lo chan long ................... , do d6 anh h- cJng den 
slJ .......... , thai nhi$t lam cho con ng- bi but rut, kh6 ch!u. 

7.2 Tac h9i cua bt,1i doi vai mat: ................. Do d6 thj ltJc bl giam sut, c6 khi bi hong mat. 

7.4 Tac h9i cua bt,1i doi vai co quan ho hap: .................................... . 
7.5 Tac h9i cua bt,1i doi vai co quan tieu h6a: ..................................... . 
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HOAfT NOiNG 11: TOACHOiC THAM QUAN MQT Cd Sd sAN ;xuAltrVCH NQI DUNG 

CHONG BVI VA CHONG ON 

1. 0ja diem tham quan: tham quan m9t nha may trong thanh pho (nha may san xuat xi 
mang ho~c nha may san xuat gc=;ich, ho~c nha may khai thac da:). 

2. H1nh thuc t6 chuc: ca lap than gia va chia thanh 4 nh6m, moi nh6m d- (Jc phan cong 
khao sat m9t van de do giao vien phan cong. 

3. Thai gian th!fc hi$n: thai gian khao sat t<?i nha may 1 gic:1 

4: N9i dung tham quan: 

- Nh6m 1: Xem xet cong tac thlfc hi~n cac bi$n phap ky thu~t chong byi. 

- Nh6m 2: Xem xet cong tac thlfc hi$n cac bi$n phap phong h9 va v$ sinh ca nhan de 
chong byi. -

- Nh6m 1: Xem xet cong tac thlfc hi$n cac bi$n phap ky thu~t chong on. 

- Nh6m 2: Xem xet cong tac thlfc hi$n cac bi$n phap phong h9 va v$ sinh ca nhan de 
chong on. 

■ Bai top cung co kien th(tc: moi nh6m viet m9t ban thu ho9ch nh~n xet danh gia theo 
n9i dung cong vi$c d- (Jc giao: nhiJng bi$n phap nha may da thlfc hi$n, cac ton t9i, cac giai 
phap cua ca nhan de khac phyc cac ton t9i. 
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Gioi thi~u: 

BAI 8 
KYOTHUAltr PHOING CHONG CHA[}( NOA 

M oobai: 01 15 08 

Phong chong chay n6 la cong vi~c da d- 9c phap lu~t qui d1nh. Tuy nhien hang nam van 
con xay ra nhieu vy hoa ho9n gay thi~t h9i 1cm ve tfnh m9ng va tai san cua nhan dan. 

Vl v~y dg giam thigu tac h9i do chay n6 gay ra, m9i ng- di phai c6 nhilng kien thuc va ky 
nang can thiet ve van de nay, phai xac d[nh r6 nhilng nguyen nhan gay ra hoa ho9n, phai ton 
tr9ng nhilng nguyen tac va each thuc phong ngU'a, phai lam quen vdi cac bign baa va tfn hi~u 
baa dc)ng dg phong tranh thoat n9n, phai thong th90 ky thu~t cuu chila cha ng- di va tai san 
nham giam nh~ tac h9i, dong thdi phai luon luon coi tr9ng bi~n phap phong ngU'a, vdi ph- cmg 
cham "phong la chfnh". 

Bai nay trlnh bay cac nc)i dung cd ban ve nguyen nhan gay ra chay n6 va cac bi~n 
phap phong chong chay n6. 

Mvc tieu thlfc hi~n: 

- Trlnh bay va phan tfch d- 9c cac nguyen nhan gay ra chay, n6: dot chay di~n, hoa 
ho9n, gay n6. 

- Trlnh bay d- 9c bi~n phap phong chong chay, n6. 

- Nh~n d9ng va SU' dyng d- 9c cac lo9i blnh cu'u hoa. 

- V~n hanh d- 9c h~ thong born n- de, voi phun n- de. 

NQi dung ch nh: 

1. Nguyen nhan gay ra hoa ho9n, n6: 

- Chay do di~n 

- Hoa hoan 

- Gay n6 

2. Cac bi$n phap phong chong chay, n6: 

- Chong chay 

- Chong n6 

Cat h1nh that hot tap: 

1 . Nghe thuyet trlnh tren ldp ve nguyen nhan gay ra hoa ho9n, chay, n6 va bi$n phap 
phong chong, ket hgp vdi thao lu~n. 

2. Thlfc hanh slf dyng blnh cuu hoa. 
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3. Thlfc hanh thao tac h$ thong belm n- ac, cac voi n- (Jc cCtu hoa d- (Jc trang bi t'?i 
tr- e1ng. 

HOAiT NOA\IG I: NGHE THUYET TR NH TREN LOP c6 TH.Ao LUAIN 

KYOTHUAitr PHOtJG CHOING CHAW NOA 

8.1. Nguyen nhan gay ra cha¥ noa 

Nh- ta da biet, m('>t dam chay xuat hie[ln can c6 ba yeu to: d6 la chat chay, chat oxi h6a 
vai fi 1$ xac dinh giG'a chung vai nguon nhie[lt gay chay, song thl/c te, th- dng cac chat chay va 
chat oxi h6a lu6n ton t<?i(vf d1,1 xang dau de ngoal kh6ng khQ do vf}.y chi can them yeu to 
nguon nhie[lt th1 dam chay se xuat hie[ln. 

Chat chay: 
Xang,dau, g6, 
val,giay .. + 

Chat o xy 
hoa: 

Oxy + 
Nguon nhi$t gay 
chay: 
Llfa, ho quangd1$n 
Set. .. 

Nguon nhie[lt gay chay trong thlfc te cung rat phong phu. 

AYM 
CHYY

NA 

Hie[ln t- (Jng tTnh die[ln: tTnh die[ln sinh ra do SI/ ma sat giG'a cac vf}.t the. Hie[ln t- (Jng nay 
rat hay g/flp khi belm r6t (thao, n9p) cac chat long, nhat la cac chat long c6 chCra nhG'ng h<Jp 
chat c6 Cl/C nh- xang dau v.v. Hie[ln t- gng tTnh die[ln t9o ra m('>t lap die[ln tfch kep tral dau. Khi 
die[ln ap giG'a cac lap die[ln tfch d9t tai m('>t gia tri nhat dinh se phat sinh tia llfa die[ln va gay 
chay. 

Set la hie[ln t- gng ph6ng die[ln giG'a cac dam may c6 die[ln tfch tral dau ho/fie giG'a dam 
may va miflt dat. DIE[ln ap giG'a dam may va m/flt dat c6 the d9t d- <;1c hang trie[lu hay hang tram 
trie[lu v6n. Nhie[lt de_'> do set danh rat cao, hang ch1,1c ngh1n de_'>, v- qt qua xa nhie[lt de_'> ti/ bat chay 
cua cac chat chay d- <;1c. 

Nguon nhie[lt gay chay cung c6 the sinh ra do ho quang die[ln, do chf}.p m9ch die[ln, do 
dong cau dao die[ln. Nang I- gng giai ph6ng ra cua cac tr- dng hgp tren th- dng du de gay chay 
nhieu hon h<;Jp. Tia li'.ra die[ln la nguon nhie[lt gay chay kha pho bien trong m9i ITnh Vl/C slf dyng 
die[ln. Tia llfa c6 the sinh ra do ma sat va va df}.p giG'a cac vc:flt ran (vf dy trong cac bang truyen, 
bang tai, nh- ma sat giG'a bang va tang quay, giG'a bang va khung bang, k~t bang v.v. 

Trong c6ng nghie[lp hay dung cac thiet bi nhi~t c6 nhi~t de_'> cao, d6 la nguon nhi~t gay 
chay th- dng xuyen nh- lo dot, lo nung, cac thiet bi phan Crng lam vi~c a ap suat cao, nhi~t de_'> 
cao. Cac thiet bi nay th- e1ng slf dyng cac nguyen li~u va cac chat chay nh- than, san ph§m 
dau mo, cac lo9i khf chay ti/ nhien va nhan t9o, san ph§m cua nhieu qua tr1nh san xuat cung 
la cac chat chay d9ng khf hay d9ng long. Do d6 neu thiet bi ho ma kh6ng phat hi{m va XU' ly 
kip thdi cung la nguyen nhan gay chay, no nguy hiem. 

Cac ong dan khf chay, chat long de bay heli va de chay neu bi ha vl m(>t nguyen nhan 
nao d6 se tc,'lo vai khOng khf m('>t hon hgp chay, no. Cac be chCra khf chay trong cOng nghi~p 
do bi an man va thung, khf chay thoat ra ngoai t9o hon hqp no. T9i kho chCra xang, nong d('> 
xang dau trong khOng khf neu Ian heln giai h,;m no d- ai cOng gay chay, no. Trang cac be chua 
xang, dau tren be m~t chat long bao gio cung la hon hqp hdl xang, dau va khOng khf de gay 
chay, no. Khi can su'a chu'a cac be chua khf hay chua xang dau, m~c du da thao het khf xang 
dau ra ngoal nh- ng trong be van con hon hc_1p giila chat chay va khOng khf cOng de gay chay 
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n6. Moi tr- crng khf quyen trong khai thac than ham 16 luon c6 bl,li than va cac chat khf chay 
nh- metan, oxit cacbon. 06 la cac hon hqp n6 trong khong khf. Cac thiet b! chCfa chat chay 
dc;ing khf va dc;ing long (blnh khf nen, blnh chCfa khf h6a long, be chCfa xang dau, cac d- crng 
ong v.v.) neu tr- oc khi sila chG'a khong d- qc lam sc;ich bang hdi n- oc, n- oc ho/fie khf trCI cOng 
de gay chay, n6. 

Khi sil dl,lng than bl,li trong san xuat va dung khong khf v$n chuyen bl,li vao 16 nh- nhi$t 
di$n, xi mang v.v., thl nong d9 bl,li trong hon hqp (khong khf + bl,li), nhi$t d9 va d9 ~m cua 
bl,li, toe d9 v$n chuyen bl,li trong d- crng ong khong hgp ly cOng gay n6 bl,li. 

Doi khi chay, n6 con xay ra do d9 ben cua thiet b! khong dam bao, ch~ng hc;in cac blnh 
khf nen de gan cac thiet b! phat nhi$t ho/fie cac thiet b! phan Cfng trong cong nghi$p do tang 
ap suat d9t ng9t ngoai y muon. 

Trong san xuat, neu nhi$t d9 gia nhi$t cua m9t chat chay nao d6 Ion hCln nhi$t d9 bung 
chay cOng gay chay, n6. M9t so chat khi tiep xuc voi n- oc nh- cacbua canxi (CaC2) cOng gay 
chay, n6. Nhieu chat khi tiep xuc voi ng9n lila tran ho/fie tan IU'a rat de chay, n6 nh- thuoc n6, 
clorat kali (KCI03) v, Ng9n lila tran va tan lila con do la cac nguon nhi$t gay chay nguy hiem. 
Khi dun soi dau .c6 chCfa m9t trong cac thiet b! hc:1 lam ban dau ra cac vung xung quanh cOng 
c6 the gay chay. 

Nhieu khi chay va n6 xay ra do ng- cri san xuat thao tac khong dung quy trlnh, vf dl,l 
dung chat de chay de nh6m lo gay chay, sai trlnh ti! thao tac trong m9t khau san xuat nao d6 
gay chay, n6 cho ca m9t phan x- 6ng, bao quan cac chat oxy h6a mc;inh cung cac chat chay 
mc;inh trong cung m9t nc:Ji nh- clorat kali voi b9t than go, b9t I- u huynh, axit nitric d$m d/flc voi 
cac hqp chat amin v.v. 

Qua cac vf dl,l tren cho thay nguyen nhan chay, n6 trong thl/C te rat nhieu va rat da 
dc;ing, kh6ng the mo ta het. Cung can phai I- u y rang nguyen nhan chay, n6 con xuat phat tCt 
slf khong quan tam day du trong thiet ke cong ngh$, thiet bj cOng nh- slf thanh tra, ki§m tra 
cua ng- cri quan ly va y thCfc ve cong tac PCCC cua moi ng- oi. 

8.2. Cat bien phap phong chong cha;, noa 

Phong chay la khau quan tr9ng nhat trong cong tac phong chay va ch.Va chay vl khi 
dam chay xay ra thl du cac bi$n phap chG'a chay c6 hi$u qua nh- the nao, thi$t hc;ii van to Ion 
va keo dai. Bi$n phap cCI ban trong phong chong chay, n6 c6 the chia ra lam hai loc;ii: Bi$n 
phap ky thu$t cong ngh$ va bi$n phap t6 chCfc quan ly. 

8.2.1 Bi$n phap ky thu$t cong ngh$: 

Bi$n phap ky thu$t cong ngh$ the hi$n trong vi$c lt!a ch9n SCI do qua tr1nh cong ngh$ 
san xuat va thiet b!, ch9n v$t li$u ket cau, v$t li$u xay dt!ng, ket cau cong trlnh, cac h$ thong 
tin lien lc;ic, h$ thong bao chay va chG'a chay ti/ d9ng, h$ thong cung cap n- oc chG'a chay. hau 
het cac quy tr1nh cong ngh$ san xuat deu de sinh ra nguy hiem chay n6. Giai phap cong ngh$ 
dung la phai luon luon quan tam cac van de cap cCfu ng- oi va tal san m9t each nhanh ch6ng 
nhat khi dam chay xay ra. c1 nhG'ng V! trf nguy hiem trong tlfng tr- crng hqp Cl,l the can d/flt cac 
ph- Clng ti$n phong chong chay, n6 nh- van m9t chieu, van chG'a chay ti/ d9ng, cac b9 ph$n 
ch/fin lila va man ngan chay, t- crng ngan chay, khoang ngan chay bang cac v$t li$u khong 
chay v.v. 

8.2.2 Bi$n phap t6 chCfc: 

Chay n6 la nguy cCI th- crng xuyen de d9a m9i cCI quan, xf nghi$p, doanh nghi$p va c6 
the xay ra bat cCf luc nao neu c6 sCI xuat, do d6 vi$c tuyen truyen, giao dl,IC de m9i ng- cri hieu 
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r6 va ti/ nguyEj!n tham gia cong tac phong chay, chCra chay la van de het sCtc can thiet va quan 
trc;mg. Trong cong tac tuyen truyen, huan luy$n thuong xuyen can lam r6 ban chat va d~c 
diem qua tr1nh chay cua cac lo9i nguyen li$u va san ph§m dang sU' d1,mg, cac yeu to de dan 
tai chay, n6 cua chung va ph- dng phap de phong de khong gay ra St/ co. Th- ong xuyen t6 
chCtc huan luy$n cho can b(>, cong nhan, nhan vien ph1,1c v1,1 cac quy d[nh va ky thuc}t an toan 
PCCC, ph6 bien cac tieu chu§n, quy d[nh ky thuc}t an toan chay va cac chi dan can thiet khi 
lam vi$c vai cac chat va vc}t li$u nguy hiem chay. 

Ben c9nh d6, cac bi$n phap hanh chfnh cung can thiet. Trang quy trlnh an toan chay, 
n6 can n6i r6 cac viEj!c d- qc phep lam, cac vi$c khong d- qc phep lam. Trong quy trlnh thao 
tac o m(>t thiet b[ ho~c m(>t cong do9n san xuat nao d6 phai quy d!nh r6 tr1nh ti/ thao tac de 
khong sinh ra slf co. Vi$c thµc hi$n cac quy trlnh tren can d- qc ki~m tra th- ong xuyen trong 
suet thoi gian san xuat de phat hi$n cac cd so, thieu s6t ve phong chay va c6 bi$n phap khac 
ph1,1c k[p thoi. 

Phap l$nh Nha n- ac ve cong tac phong chay, chay n6 quy djnh r6 nghTa v1,1 cua moi 
cong dan, trach nhi$m cua thu tr- Ong cd quan va bat bu(>c m9i ng- oi phai tuan theo. Nha 
n- ac quan ly phong chay, chong chay bang phap 1$nh, Luc}t PCCC, Ngh! d!nh ho~c Tieu 
chu§n va the 1$ doi vai tU'Jlg nganh nghe san xuat. con doi vai cac cd quan san xuat thl can cCt 
vao d6 l9i de ra quy d!nh, quy ph9m rieng cua mlnh nh- da trlnh bay o tren. 

Ngoai ra de t6 chCtc cong tac phong ch6ng chay, n6 c6 hi$u qua, t9i moi ddn V! san xuat 
phai thiet lc}p ph- dng an chu'a chay c1,1 the de khi xay ra chay, k[p thoi dc}p tat d- qc dam chay 
va h9n che den mCtc thap nhat thi$t h9i ve ng- oi va cua, dong thoi phai t6 chCtc ra d(>i PCCC 
cd so, c6 quy che ho9t d(>ng va d- <;Jc h- ang dan chuyen mon nghi$p Vl,l cua cac cd quan 
canh sat PCCC (ddn v[ PCCC khu Vt/C, Phong canh sat PCCC finh, thanh pho ho~c C1,1c 
canh sat PCCC). 89i PCCC d- qc phong bj cac ph- dng tiEj!n, may m6c, thiet bj d1,mg c1,1 can 
thiet (tuy thu(>c vao dieu ki$n c1,1 the cua ddn v!). Cac d(>i cong tac nay th- ong :xuyen d- qc 
huan luy$n, tht!c tc}p cac ph- C1ng an chCra chay de san sang chCra chay khi xay ra. 

R6 rang rang cong tac phong chong chay, n6 vua mang tfnh quan chung, tfnh phap luc}t 
va tfnh chien dau. 

8.3. Cat bien phaip phong chorig chao/: 

8.3.1. Blnh chCra chay. 
► Blnh chCra chay bang khf CO2 

0ay la lo9i blnh d- qc sU' d1,1ng r(>ng rai. Cau t9o cua blnh nh- hlnh 8.1. vo blnh c6 the 
ch!U ap suat 225 Kg/cm2 • Khf CO2 d- qc nen trong blnh vai ap suat 60 - 70 Kg/cm2 • Blnh c6 lap 
van an toan va se mo ra khi ap suat trong blnh v- qt qua 180 Kg/cm2 de tranh n6 blnh. Kfch 
th- ac va tr9ng I- qng thay d6i tuy theo tung lo9i. 0- ong kfnh blnh tu 100 - 150mm, chieu cao 
tu 400 - 800 mm, the tfch tu 2 - 8 1ft, tr9ng I- qng tu 1,2 - 10 Kg 

Khi c6 dam chay xay ra xach blnh tai Mi dam chay va thl,tc hi$n thao tac nh- sau: Gic}t 
dCtt day kE;')p chl,rut chat ham, tay phai cam loa phun,tay trai mo van,(neu van mo V!t thl b6p 
mo V!t) khf CO2 se phun ra ngoai de chi'.ta chay 

Tac d1,1ng cua CO2 la pha loang nong d9 chat chay va lam l9nh dam chay. Khi ap suat 
khf CO2 giam tu 60 atm xu6ng 1 atm thl nhi$t d9 cua n6 -78°C 

► Blnh chU'a chay bang b9t . 
Cau t90 blnh chCra chay bang b(>t nh- hlnh 8.2 . Vo blnh lam bang thep ch[u d- qc ap 

h/c 25KG/ cm2, van blnh lam bang hgp kim dong kieu mo vjt, loa phun lam bang nhifa. Blnh c6 
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d- ang kfnh tu 130 - 180 mm, chieu cao b1nh tu 650 - 800 mm, th~ tfch 4 - 8 1ft, tr9ng I- qng b9t 
tu 4 - 8 kg. Khf d§y b9t la CO2 ho~c Ni to. 

B9t chu'a chay c6 d- ang kfnh h9t tu 10 - 15 µm, thanh phan chu yeu la cac muoi va 6 
xft. C6 ba lo9i b9t la BC, ABC, M. Moi lo9i b9t-se chU'a chay vai cac dam chay khac nhau.( Vf 
dt,1: A: chu'a chay chat ran, B: chu'a chay chat long ... ) 

Cach slf dt,1ng t- ong tt! nh- slf dt,1ng b1nh bang khf CO2 

H1nh 8-1: B1nh chu'a chay bang khf CO2 
1. Tay van(tay b6p); 2. Voi phun; 3. Tay 
cam; 4. Loa phun; 5. Quai xach; 
6. Than b1nh; 7. De b1nh; 8. van an 

toan 

8.3.2. H$ thong born n- ac. 

H1nh 8-2: B1nh b9t chu'a chay MFZ-4 
1. Tay b6p; 2. Dong ho do ap lt!c 
3. Vo b1nh; 4.Loa phun; 5. Chat ham 

1 

H$ thong born n- ac cCtu hoa gom cac b9 ph~n sau: m9t born nCtoc, h$ thong d- ang ong 
cung cap n- ac den vj trf can chu'a chay, cac voi phun co d9ng 

Born n- ac th- ang la lo9i ly tam c6ng suat tu 7 - 11 f<JN tuy theo di$n tfch, kh6ng gian 
can chG'a chay, born doi hoi c6 d9 tin c~y cao lu6n luon dap Ctng kjp thai vi$c chG'a chay 

Cac voi phun d- qc bo trf t9i cac vj trf thu~n l<;!i va bao phu het kh6ng gian can chU'a 
chay 

cAu Hot vA sAtTAiPCUNG c6 KIEN THLfc 

Cau hoi tr c nghi~m 

■ Cau hoi nhiuu /(/a ch<;m 

Khoa Di~n - Truong TCN KTCN Hung Vuong 48 



.. 
8.1 Trang 4 tr- dng h9p tac h<;1p d- di day tr- dng h9p nao se c6 the phat sinh dam 

chay n6: 

2.6. Chat chay + nguon nhi~t gay chay 

2.7. Chat oxi h6a + nguon nhi~t gay chay 

2.8. Chat chay + chat oxi h6a + nguon nhi~t gay chay 

2.9. Chat chay + chat oxi h6a 

■ Gau hoi nhiuu dung sai 

8.2. Xang, dau, go, 6 xi la cac chat chay 

a. Dung 

b. Sai 

8.3. Nguon nhi~t gay chay la: xang, tia li'.ta ch6i than, ti~ set 

a. Dung 

b. Sai 

8.4. 6 xi, Cac b6 nfc la cac chat 6 xi hoa 

a. Dung 

b. Sai 

8.5. De d~p tat dam chay can su' dyng cac bi~n phap de ngU'ng cung cap 6 xi cho dam 
chay 

a. Dung 

b. Sai 

Cai.J hou to'i luaih vanto duy: 

8.6 Neu nguyen nhan gay ra chay n6. 

8.7 Neu cac bi~n phap phong chong chay n6, 

8.8 Khi cac chat de chay bi trao va ro rT thl can phai lam gl? 

8.9 Neu cac nguon lu'a va bi~n phap kiem soat chung 

8.10 Mieu ta l~I m(>t vy m(>t vy chay n6 ma ban than da chung kien: Nguyen nhan, 
qua trlnh dien bien, muc d9 thi~t h~i 

HOAfT NOiNG 11: THl/C HANH NHON D NG VA SU' Dl,.ING B NH CUU HOA 

1. Myc tieu: 

- Ll/a ch9n d-c;,c blnh cCtu hoa thfch h9p v6i dam chay. 

- SU' d1,mg d- c;,c cac blnh cuu hoa m(>t each an toan, dung qui trlnh, dung ky thu~t. 
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- Hrnh thanh ky nang nh$n xet danh gia. 

2. Yeu cau: 

- Nam cl- c;Jc cau t9o, tfnh nang tac dt,mg cua cac lo9i brnh ecru hoa. 

- Th(/c hi$n dung trrnh t(/, cac thao tac dung yeu cau ky thu$t. 

- Nghiem tuc trong qua trrnh th(/c hanh va nh$n xet danh gia cac h9c vien( trong nh6m. 

3. Dyng cy, v$t t-: 

Cac lo9i brnh ecru hoa. 

4. Dia diem va hrnh thuc t6 chuc: 

+ Thlfc hanh tren bal t$p t9i san tr- ong c6 dam chay c6 cac lo9i lua khac nhau va c6 
du cac lo9i brnh chu'a chay. 

+ Quan sat giao vien lam m~u each sll' dyng brnh cuu hoa 

+ Th(/c t$p theo nh6m, moi nh6m tu 10 den 15 h9c vien, moi h9c vien phai th(/c hi$n ft 
nhat m(>t Ian. 

5. N(>i dung th(/c hanh: 

cAc 8- {Jc THI/C Hl~N TIEU CHUAN THI/C Hl~N 

1. Quan sat va djnh h- dng H- dng di chuyen chfnh xac va thu$n lc;Ji khi thoat 
hiem 

2. Kh~n tr- crng tdi v! trf va lay Tiep c$n ncri de trang b[ nhanh nhE\m va d t- the 
trang bl thu$n lc;Ji cha vi$c cam nam thiet b! dung chung lo9i 

va dung ky thu$t 
4. Tiep c$n vj trf c6 ng9n IU'a Tiep c$n m(>t each nhanh ch6ng, theo dung loi di 

chuven va h- dnq qi6, khonq qay nquy hiem 
4. Md brnh 0unq ky thuat 
5. Thao tac d$p IU'a T- the va each di chuyen voi phun hc;Jp ly (tu chan 

nqon IU'a len) 
6. Ket thuc Cac donq tac nq- nq chf nh xac va kip thai 
7. Thu don dia ban Nhanh, qon c6 trach nhiem ve moi tr- CJnq 

HOAiT NOiNG 111: THOC HAINH THAO TAfC HEATHOING BOM NOOfC CUI)\ voe NOOfC 

cuu HOA 

1. Myc tieu: 

- Thlfc hanh thao tac h$ thong bcrm n- de, cac voi n- de m(>t each an toan, dung qui 
trrnh, dung ky thu$t. 

- Hrnh thanh ky nang nh$n xet danh gia. 

2. Yeu cau: 
- Nam cl- c;Jc scr do bo trf, tf nh nang cua thiet b! 
- Th(/c hi$n dung trrnh t(/, cac thao tac dung yeu cau ky thu$t 
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- Nghiem tuc trong qua trlnh thy'c hanh va nh$n xet danh gia cac h9c vien trong nh6m 

3. Dt,mg Cl,!, v$t t-: 
- H$ thong bdm n- dc, cac voi phun n- de 

4. Hlnh thCtc t6 chCtc: 
- Quan sat giao vien lam m~u each sU' dl,Jng h$ thong bdm n- de, cac voi n- de 
- Thy'c hanh vdi thiet bi d- (Jc trang bi t9i tr- ong 
- Thy'c t$p theo nh6m, m6i nh6m tu' 10 den 15 ng- ai, m6i h9c vien (phai thlfc hi$n ft 

nhat m(>t Ian) 
- Ghi chep day du qua trlnh thlfc hi$n cua tu'ng ng- di trong nh6m khac (do giao vien 

phan cong) 

5. N(>i dung thlfc hanh: 

cAc B- UC THlfC Hl~N TIEU CHUAN THlfC Hl~N 

1. Rai ong voi n- de va noi ong n- de vdi rac- - Noi ong chac chan, ong khong bi xoan, 
co cha t9i cac h(>p - Nhanh nh~n 

2. 06ng di$n bdm n- de - Thao tac dung t- the, dCrt khoat, bdm ho<?t 
donq blnh th- anq 

Thao tac voi phun n- de 0unq ky thuat 
Ket thuc - Bdm ngung ho9t d(>ng 

+ Cat dien bdm n- de - ong d- (Jc cuon g9n gang,dung qui each 
+ Cuon voi de vao hop 

BAH TAP CUING COAKIEN THOt:: 

Nh$n xet 1 h9c vien khac(do giao vien ch, dinh) mCtc d(> hoan thanh cong vi$c theo trlnh 
tlf thy'c hi$n cac b- de nh- bang tren, c6 the t6ng h(Jp nh$n xet bang each cho diem theo 
thang diem 10. 
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BAI 9 
so c(fu N N NHA.N KHI B TAI N N LAO AQNG 

Mo bai: 01 1s og 

Gio'i thi~u 

Tai nc;m lao d(>ng la mc)t slj vi~c xay ra ngoai y muon doi vai m9i ng- oi. Tai n~rn lao 
dc)ng c6 th€! den bat cu khi nao, m9i Mi, m9i luc, do khach quan ho~c chu quan, d cac d,;mg 
va mCtc de) n~ng nh~ khac nhau. Vl v~y m9i ng- oi tham gia lao dc)ng phai nam viing mc)t s6 
kien thCtc CCJ ban ve scr cCtu n~m nhan bj tai n9n lao dc)ng. Bai h9c nay tr1nh bay cac ph- crng 
phap scr cCtu n9n nhan khi b! bong, chay mau, gay x- crng va h- ctng dan thljc hanh cac bi~n 
phap sc:1 cCtu. 

Ml;IC tieu thl/C hi~n: 

- Neu d- gc cac nguyen nhan tai n9n doi vai ng- oi lao dc)ng dan den b! bong, chay mau, 
gay x- crng. 

- Nam viing cac ph- crng phap va thljc hi~n d- gc cong vi~c sa cCtu n9n nhan khi bl tai 
n9n lao dc)ng. 

N<;>i dung ch nh: 

1 . Cac nguyen nhan gay ra tai n9n: 

- B! bong 

- Chay mau 

- Gay x- crng 

2. Ph- crng phap scr cCtu: 

- N9n nhan b! bong 

- N?n nhan b! chay mau 

- N9n nhan b! gay x- crng 

3. Thlfc hi~n scr cCtu n9n nhan 

Cat h1nh thbt hot tap: 

1. Nghe thuyet trlnh tren lap ve 

- Cac nguyen nhan gay ra tai n<;in lao d{ing: b! bong, chay mau, gay x- crng 

- Cac ph- crng phap scr cCtu khi n?n nhan b! bong, chay mau, gay x- crng 

2. Thlfc hanh scr cCtu cac doi t- gng gia d!nh t<;ii lap h9c, trong cac tr- ong hgp n9n nhan 
bj bong, chay mau, gay x- crng 
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HOAiT NOiNG 1: NGHE THUYET TR NH TREN LOP CO THJ\O LUAA\I 

so ecru N N NH.ANKH! B TAI N N LAO NOA\IG 

9.1. Cat nguyennhan gay ra tai n n d~n den b bong, cha;, maiu, gao/ x66ng: 

3.1.1. Bong: 

C6 nhieu nguyen nhan gay ra bong nh- do tiep xuc vdf ho quang trong qua t1nh dong 
cat m9ch di$n, do tiep xuc vdi cac kim lo9i c6 nhi$t d9 cao, do sd y nga vao dung dich, nguon 
nhi$t c6 nhi$t d9 cao ... Bong da c6 3 muc: bong do, bong r9p. va bong chay den cac mo. Neu 
bong 2/3 di$n tfch da cua cd the, n9n nhan th- ang bi chet. Bong n9i t9ng th1 nguy hiem hdn, 
nho hdn 2/3 di$n tfch cd the c0ng c6 the gay chet ng- ai. 

3.1.2. Chay mau 

Nguyen nhan gay ra chay mau c6 the la do ng- ai va ch9m vdi cac v$t c6 c9nh sac, b! 
nga vao cac v$t sac, v$t c6 c9nh sac rdi vao ng- Oi. 

3.1.3. Gao/ xoong: 

Nguyen nhan th- ang la do b! nga, hay v$t n$ng rdi vao ng- ai. 

9.2. 1Cai: phbong phap so c((U khi n n nhan b bong, cha;, mai..J, gao/ x66ng: 

9.2.1 Ph- dng phap sd cuu khi n9n nhan bi bong: 

Khi c6 n9n nhan bi bong ve di$n., tr- de tien phai biet giiJ g1n v~ sinh cho bj bong de 
tranh nhiem trung. Phai cat thao quan ao che vet bong ho$c de gay c9 sat vao vet bong. 
Neu c6 di v$t barn vao vet bong th1 khong d-qc lay ra de tranh t6n th- dng them va nhiem 
trung vet bong ma phai de y te giai quyet va thlfc hi~n bang vo trung len vet bong, nhanh 
ch6ng d- a b~nh nhan den ndl cuu chila. Khong ti/ y boi cac lo9i dau, thuoc len vet bong, de 
gay phan ung nhiem trung, nhiem d9c. N9n nhan bi choang do bong n$ng can c6 bi~n phap 
chong choang, chong gi6 lua va d- a nhanh deny te de tiep t1,1c chila tri. 

9.2.2 Ph- dng phap sd cuu khi bi chay mau: 

Khi n9n nhan bi chay mau can phai ngung chay mau ngay bang each: 

- Su' d1,mg cac lo9i thuoc ho$c lo9i cay co c6 tac d1,mg cam mau. Bang vet th- dng de 
mau bdt chay. Nam, giU' phfa tren ndi bi mau chay ho$c lay ng6n tay s9ch bit mi$ng vet 
th-dng. 

- Neu mau chay nhieu tu vet th- dng, phai dung bang cuon, day ga-ro, day cao su 
bu9c phfa tren de cam mau. 

- NhU'ng bi$n phap tren chi la sd cuu de cha y, bac sT den cuu chila chfnh thuc. 

9.2.3 Ph- ong phap Sd cuu khi bi gay x- ong 

Khi n<?n nhan bi gay x- ong, dung cac thanh k~p va day bu9c cie co cijnh cho bi gay l<?i, 
cie n<?n ntian c1 t1nh tr<?ng bat ci9ng va cha cap cuu. 
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CAAJ HOO VA0BAO TAP CUING COAKIEN THOC 

Cai.J hou to duy toi luan: 

9.1 Tr1nh bay ph- cmg phap Sef Cu'U khi n,~m nhan bl bong. 

9.2 Tr1nh bay ph- Cfng phap Sef Cu'U khi bl chay mau, hay neu m9t IOi?i thuoc nam cam 
mau (la cay). 

9.3 Tr1nh bay ph- crng phap scr cCl'u khi ni?n nhan bl gay x- crng. 

HOArr NO/NG 11: THl/C HANH so c(lu N N NHAN KHI B TAI N N LAO NO/NG 

1. Myctieu: 

+ Ser cCl'u d- c;:ic ni?n nhan khi bl tai ni?n lao d9ng: Chay mau, gay x- crng 

+ Hlnh thanh ky nang nh~n xet danh gia 

2. Yeu cau: 

+ Llfa ch9n dung cac dyng cy, thuoc khi sef cu'u 

+ Thlfc hi$n dung cac thao tac ky thu~t, thai gian khi scr cCl'u 

+ Nghiem tuc trong qua trlnh thlfc hi$n 

+ Ghi chep day du qua trlnh thlfc hi$n cua tLI'ng ng- ai 

3. Dyng cy, v~t t-: 

Gi- ang xep, tam ni long, thanh k~p, day ga-r6, day cao-su, bong, bang val, thuoc, co, la 
cam mau. 

4. Hlnh thCl'c t6 chCl'c: 

+ Ca lop nghe giao vien h- ong d@ln sll dyng ve dyng cy, cac loi?i thuoc, cay co dung 
cha vi$c scr cu'. 

+ Quan sat giao vien lam m@lu scr cCl'u: cam mau, bang b6 khi b! gay x- Cfng. 

+ Thlfc hi$n ngay trong lop h9c, ho~c tren san tr- ang. 

+· Thlfc t~p theo nh6m, moi nh6m ta 10 den 15 ng- C1i, moi h9c vien( phai thlfc hi$n ft 
nhat m9t Ian 

+ 0oi t- c;:ing thlfc hi$n: doi t- crng gia dlnh(cac h9c vien( thay nhau lam ng- ai bl ni?n) 

5. N9i dung thlfc hi$n: 

5.1. Thlfc hanh cam mau: 
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cAc B- (Jc THl/C HltN TIEU CHUAN THl/C HltN 

1. Quan sat vet th- dng, xac djnh each sd Xac djnh dung each sd cCtu, chc;in dung 
ecru, thuoc Sd ecru loai thuoc su' dung 
2. Th!fc hi$n cam mau tr!fc tiep: bit mi$ng vet Dung d9ng tac 

th- dng, bang vet th- dng 
3. Th!fc hi$n cam mau gian tiep: Dung day ga Bu9c dung vi trf, dung d9ng tac, v6i llfc 
ro, Cao SU ep vua du 

4. Thao gB, sap xep dung cu Gan gang, dung vi trf 

5.2. Th!fc hanh sd ecru khi gay x- dng: 

cAc B- (Jc THl/C HltN TIEU CHUAN THl/C HltN 

1. Quan sat vet th- dng, xac djnh cha gay Xac djnh dung vj trf 
X-dng 
2. Bu9c n~p co djnh cha gay bang thanh k~p Dung d9ng tac, llfc c9t vua du 

3. Thao ga, sap xep d1,mg cu Gan ganq, dunq vi trf 

CAil.J HOO VAmA0 TAP CUING COAKIEN THO[C 

Viet ban nh~n xet m9t h9c vien (do giao vien chi djnh) ve mcrc d9 hoan thanh cong vi$c 
theo trlnh tt! thlfc hi$n cac b- 6c nh- bang tren v6i 2 n9i dung cam mau va bang b6 gay x- dng 
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BAI 10 
CAP Cd[U NAiN NHAiN KHI BO TAI NAiN VEANIEiN 

Mo bai: 011s 10 

Gi8i thi~u: 

Trong khi sl/ d1.,mg, v~n hanh va sua chlfa th1et b! d1E?n, con ng- ai d~ b! tai n'im do vo y 
tiep xuc voi dong di$n ro ra vo thiet bi, ch9m phai day dan cua m9ng thiet b!, d1,mg c1,1 hong 
each di$n ho$c b! bong do ho quang, do thiet b! d6ng cat khong an toan ho$c tiep xuc voi 
day di$n cao the. 

Tai nsin do di$n gay ra c6 nhieu dsing, tuy theo 09 Ion cua dong di$n tiep xuc va vi trf 
tiep xuc nh- da tr1nh bay cJ bai tr~ oc. Ng- ai b! tai n9n ve di$n c6 thfi b! bong, pha va mo da 
ho$c gay x- ong, phan huy mau, te li$t h$ than kinh, h$ tuan hoan ho$c h$ ho hap, neu khong 
ecru ch[ra k!p thai se dan den tu' vong. 

Sau khi bi tai nsin, neu n9n nhan d- qc ecru chU'a kip thai th1 c6 thfi giam t6n that th- ong 
dau va khoi ph1,1c sue khoe. 

Bai nay tr1nh bay cac ph- ong phap tach n9n rihan khoi m9ng di$n, cap ecru n9n nhan 
khi va cac ph- ong phap ho hap nhan t9o. 

M1;1c tieu thlfc hi~n: 

- Tr1nh bay d- (Jc ph- ong phap tach n9n nhan ra khoi m9ch di$n, cap ecru n9n nhan sau 
khi tach khoi m9ch di$n va cac ph- ong phap h6 hap nhan t9o. 

- Thljc hi$n dung cac ph- cmg phap cap ecru n9n nhan khi bi tai n9n ve di$n. 

NQi dung ch nh: 

1. Ph- ong phap tach n9n nhan ra khoi m9ch di$n: 

- Tr- ang hqp cat d- qc m9ch di$n 

- Tr- c)ng hqp khong cat d- qc m9ch di$n 

2. Ph- ong phap cap ecru n9n nhan sau khi tach khoi m9ch di$n 

- N9n nhan ch- a mat tri giac 

- N9n nhan bat finh 

- N9n nhan ngung thcJ 

3. Cac ph- ong phap ho hap nhan t9o 

- Ph- ong phap d$t n9n nhan nam sap 

- Ph- ong phap d$t n9n nhan nam ngLl'a 

- Ph- ong phap ha hoi th6i ngl?t 

Cat hlnh that ho't tap: 

1. Nghe thuyet trlnh tren lop ve: 
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- Ph- dng phap ta.ch n~m nhan ra khoi m?ch di$n 

- Ph- dng phap cap ecru n?n nhan sau khi ta.ch khoi m?ch di$n 

- Cac ph- dng phap ho hap nhan t9o 

2. Thljc hanh h6 hap nhan t?o tren cac doi t- qng gia dinh t9i ldp h9c ho$c san tr- c:Jng 

HOA!T NOA\IG I: THUYET TR NH TREN LOP CO TH.AO LUAIN 

CAP ecru N N NHAN KHI B TAI N N VEANIEIN 

10.1. Phoong phaip taich n n nhan ra khoi m ng di~n: 

Khi bi di$n gi~t, dong di$n di qua ng- oi xu6ng dat ho$c pha - ng- oi - pha khac. Nen 
vi$c dau tien la b1nh tTnh, linh ho?t de nhanh ch6ng ta.ch n?n nhan ra khoi m9ch di$n va an 
toan cho ng- c:Ji ecru. 0e d9t d- gc dieu d6 m9i ng- c:Ji phai nam d- gc ca'c bi$n phap xli ly sau 
day: 

10.1.1. Tr- c:Jng h<;Jp cat d- (Jc m9ch di$n: 

Tcrc khac cat di$n nhLI'ng thiet bi dong cat gan nhat nh- c6ng tac, cau dao, apt6mat .... 
nh- ng neu cat m?ch di$n lam mat di$n chieu sang, phai chwin bi ngay anh sang di§ thay the 
(den dau, den pin), khi thljc hi$n ecru chU'a d ndi toi ho$c ban dem. Neu ng- c:Ji bi n9n d tren 
cao, phai chu~n bi ph- dng ti$n de hCl'ng dB. Ng- c:Ji bi n9n do tiep xuc vdi di$n cao the th1 ngat 
di$n hoiflc dung cac d1,mg c6 cap each di$n phu hQp de ecru. 

10.1.2. Tr- c:Jng hQp kh6ng cat d- (Jc m9ch di$n: 

N9n nhan bi di$n h9 the gi~t th1 ap d1,mg cac bi$n phap sau: 

- Ng- c:Ji ecru n?n nhan phai c6 bi$n phap an toan th~t tot nh- dung k1m each di$n ho$c 
dao, bua c6 can each di$n bao dam de cat hoiflc chiflt dut day di$n qua ng- c:Ji bi n9n. Neu la 
day d6i, chu y khi ch$t kh6ng de xuat hi$n tia Ilia di$n do ch~p m9ch. C6 the dung g~y tre 
kh6, cau liem, don ganh, don s6c, thanh go kh6 de g9t day ra khoi ng- c:Ji bi n9n. 

- 0e lam yeu tac d1,mg cua dong di$n, ng- c:Ji ecru n9n nhan phai di ung (ho$c giay, dep 
cao su .... ), dcrng tren ban, ghe go, tam go kh6, tam d$m cao su de cap ecru ng- c:Ji bi n9n. 
C6 the cuon val kh6 (khan ni-16ng, ao quan kh6) ho$c deo gang tay de keo n9n nhan ra khoi 
m9ch di$n. Neu c6 the nhac b6ng ng- c:Ji bi n9n len khoi m$t dat de ngat dong di$n di qua 
ng- c:Ji. 

- Cung c6 the tum quan ao n9n nhan de keo ra (khi quan ao n9n nhan kh6). Tuy$t doi 
cam nam trljc tiep vao tay chan n9n nhan. 

- Neu n9n nhan tiep xuc vdi m9t trong cac day d~n di$n th1 c6 the ngat di$n bang each 
d$t d d- di n~m nhan m9t tam go hay keo chan len khoi m?t dat bang g~y ho$c day thung kh6. 

Sau khi ngat di$n d d- c:Jng day c6 di$n ap cao hon 1 000V, d- c1ng day nay v~n con nguy 
hiem cho tf nh mi:)lng con ng- c:Ji do slj ph6ng di$n dung, nen ch1 sau khi noi noi dat chac chan 
th1 moi tiep xuc voi ni:)ln nhan ma kh6ng can k1m, sao, go kho .... 
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10.2. Phoong phaip cap coi.J nain nhan sau khi tath khou ma'r1g nieil 

Sau khi n~m nhan da d- gc tach ra khoi m9ch di$n, can ccr vao hi$n t- gng sau day d§ 
xi'.i ly ecru chu'a ngay cho thfch hgp va bao dam bi$n phap cap ecru. 

10.2.1. N9n nhan ch- a mat tri giac: 

N9n nhan dan dan hoi finh, ng- oi bang hoang, cd th§ bl moi (tay, chan, I- ng, cac khdp 
... ) the/ yeu v.v. th1 l?P tcrc d- a n9n nhan den cho thoang gi6, yen tTnh. rn,H n9n nhan nam 
ngu'a, ke dau cao hdn cho d§ the/ va cu' ng- oi cham nom san s6c. Cam tt,i t?P dong ng- oi 
quanh ng- oi bl n9n. 

Neu n9n nhan chi thay hdi m$t, bang hoang, chan tay cu' d(>ng blnh th- ong thl lam m(>t 
vai d(>ng tac th§ dt,ic cho cd th§ trel I9i blnh th- ong (tot nhat la cac d(>ng tac hft sau va V?n 
d(>ng toan than) 

10.2.2. N9n nhan bat tTnh: 

N,;m nhan bl me man bat tTnh nh- ng con the1 nh~. Tr- ong hgp nay can c6 ng- oi theo doi 
n9n nhan. Khi ng- oi bl n9n ch- a finh, khong d- gc d6 vao mom ng- oi d6 bat ky chat long gl. 

0§ n9n nhan Cl ndi bang ph~ng, yen tTnh, thoang gi6 (neu troi ret d?t phong am). Ndi 
r(>ng quan ao cho d~ the/, V9Ch mom n9n nhan lay V?t 19 trong mom ra (xoa dau, cha xat cho 
am ng- oi n9n nhan) va cu' ng- oi di moi y, bac sy. 

Trang thoi gian cha y, bac sy c6 th§ lam ho hap nhan t9o cho n9n nhan va cac bi$n 
phap sd cap ecru thfch hgp d§ duy trl b(> may ho hap va hoi pht,JC b9 may tuan hoan cho tdi khi 
cac cd quan nay lam vi$c tre1 I9i. · 

10.2.3. N9n nhan ngung the1: 

Tim ngung d?P, toan than bl co gi?t nh- ng- oi chet thl phai d- a n9n nhan ra cha thoang 
khf, bang ph~ng. Ndi r(>ng quan ao, that I- ng, moi s9ch cac thcr Cl trong mom ra (nhdt dai, b9t 
n- de .. ) va nhanh ch6ng lam ho hap nhan t9o hO?C ha hdl, th6i ng9t cho den khi cha y, bac 
sy den c6 y kien quyet dlnh. 

Tr- ong hgp khi con ng- di Cl mat n9n nhan da dan ra (th- ong g9i la dan dong tu') va 
khong bat d- gc m9ch ca Cl c6 (n9n nhan vua bl te li$t ve ho hap va ca Cl tim), khi d6 phai chu'a 
bang each vua ho hap nhan t9o vua luan phien xoa b6p tim. Khi n9n nhan map may moi va 
mi mat c6 h9ng bat dau nuot thl ki§m tra xem h9 da bat dau tt,t the1 va the/ deu ch- a, khi n9n 
nhan da tt,t the/ thl ngung ho hap nhan t9o vl lam them chi gay tac h9i. .. sau khi cha dgi m(>t 
hay hai phut ma n9n nhan khong the1 nu'a thl nhanh ch6ng khoi pht,ic thd bang ho hap nhan 
t90. 

Chu y: ng- oi khong c6 trach nhi$m ecru chCl'a khong xum quanh ng- oi bl n9n. 

- Khong d?t ng- oi bl n9n Cl cha loi, lorn, ho sau, vl lam nh- V?Y n9n nhan them dau ddn 
va tai n9n them tram tr9ng . 

• - Neu n9n nhan bl gay tay, gay x- dng s- on thl bang b6 nh- y te quy dlnh. 

10.3 Cat phoong phaip hoahap nhan tab 

Ho hap nhan t9o la ph- dng phap thong dt,ing va th- ong ap dt,ing dau tien khi cap ecru 
ng- oi bl n9n, nham duy trl ho9t d(>ng cua b9 may ho hap cua n9n nhan. 

10.3.1. Ph- dng phap d?t n9n nhan nam sap: 
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0/flt n~m nhan nam sap, m(>t tay goi vao dau, m9t tay duoi th~ng, m/flt nghieng ve phfa 
tay duoi th~ng (h1nh 10.1a). Moi ddt rai trong mom va keo I-Bi ra (neu 1- Bi bl th1,1t vao). Ng-di 
lam ho hap ngoi len I- ng n9n nhan, 2 dau goi quy xuong k~p vao hai ben hong, 2 ban tay dt§ 
vao hai ben c9nh s- dn, 2 ng6n tay cai sat song 1- ng. An tay xuong, d- dn ca tr9ng 1- qng 
ng- dive phfa tr- de, dem nh§m 1, 2; 3 (h1nh 10.1 b) roi 191 tv tU' th~ng ng- di len, tay van dg cJ 
I- ng, dem nh§m 4, 5, 6, (h1nh 10.1 b). CCt lam nh- v~.y 12 Ian trong 1 phut deu deu theo nh!p 
thd cua m1nh. Ho hap nhan t<?o theo each nay den khi n<?n nhan thcJ d- qc ho?c c6 y kien cua 
y, bac sy mdi th6i. Ph- Clng phap nay chi can m(>t ng- di lam. 

H1nh 10.1. Ph- Clng phap d/flt n9n nhan nam sap 

10.3.2 Ph- Clng phap diflt n9n nhan nam ngi'.ra: 

Ph- Clng phap nay can hai ng- di thtJc hi~n. 0/flt n9n nhan nam ngu'a, d- di that I- ng ke 
m(>t cai goi (ho/fie quan ao vo tron 19i), dau hdi ngi'.ra. Lay khan tay hay vai bang s9ch keo I- Bi 
ra va m(>t ng- di giu' I- Bi. Neu mom nc;m nhan mfm chi[H th1 phai lay mieng go, nhifa ho/fie th1a ... 
c~y cho ha mom ra. Ng- di cCtu ngoi phfa tren dau, hai dau goi quy each dau d9 20 - 30 cm, 
hai tay cam lay hai canh tay gan cho khuyu tay n9n nhan, WW d- a len dau sao cho hai ban 
tay gan ch9m vao nhau (h1nh 10.2a) sau 2, 3 giay l?i nh~ nhang d- a tay n9n nhan xuong 
(h1nh 10.2b) tiep t1,1c g$p 19i lay sCtc ep khuyu tay ng- di bl n9n vao long ngifc cua hQ. Sau 2, 3 
giay l?i d- a len dau, co gang lam W 16 den 18 Ian trong m(>t phut, lam th$t deu, dem 1, 2, 3 
cho luc hft vao va 4, 5, 6 cho luc thd ra. Lam den khi n9n nhan ti/ thc:1 d- qc ho?C c6 y kien cua 
y, bac sy thl th6i. 

Neu ng- di b! n9n gay x- Clng s- dn th1 kh6ng dung ph- Clng phap d?t n9n nhan nam ngi'.ra 
d- qc ma dung ph- Clng phap khac. 

Hinh 10.2 0?t nc;in nhan nam ngi'.ta 
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10.3.3. Ha hell thoi ngs1t 

Ha hc:Ji thoi ng9t la ph- Clng phap c6 hi$u qua cao nhat trong cac ph- Clng phap ho hap 
nhan t9o. 

Sau khi da tach n9n nhan ra khoi m9ch di$n ma ns1n nhan khong tho ho.)c tho rat yeu, 
tim con d~p thl phai tien hanh ha hc:Ji thoi ng9t ngay. 

0ifit n9n nhan nam ngu'a, ng- di cCtu dung phf a ben n9n nhan (ben phai hay trai n9n 
nhan tuy thu(>c vao h- e1ng thu~n tay ng- di thlfc hi$n) 

Luon m(>t tay xuong gay n9n nhan, con tay kia an nh~ len tran n9n nhan cho dau n9n 
nhan ngu'a ve phfa sau (hlnh 10.3 a). Mo mom ns1n nhan va moi het nhelt dai va lau s9ch 
bang khan tay hoiflc mieng vai s9ch (hlnh 10.3 b). 

De giU' d- qc Vi trf yeu cau nh- tren lay quan ao cu(>n l9i va ke xuong d- Cli x- Clng ba vai 
cua ns1n nhan. 

Ng- di cCtu hit vao 2 - 3 Ian th~t sau roi th6i qua mom n9n nhan da d- (;JC phu g9c s9ch, 
khi thoi qua mom phai bit mOi n9n nhan l9i (hlnh10.3c). Can ap chiflt mi$ng de khong khf vao 
mOi n9n nhan. Sau Ian thoi l9i ngh1 de lay sCtc va tiep t(,Jc lay hc:Ji chu§n bi cho Ian sau (hlnh 
10.3d), moi phut lam khoang 10 Ian. Neu c6 d(,lng Cl,J la ong thoi c6 the thtfc hi$n th6i hc:Ji qua 
ong vao phoi ns1n nhan. 

Tr- dng he;Jp tim ns1n nhan khong d~p thl dong thdi ha hc:Ji th6i ng9t con tien hanh xoa 
b6p trlfc tiep tim cua ns1n nhan. 

b) 
d) 

Hlnh 10.3 a,b,c,d: Ph- Clng phap ha hc:Ji thoi ngs1t 
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10.3.4 B6p tim ngoal long ngljc 

0$t n~m nhan nam ngu'a, ng- ai cCtu dCtng ben s- an 
n~m nhan, d$t cui ban tay len phan d- Cli long ngljc ch6 
tim (hlnh 10.4), con ban tay kia thl d€l chong len ban tay 
tr- CIC d€l tang lljc an. An len ngljc th$t nhanh Veli m('lt lljc 
sao cho long ngljc I6m xuong 3 - 5 cm sau m6i Ian an 
phai tha tay ngay d€l long ngljc trd lsii vj trf cu (tay van giCt 
ct vl trf cu). Thlfc hi$n d9ng tac nay trong m9t giay va sau 
3 - 4 Ian an thl ngung 2 giay, trong thai gian nay tien 
hanh ha heii th6i ngsit. Sau d6 lsii tien hanh 3 - 4 Ian an 
roi lsii ngung d€l ha heii th6i ngsit. CCt tiep tyc cac chu ky 
nh- v$y, khong can nhac tay ra khoi long ngljc. Can I- u 
y d€l b6p tim tu ben ngoai long ngljc, qua khung s- an, 
neu an qua nh~ tay se khong c6 tac dyng. Neu nsin nhan 
bl chan th- Cing vung ngljc c6 dau hi$u gay x- Cing thl 
khong dung d- <;Jc ph- Cing phap nay. 

Tr- ang h<;Jp neu tien hanh chi c6 m9t ng- ai ma tim 
nsin nhan khong d$p thl cCt 2 - 3 Ian ha heii th6i ngsit thl 

tien hanh b6p tim m9t Ian trong thai gian 15 - 20 giay 
va cCt th€l I$p lsii, cho den khi nsin nhan tlj thd d- <;JC va 
tim d$p trd lsii. Khi tim nsin nhan da d$p trd lsii chCtng to 
la hosit d9ng cua tim da d- <;Jc phyc hoi thl khong xoa 
b6p nu'a. 

Hlnh 10.4: Ph- Cing phap xoa b6p 
tim ngoai long ngljc 

Khi da xuat hi$n dau hi$u cua slj song ( con ng- ai thu nho lsii, tlj thd d- <;Jc) nh- ng msich 
mau ch- a d$p thl van tien hanh xoa b6p cho den khi bac sy den. Khong d- <;Jc coi nsin nhan 
da ngung thd, tim ngung d$p la da chet ma khong tien hanh cCtu chU'a. Nhieu nsin nhan da 
d- <;Jc cCtu song l?I bang hai ph- Cing phap tren. Chi d- <;JC coi nsin nhan la da chet khi c6 quyet 
dlnh cua y, bac sy ho$c nsin nhan da gia lsinh toan than, mau d9ng barn tfm tung mang d- Cli 
da. 

Nsin nhan sau khi d- <;Jc cCtu chu'a da tlnh tao khong nen di lsii hosit d9ng ngay ma phai 
d- <;Jc cham s6c cua y te. Thai gian theo d6i cua y te phy thu9c vao mCtc d9 tai nsin va sCtc 
khoe nsin nhan. 

CALI HOO VA0BAO TAIP CUING COAKIEN THO[C 

Cau hoi to duy tol luah 

10.1 Bang each nao tach nsin nhan ra khoi msich di$n trong cac tr- ang h<;Jp sau: 

- Khi khong cat d- <;Jc msich di$n, quan ao nsin nhan kh6, xung quanh khong c6 bat cCt 
m9t dyng cy gl. 

- Khi khong cat d- <;Jc msich di$n, quan ao nsin nhan - Cit. 

- Khi khong cat d- <;Jc msich di$n, nsin nhan dang tiep xuc veli msing di$n Cl t- the dCtng, 
quan ao nsin nhan - Cit, xung quanh khong c6 bat cCt m9t dyng cy gl. 
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10.2. Trlnh bay ph- e1ng phap cCtu chCta nc;m nhan trong cac tr- ong h9p: n~m nhan ch- a 
mat tri giac, n9n nhan bat finh, n9n nhan ngLI'ng th6. 

HOAiT NOiNG 11: THOC HAf\lH HOAHAP NHAA\I TAb CHO NGOOO BO NAN 

1. Ml;lC tieu: 

Hlnh thanh d- 9c ky nang cac kieu ho hap nhan t9o: d~t n9n nhan nam sap, d~t n9n 
nhan nan ngi'..ra, ha hC1i th6i ng9t, b6p tim ngoai long nglfc. 

2. Yeu cau: 

+ Thlfc hi~n dung cac thao tac ky thu~t, dung thoi gian 

+ Nghiem tuc trong qua trlnh thlfc hie'.m 

+ Ghi chep day du qua trlnh thlfc hi$n cua tU'ng ng- oi trong nh6m 

3. D1,Jng Cl,J, v~t t-: 

Tam ni long, khan tay, thla, goi 

4. Hlnh thCtc t6 chCtc: 

+ Ca ICJp quan sat giao vien lam mau 

+ D)a diem thlfc hi~m: tren san tr- ong 

+ Doi t- 9ng thlfc hi$n: doi t- 9ng gia dinh(cac h9c vien thay nhau lam ng- oi bi n9n) 

+ Thlfc t$p theo nh6m, moi nh6m tU' 10 den 15 ng- oi, moi h9c vien( phai thlfc hi$n ft 
nhat m(>t Ian 

5. N(>i dung thlfc hi$n: 

5. 1. Thlfc hanh theo ph- C1ng phap d~t n9n nhan nam sap: 

cAc B- IJC THl!C Hl~N TIEU CHU.AN THlfC Hl~N 
1. Chon vi trf dat nan nhan Bang phang 
2. D~t n9n nhan nam Nam ngi'..ra dung t- the 
3. Moi rCJt ral trong mom va keo I- Bi ra S9ch nhCJt dai, I- Bi khong bi t1,Jt vao 
4. Nqoi len I- nq nan nhan Dun_q vi trf, dunq t- the 
5. Thuc hien cac donq tac ho hap Dunq donq tac, dunq thoi qian, nan nhan th6 d- C1c 
5. Nh$n xet ket qua trong nh6m Day du, dung cac - u, khuyet diem cac thanh vien 

trong nh6m 

2. Thlfc hanh theo ph- C1ng phap d~t n9n nhan nam ngua: 

cAc B- IJC THl!C HI~ N TIEU CHU.AN THlfC Hl~N 
1. Chon vi trf dat nan nhan Banq phanq 
2. D~t n9n nh.an nam Nam sap dung t- the 
3. Keol-Bin9n nhan L- Bi keo ra khoi ham rang, ngoi dii I- oi dung vi trf 

vat- the (dong- oi thCt nhat thuc hien) 
4. Chon vi trf ngoi (ng- oi cCtu thCt hai) Dung vi trf, dung t- the 
5. Thlfc hien cac dong tac ho hap Dunq dong tac, dung nhip dleu, dung thoi gian, 
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nan nhan tho d- de 
6. Nh$n xet ket qua trong nh6m Day du, dung cac - u, khuyet di~m cac thanh vien 

trong nh6m 

3. Thlfc hanh theo ph- dng phap ha hdi th5i ng9t: 

cAc B- {Jc THIJC HIEN TIEU CHUAN THIJC HIEN 
1. Chon vi trf dat nan nhan Bang phang 
2. Dat nan nhan nam Nam ngU'a dung t- the 
3. V$ sinh mieng n9n nhan Het nh&t dai 
4. Phu gac len mom nan nhan Phu kfn mieng nan nhan 
5 Thlfc hi$n cac dc)ng tac ho hap Dung dc)ng tac, dung nhlp die1,1, dung thai gian, n9n 
- Bit mui nan nhan nhan tho d- qc 
- Thfli qua mom nan nhan 
6. Nh$n xet ket qua trong nh6m Day du, dung cac - u, khuyet di~m cac thanh vien 

tronq nh6m 

4. Thlfc hanh theo ph- dng phap b6p tim ngoal long nglfc 

cAc B- UC THl!C Hl~N TIEU CHUAN THlfC Hl~N 
1. Chon vi trf dat nan nhan Bang phang 
2. Dat nan nhan nam Nam ngU'a dung t- the 
3. Xac dinh vi trf dCmq cCtu Dung vi trf (ben s- an nan nhan) 
4 Thlfc hi$n cac dc)ng tac ho hap Dung dc)ng tac, dung nhlp dle1,1, dung thai 

gian, nan nhan tho d- de 

cAu HOI vA sA.1 TAP CUNG co KIEN THuc 

Viet ban nh~n xet mc)t h9c vien trong nh6m (do giao vien chi dlnh) ve mCtc de) hoan 
thanh cong vi$c theo tr1nh ti/ thlfc hi$n cac b- &c nh- cac bang tren v&i 4 nc)i dung: d$t n9n 
nhan nam sap, d$t n9n nhan nam nglfa, ha hdi thfli ng9t, xoa b6p tim ngoai long ng!Jc 
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TOM TAfT Non DUNG MOAN UN 

1. T6m tat n(>i dung tr9ng tam: 

- Tac h<?i cua dong di$n doi vdr ccJ th§ con ng- oi 

- Nguyen nhan gay ra tai n<?n ve di$n, 

- Noi dat thiet bj di$n. 

- Ph- c1ng phap tach n<?n nhan ra khoi m<?ng di$n. 

- Ky nang sc1 sc1 CU'U, cap cCfu n<?n nhan. 

2. NhCtng di§m mau chat can chu y: 

- Nh~n biet cac bi§n bao tfn hi$u va Ctng xlf dung, phu hqp vdi tang tr- c)ng hqp cy th§. 

- C6 nh~n thuc day du ve cong tac an toan di$n: tuan thu cac qui djnh, t<?o th6i quen slf 
dyng cac trang bj bao h(>, dyng Cl,l an toan. 

- Phan x<? nhanh, xlf ly kjp thc)i khi c6 Sl/ co tai n<?n ve di$n. 

3. Oieu ki$n can thiet ap d1,1ng trong thlfc te. 

- V~n dyng kien thCtc va ky nang vao bat ky hoan canh nao. 

- C6 dja di§m phu hqp thu~n l<;Ji va trang thiet bj day du. 

4. Thai d(> va cac bi$n phap an toan can thiet. 

- C6 thai d(> nghiem tuc trong qua tr1nh h9c t~p, bao quan giCt g1n tot trang thiet bj, dyng 
cy h9c t~p. 

- Tham gia day du cac bu6i h9c t~p. 

- C6 nh~n thCtc day du ve cong tac an toan di$n. 
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