UY BAN NHAN DAN QUAN 5
TRUONG TRUNG CAP NGHE
KY THUAT CONG NGHE HUNG VUONG

GIAO TRINH

MO PUN: BAO VE MOI TRUONG, SU DUNG NANG
LUQNG VA TAI NGUYEN HIEU QUA TRONG BAO TRI THIET BI

NGHE: BAO TRI HE THONG THIET BI CO KHi
TRINH DO: TRUNG CAP

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé: ...../OP-..... ngay ..... thang ..... nam ..... cua
o)

...... , nam 2023




TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cac ngudn thdng tin ¢ thé dugc phép
dung nguyén ban hoic trich ding cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.
Moi muc dich khac mang tinh Iéch lac hoac sur dung vai muc dich kinh doanh

thiéu lanh manh sé& bi nghiém cam.
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LOI GIOI THIEU

Véi mong mudn dao tao ngudn nhan luc co kién thirc va ki ning co ban vé xanh
hoa, than thién moi truong trong linh vuc dao tao nghé Bao tri hé thong thiét bi co khi,
cling nhu gitip ngudi hoc ¢ y thirc vé Bao vé mdi trudng, st dung ning lugng va tai
nguyén hiéu qua. Sau khéa tap huan vé noi dung xanh hoa va tham khao ngudn tai liéu
tir khoa tap huin nay, tap thé khoa Bao tri co khi thong nhat xay dung chwong trinh va
gido trinh mod dun Bao vé maéi trwong, sir dung ning lwong va tai nguyén hiéu qua
truong bao tri thiét bj dé dwa vao chuong trinh dao tao nghé Bao tri hé thong thiét bi
co khi. Gido trinh gom 2 chuong véi noi dung cung cap kién thicc vé xanh hoa trong
hoat dong bao tri, dong thoi gido trinh nay ciing c6 thé tham khao cho cac nganh nghé
khac nhu Co dién ti, Co khi, Dién, ...

Trong qué trinh thuc hién gido trinh, chic chin van con nhiéu thiéu sét, rat mong
quy chuyén gia, giao vién va hoc sinh gop y dé nhém bién soan hoan thién hon nita. Bén
canh d6, nhom tac gi ciing giri 161 cam on quy chuyén gia cua GIZ da huéng dan chuyén
mon, hd tro nguon tai liéu quy bau cho nhém bién soan. Xin chan thanh cam on Ban
giam hiéu nha trudng, tap thé su pham nha trudng va quy chuyén gia trong va ngoai
truong di nhiét tinh gop y trong sudt qué trinh bién soan. Nhém bién soan van s tiép

tuc tiép nhan y kién gop y dé chinh sira.

Tran trong cam on!

,ngay ..... thang ... ndm 2023
Tham gia bién soan

Chu bién: Huynh Trung Nghia
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THONG TIN BIEN SOAN

Truong Trung cap nghé K§ thuat Cong nghé Hung Vuong da tién hanh bién soan
gido trinh mdn hoc/md-dun nganh, nghé ............... trinh d6 trung cip véi nhiing
thong tin nhu sau:

1. T6 chi dao bién soan gido trinh, chwong trinh mén hoc/md-dun nganh, nghé
............... trinh do trung cap:

STT Ho va tén Chirc vu Nhiém vu

2. Ban bién soan gido trinh, chuong trinh mén hoc nghé Bao tri hé thdng thiét bi co khi
trinh do trung cap:

STT Ho va tén Chirc vu Nhiém vu

1

2

3

3. Thanh vién tham gia gop v:

STT Ho va tén Chirc vu Nhiém vu

1

2

3

4. Hoi dong tham dinh:

STT Ho va tén Chirc vu Nhiém vu

N[OOI~ WIN|F-
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NOQI DUNG GIAO TRINH MON HOC/MO PUN

Tén mé dun: BAO VE MOI TRUONG, SU DUNG NANG LUQNG VA TAI
NGUYEN HIEU QUA TRONG BAO TRI THIET BI

Ma mé dun: MHO3-BCK

Vi tri, tinh chit, ¥ nghia va vai tré ciia mé dun:

- Vi tri: Bao vé méi truong, su dung nang lugng va tai nguyén hiéu qua trong bao
tri thiét bi 1a mén hoc chuyén mén nghé trong Chuong trinh dao tao nghé Bao
tri hé théng thiét bi co khi, dwoc bé tri giang day trude khi giang day cac mo
dun chuyén mon khac

- Tinh chat: Mén hoc nay trang bi cho nguoi hoc kién thirc va ki ning vé bao vé
moi trudng, sir dung niang lwong va tai nguyén hiéu qua trong nghé Bao tri hé
thdng thiét bi co khi

- Y nghia va vai tro cia mé dun: Cung cap kién thirc va ki ning vé hoat dong
bao tri thiét bi theo dinh huéng than thién méi trudng trong chuong trinh dao
tao nghé Bao tri hé théng thiét bi co khi.

Muc tiéu ciia mo dun:

- Vé kién thuc:

+ Trinh bay duoc khai niém, phan loai va danh gia dugc tic dong dén moi truong
cua viéc khai thac, st dung nang lugng va tai nguyén

+ Nhan biét, phan loai duoc cac loai chat thai, chat doc hai va giai thich tac dong
cta chiing dén méi trudng

+ Biét duoc c4c thuat ngir tiéng anh chuyén nganh co ban dé doc hiéu tai liéu
tiéng anh co ban vé thiét bi phuc vu cong tac bao tri

- V& ky nang:

+ Ap dung duoc quy tic 3R trong viéc thu gom, luu trir va xir ly chat thai tai noi
lam viéc trong linh vuc bao tri thiét bi

+ Sur dung va Iuu trir dugc chat doc hai dam bao dung quy dinh

+ Str dung duoc nang luong va tai nguyén hiéu qua trong cac linh vuc lién quan

- Vé mirc do tu chu va trach nhiém:

+ Tu giéc, chu dong trong viéc bao vé moi truong, st dung nang lugng va tai

nguyén hiéu qua
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+ Tuy@n truyén vé cac hoat dong bao vé moi truong, str dung nang luong va tai

nguyén hiéu qua
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Noi dung ciia mé dun:
Bai 1: SU DUNG NANG LUQNG VA TAI NGUYEN HIEU QUA

Gioi thiéu:
Muc tiéu:

Sau khi hoc xong bai hoc nay nguroi hoc cé kha nang:

- Trinh bay dwoc khdi niém va phdn biét dwoc cdac dang nang luwong, tai nguyén

- Gidi thich dwoc tac ddng cia viéc sir dung ning lwong va tai nguyén déi véi moi
truong

- Dua ra dwoc y tuong sw dung nang luwong va tai nguyén hiéu qua

Noi dung chinh:
1. Tai nguyén
1.1. Tong quan vé tai nguyén
a. Pinh nghia tai nguyén
Tai nguyén bao gom dét dai, tai nguyén nu6c, tai nguyén khoang san, nguon loi
& vung bién, them luc dia, vung troi, tai nguyén thién nhién

Tai nguyén thién nhién Ia nhiing loai cua cai vat chat c¢d san trong tu nhién, ma
duwa vao do, con ngudi ¢ thé khai thac, ché bién ching, st dung phuc vu cho nhu cau
cudc séng caa chinh con ngudi. Bao gdm: rimg cay, cac loai dong thuc vat, cic mo
khoang san, ngudn nudc, dau, khi... Tt ca chung trd thanh mot bo phan thiét yéu va co
quan hé chat ch€ vi moi truong

b. Cac loai tai nguyén

- Tai nguyén tai tao: C6 kha nang moc lai hodc tai tao chinh n6

Bao gom: Nuéc, dong vat, thuc vat, thd nhudng, mit troi, dia nhiét

Hinh 1.1: Tai nguyén nudc
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Hinh 1.3: Thuc vat

Hinh 1.4: Mt troi
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- Tai nguyén khong tai tao: Mat di mot khi di duogc sir dung
Bao gom: Than d4, dau md, khi dot, khoang san......

Hinh 1.6: Dau mé
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Hinh 1.7: Khodng san
1.2. Anh hwéng caa viéc khai thac sir dung tai nguyén dén moi truwong
> Bién doi hé sinh thai
’ - Khai thac thuong di d6i véi 6 nhiém moi truong, pha huy cac hé sinh thai va
mat di cac loai.
> Khoi bui gay 6 nhiém khong khi
- Viéc chuyén doi tai nguyén thién nhién thanh san pham doi hoi mot luong ning
lurong, nude va cac nguon huc khac nhiéu hon hoac it hon va gay 6 nhiém méi truong.

- Chung ta sir dung nhiéu ngudn tai nguyén sinh thai va dich vu hon thién nhién
cé thé tai sinh thdng qua danh bat qua muc, khai thac rirng qué muac va phat thai nhicu
khi cac-bon di-0-xit vao khi quyén hon so vadi cac hé sinh thai c6 thé hap thu.

> Nudc thai gay 6 nhiém ngudn nudc
- Khai thac khoang san

‘|nh 1.8: 0 niéNmméi trueong dat, nuée, khong khi

Céc hoat dong khai thac khoang san thudng sinh ra bui, nude thai voi khdi luong
16n, gdy 6 nhiém khong khi va nudc.

Tac dong hoa hoc cua hoat dong khai thac khoang san toi ngudn nudce: Sy pha
v& cdu trac cua dat da chira quing khi tién hanh dao bdi va khoan nd s& thuc day cac
qua trinh hoa tan, rira lta cac thanh phan chtra trong quang va d4t da, qua trinh thao kho
mo, d6 cac chat thai vao ngudn nudc, chat thai ran, bui thai khong dugc quan ly, xur ly
chit ch&, tham gia vao thanh phin nudc mua, nude chay tran cung cip cho ngudn nude
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tu nhién,... 12 nhitng tic dong hoa hoc 1am thay ddi tinh chat vét Iy va thanh phan hoa
hoc cua nguoén nudc xung quanh cac khu mo.

Nude 6 cac mo than thuong c6 ham luong cac ion kim loai néng, a kim, cac hop
chat hiru co, cdc nguyén t6 phong xa... cao hon so voi nude mat va nude bién khu vuc
dbi ching va cao hon TCVN tu 1-3 lan. Pic biét 1a khu vuc tur Quang Yén dén Cura
Ong.

Trong cac mo thiéc sa khoang, biéu hién chinh cua 6 nhiém hoa hoc 1a 1am duc
nude boi bun — sét lo ling, ting ham lugng cac ion sit va mot sé khoang vat nang.

Viéc khai thac va tuyén quing vang phai dung dén thudc tuyén chira Hg, ngoai
ra, cac nguyén t6 kim loai nang nhu asen, antimoan, cac loai quang sunfua, co thé rira
Itia hoa tan vao nudc. Vivay, 6 nhiém hoa hoc do khai thic va tuyén quing vang 13 nguy
co dang lo ngai d6i véi ngudn nude sinh hoat va nudc nong nghiép. Tai nhitng khu vuc
nay, nudc thuong bi nhiém bén boi bun sét, mot sé kim loai nang va hop chét doc nhu
Hg, As, Pb v.v... ma nguyén nhan chinh 13 do nuéc thai, chit thai rin khong duogc xur 1y
d6 bira bii ra khai truong va khu vuc tuyén quing

Bui tif quang chi do xi nghiép chi -kém Chg Bé nudc sach cua cdc co gido Trudng tiéu
Dign ( Bac Kan) khai thac hoc Ban Thi.. huyén Cho Dén - Bic Kan 1a
mét viing nwdc trong hoc dd den quing chi.

bun va rac.
Hinh 1.9: O nhiém méi truong dat, nuée

Vi¢c khai thac vat li¢u xay dung, nguyén li€u cho san Xuat phan bon va hoa chit
nhu da voi cho nguyén li¢u xi mang, da xay dung cac loai, sét, cat soi, apatit, ... da gay
nhirng tac dong xau dén méi truong nhu 1am 6 nhidm khong khi, 6 nhiém nude. Nhin
chung quy trinh khai thac da con lac hau, khong c6 hé thdng thu bui, nhiéu khi ham
luong bui tai noi 1am viéc 16n gap 9 1an vdi tiéu chuan cho phép.

BMO05-QT04/P.KTPB Noay hiéu luc: 01/4/2023 15/80


http://moitruongviet.edu.vn/wp-content/uploads/2015/12/2015-12-23_214828.png

Khai thiac dd o Ba Ria- Viing Bui do khai thacda lam o
Tau nhiém khéng khi
Hinh 1.10: O nhiém méi truong khong khi
> Giam kha ning hap thu CO2
- Khai thac riing

Hinh 1.11: Khai thdc rimg

- O nudc ta, téc do kinh té ting nhanh twong ng véi toe do pha rirng, mdi nim
ring Viét Nam mét di 13-15 nghin ha chi yéu do nan du canh du cu, 13y gd, dbt ring
lay dét trong cay cdng nghiép xuit khau, dap ung nhu cau giao théng, khai thac mo, xay
dung db thi,... Hinh 15: Chat pha ring 1am nwong ray 29 + Hau qua cudc chién tranh
hoa hoc ciia My dé lai mot ton that khdng nho, da lam mat di 1/4 dién tich ring nguyén
sinh Viét Nam. +Rung bi tan phd, bi khai thac qua muc da tra nghéo Kkiét, cac hé sinh
thai rirng bi pha huy. Nhiéu loai thuc vat rimg quy dang bi chit ha, thu hai khong c6 ké
hoach nén dang dung trudc nguy co bi tuyét chang. Su mat dan da dang sinh hoc Sy
giam sut dién tich rieng: 1943 ring che pha 50% ca nudce, song hién nay chi con 33,2%.
Nam 1995 rirng che phu chi con 28%. Su suy giam rirng gay ra nhitng hau qua vo cung
l6n d6i véi da dang sinh hoc (350 loai thuc vat va 300 loai dong vat cd mat trong sach
do Viét Nam dang ¢ trong tinh trang bao dong). Nguyén nhan lam suy thoai da dang

BMO05-QT04/P.KTPB Noay hiéu luc: 01/4/2023 16/80


http://moitruongviet.edu.vn/wp-content/uploads/2015/12/2015-12-23_214920.png

sinh hoc: Phé bién toan cau: khi hau, dong dat. Co thé téi tao lai tro lai duoc. Pang lo
ngai 1a c&c nguyén nhan tir con ngudi. Sy ting dan sd khong binh thudng:biéu hién rd
nét & Viét Nam. Tir 1994 dén nay ting 10 triéu dan, dén 2004 14 84 triéu ngudi. Du béo
V6i d6 tang hién nay thi dén 2050 dan s6 Viét Nam s& 1a 158 tri¢u nguoi. Thuong mai
ndng san, 1am san, hai san, pha ring trong ca phé. Viéc hoach dinh céc chinh séch thué
khong thay hét gidi tri cia moi truong va tai nguyén moi truong 1976 dén 1987: VN da
khai thac va xuat khau 11700 mau gd tron. 1986: 22.000 km2 ; nam 1991: 240.000 m3
. Su bét binh ddng trong quan i s& hitu. Sy suy thoai da dang sinh hoc bét nguén tir sy
hity hoai céc hé sinh thai khac: dat ngap man, hé sinh thai ring, hé sinh thai san hé ciing
dung trude nguy co bi tan pha boi con nguoi.

> Muc nudc ngam ha thap, sut 1Gn bé mat

Khai thac nwéc ngam

227\\*

Ngudn bd cap
§ Giéng bom

>,

A Song

Hinh 1.12: Khai thic nuéc ngam

Nwéc ngam 1a mot dang nude duéi dat, tich trir trong cac 16p dat da tram tich
b roi nhu can, san, cat bot két, trong cac khe nit, hang caxto dudi bé mat Trai dat, co
thé khai thac cho céc hoat dong song cua con nguoi.

Theo d¢ sau phan bé, co thé chia nwéc ngam thanh nudc ngam ting mat va
nudc ngam tang sau. Bac dieém chung cua nwoc ngam la kha nang di chuyén nhanh
trong cac 16p dat xop, tao thanh dong chay ngam theo dia hinh. Nudc ngam tang mat
thuong khéng co 16p ngan cach véi dia hinh bé mat. Do vay, thanh phan va muc nuéc
bien doi nhiéu, phu thudc vao trang thai ciia nudc mat. Loai nudc ngam tang mat rat dé
bi 6 nhiem. Nwéc ngam tang sau thuong nam trong 16p dat da xop dugc ngan cach
bén trén va phia dudi bai cac I6p khéng tham nudc. Theo khdng gian phan bo, mot I6p
nudc ngam tang sau thuong co ba vung chirc nang:

Vung thu nhan nuéc.

Vung chuyén tai nudc.

Vung khai thac nudc co ap.

Khoang cach gitra vung thu nhan va vung khai thac nudc thuong kha xa, tir vai
chuc dén vai tram km. Cac 16 khoan nudc ¢ vung khai thac thuong co ap lyc. Pay 1a
loai nuéc ngam cé chat lugng tot va Iuu lugng 6n dinh. Trong cac khu vuc phat trién
da cacbonat thuong ton tai loai nudc ngam caxto di chuyén theo cac khe nut caxto.
Trong cac dai con cat vung ven bién thuong c6 cac thau kinh nudc ngot nam trén muc
nudc bién.
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Growurd Water Disclrarge 20 Streamsy

Hinh 1.13: O nhiém miedc ngam

Nudc ngam la nguon cung cap nuéc sinh hoat chii yéu ¢ nhieu quéc gia va
vung dan cu trén the gidi. Do vay, 6 nhiém nudc ngam c6 anh ‘huong rat 1on dén chat
lugng mdi trudng séng cuia con nguoi. CAC tac nhan gay 6 nhidm va suy thoai nudc
ngam bao gom:

Céc tac nhan ty nhién nhu nhiém man, nhiém phén, ham luong Fe, Mn va mot
s6 kim loai khac.

Cac tac nhan nhan tao nhu ndng d6 kim Io'<1~i nang cao, ham lugng NO-3, NO-2,
NH4+, PO4 v.v... vuot tiéu chuan cho phép, 0 nhiem béi vi sinh vat. Suy thoai trix
lurong nudc ngam bicu hién bai giam cdng suat khai thac, ha thap muc nudce ngam, 10n
dat.

Ngay nay, tinh trang 6 nhiém va suy thoai nudc ngam dang phd bién & céc khu
vue do thi va cac thanh pho I6n trén thé gisi. Bé han ché tac dong 6 nhiém va suy
thodi nuwéc ngam can phai tién hanh dong bo cac céng tac diéu tra, tham do trir luong
va chat luong nguon nudc ngam, Xt Iy nudc thai va chong 6 nhlem Cac ngudn nudce
mat, quan trac thuong xuyén trit lugng va chat luong nude ngam.

Hé qua caa bién ddi khi hau
-Trai dat nong 1én, bang tan, muc nudc bién dang (Video )

- Gay lu lut, sat 16 trén ca nudc
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Hinh 1.14: Bién doi khi hdu

- Cac con bédo xuat hién nhiéu hon va ngay cang manh hon

B&o Mangkhut

Kb thén tide - S e
xA0 tron 91W Bio nhiét dai Paul B8 Khu thin tide

xdo trdn 951 g

Hinh 1.15: Nhiéu con béo xudt hién cung luc

Tai Viét Nam khu vire mién Trung ludn duoc vi 12 “rén bdo”, con mién Nam lai
hiém khi c6 bdo. Tuy nhién, xu huéng bdo dang co sy dich chuyén dan vé phia Nam va
xudt hién & nhitng ving it khi ¢ béo.

Quy luat bdo xuét hién trong nam la bét dau tir phia Bic sau d6 dich chuyén vao
Nam. Trong cac vung nay, khu vue mién Trung dugc nhidu ngudi vi 12 “rén bao”, trong
khi mién Nam lai hiém khi c6 bio.

A Vitri b&otan
Vitri béo hinh thanh

Theo quy ludt, C&C con bdo dau mia thuwong hwdng VA0 mién Bdc, sau dé dich chuyén
dan xuong phia Nam Viét Nam.
Hinh 1.16: Nhiéu con bdo xuat hién trong nam

Mot khi ¢6 bdo xuit hién néu kém theo c6 khong khi lanh tran ve, su tuong tac
giita cac hé thong thoi tiét nhiét d6i va on déi cong véi vai trd cua dia hinh thudng giy
nén mua 16n. S6ng & mién Trung ngdn va déc. Néu c6 mua 16n xuit hién thudng dé dan
dén 1di lut 16n gay thiét hai ning né. DAy la chua ké dén tac dong cuia hang loat cac hd
dap thuy dién & thuong ngudn ciia cac con song. Vi thé, dau an “mién Trung ludn I1& ron
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bdo” khong phai mién Trung c6 nhiéu bao hon khu vire phia Bic ma chinh 1a hau qua
It lut cua bao.

Mién Nam rét hiém khi c6 bdo boi nhitng thang cudi nim, ngoai anh huong cua
khong khi lanh (mac du khu vuc phia Nam khong lanh nhu ngoai Béc), dai hoi tu nhiét
dé6i ciing dan dan yéu di va dich chuyén xudng Nam ban cau. Diéu kién hinh thanh bao
(nhiét do mat nudce bién trén 26.5 d6 C,...) khong thuan loi nén khu vyc phia Nam thuong
rat it bio.

Vé nguyén nhan, cd thé do khi hau bién doi, nhiét do bé mit Tréai Dat noi chung
(ca bién va luc dia) nong 1én khdng deu nhau & céc ving khac nhau, dan dén c6 su bién
dbi trong ché do hoan luu cua khi quyén va dai duwong ma hé qua 1a 1am dich chuyén cac
vung thuan lgi cho bdo hinh thanh va hoat dong”.

Cac tran bao Cac tran bao

anh hwéng dén anh hwdéng dén <

khu vwc phia khu vwc phia

Nam Viét Nam Nam Viét Nam

tir 1945 - 1975 tir 1976 - 2007
\ id——

Anh hwéng ciia cac con bdo téi khu viee phia Nam nuée ta.
Hinh 1.17: Anh hieéng ciia bao
~_Nhing con bao nhu Linda trong qua khir s€ c6 thé 1ap lai bat ctr khi nao day 1a
van de phong chong bao va nang cao nang luc doi pho véi thién tai. Ching ta can phai
chuan tam ly don bao khong chi ¢ nhimg khu vuc hay c6 bao ma con phai d¢ y dén
nhitng vung it c6 kha nang bao anh hudéng dén.

Hinh 1.18: Canh tan hoang sau mét con bao.
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Pong dit, song than
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1.3. St dung tai nguyén hiéu qua

Str dung nuwdc

- Tit nudc khi khong st dung

- St dung céc thiét bi tiét kiém nuée, cac thiét bi su dung cam bién dong mo
nuoc ty dong

- Téi stir dung nudce cho v¢ sinh va tudi cay

- St dung nudc mua

- Han ché sir dung nguon nudc ngam thay thé bang nguén nudc mat

- Kiém tra va stra chita, thay thé kip thoi hé thdng dan nuée va voi nude hu
héng

- Tuyén truyén vé st dung nudc hidu qua
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Hinh 1.22: Thu gom nuéc mua

Hinh 1.23: St dung nuwoc ding muc dich
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Hinh 1.24: Tt nwée khi khdng sit dung

Nhién li¢u (cac phwong tién giao thong)

- Tat may khi cho tin hiéu dén giao théng trong thoi gian dai

- Thuong xuyén bdo tri bao dudng xe va cac phuong ti¢n giao thong

- Sir dung céc loai xe tiét kiém nhién liéu va sir dung nhién liéu c6 nguén goc
sinh hoc

' - g.l'.,-— —?“¢ ;:
= > )

Hinh 1.25: Gio cao diém
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Hinh 1.26: St dung nhiéu liéu sach

Nguyén liéu, vat tw
- Chi st dung nguyén liéu , vat tu khi can thiét
- T4i sir dung nhirng vat tu c6 thé sir dung lai
- Thay thé cac vat liéu khéc
2. Nang lugng
2.1. Téng quan vé ning lwong

a. Dinh nghia

Nang luong bao gom nhién li¢u, dién nang, nhiét nang thu dugc truc tiép hoac
thong qua ché bién tir cac ngudn tai nguyén ning lugng khong tai tao va tai tao
b. Cac dang ning lwong

Ning luong dugc phan thanh nhiéu loai va c6 nhiéu cach phan loai nang lwong
nhu: dya theo nguon goc cua nhién ligu, phan loai theo mic do 6 nhiém, phan loai theo
trinh tu st dung... O phan nay, gidi thiéu hai cach phan loai chu yéu: phan loai theo
ngudn géc vat chat caa ning luong.

Phan loai theo nguon gbc vat chat cua ning luong, ¢d thé chia nang lugng thanh
hai loai 1a nang lugng vat chat chuyén hod toan phan va nang luong tai tao:

> Ning lwong vdt chdt chuyén hod toan phan:
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Hinh 1.27: Nhién lidu dau mé va than da

- Ning lugng vat chat chuyen hoa toan phan 1a ngudn cung Cap cha yéu nang
lugng cho cac hoat dong san XUt va doi Song Cua con nguoi. Tinh dén nhitng nam dau
thé ki XXI, ning luong hoa thach cung cap hon 85 % tong niang lugng tiéu thy toan cau.

- Bay la dang nang lugng ma nhién liéu san sinh ra n6 khéng c6 kha nang tai sinh
va mat di vinh vién. Thanh phan chu yéu ciia nhém ning lwong nay la cac dang nhién
lieu hoa thach (than d4, dau mo, khi ty nhién). Céc loai nhién liéu nay duoc hinh thanh
thong qua su hoé thach cua dong, thuc vat trong mot thoi gian rat dai, tinh téi hang triéu
nam. Viéc tai tao loai nhién liéu hoa thach phai mat toi hang triéu nam, vi vay day la
nguodn nhién liéu dugc coi 1a khong thé phuc hdi, d&én mot ngay nao dé né s& bién mat
khoi trai dat.

» Nang lwong tai tao:

Niang luong thay thé 1a ning luong thu duoc tir nhitng nguon ngoai 3 dang nhién
liéu hod thach da de cap ¢ trén, do la: nang luong ha_}t nhan, nang luwong mat troi, nang
luong gid, nang lugng dia nhiét, nang luong sinh khoi, nang luong nudc.. ..

Hinh 1.28: Nguon ndng lwong tai tao
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Nang lugng mat troi.

- Ning luwong mit troi 1a ngudn ning lugng nang lwong ly tuong, vo tan va khdng
san sinh ra chat thai gay 6 nhiém mai truong, san c6 khip moi noi. Nang luong mit troi
s& ngay cang quan trong trong twong lai. Nang luong khong 16 caa mit troi duoc sinh ra
tir phan &ng nhiét hach trong nhan, & nhiét do 1én dén 15 triéu do. Phan lén ning luong
mit troi bi phan tan vao vii tru, chi mot phan rat nho cua né dén duoc trai dat, nhung
"luong nho" d6 ciing da 1én dén 1,73.1014 (10 lily thira mii 14) kW. Nang luong mat
troi 12 ngudn nang luong vo han va it gay 6 nhiém méi trudng.

Hinh 1.29: Nang luwong mat troi
Nang lugng gio.

- Ning luong gi6 1a dong ning cua khong khi di chuyén trong bau khi quyén Trai
Dat. Pay 1a mot ngudn tai nguyén vo tan. St dung ning luong gi6 khéng gay ra cac van
dé mai truong quan trong do gid 1 ngudn nang luong sach, khong tao ra chat thai, khéng
sinh ra SO2, CO2 hay nhitng NOXx. Gi6 khdng can "nguyén liéu”, nd gan nhu vo tan, chi
phai tén kém cho viéc dau tu thiét bi ban dau. Vi thé, cac cong nghé tién bo mai cho
thiy ning lugng gio & ¢ thé tré thanh ngudn ning lwong quan trong trong nhitng thap
ky t&i, mac du hién nay, gio chi c6 moét vi tri nho trong bue tranh nang lugng.

Hinh 1.30: Nang luong gio

Nang luong nudc.

- Nang lugng dong nudc chay la nang luong dugc sinh ra nho strc nudc, vi du
nhu dé chay may phat dién (thé niang cua nudc & mot dé cao nhat dinh duogc giir lai nho
dap va chuyén thanh dong ning khi nudc chay qua rdnh tran (spill way), 1am quay
tuabin, phat ra dién, hay cac "banh xe nudc" da dugc sir dung cach day hang ngan nam,
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ngoai ra & mot sd noi, nguoi ta cling da loi dung stirc nude dé van chuyén gé xudng ha

Hinh 1.31: Nang luong nuoc

- Nudc 1a ngudn tai nguyén phuc hdi duogc, 1a ngudn ning lugng sach, hiéu qua
va c6 tiém ning to 16n, ciing vay, thity dién 12 ngudn nang lugng twong ddi sach va re.

Ning luong sinh khoi

- Nang luong sinh khdéi 1 nang lwong cung cap tir thyc vat va cac chét thai cua
sinh vat bi phan huy. Néu dugc xi 1y trong céc ham u dic bigt, tir sinh khoi ta ¢6 thé lay
ra mot loai khi cd thé chay duoc, goi 1a "khi sinh hoc" hay "biogas", trong d6 thanh phan
chu yéu 1a khi metan (CH4). Sinh khéi chira ning luong héa hoc, nguon nang luong tur
mat troi tich llly trong thuc vat qua qua trinh quang hop. Sinh khéi 1a cac phé pham tir
ndng nghiép (rom ra, ba mia, vo, xo bap v..v..), phé pham 1am nghiép (1a kho, vun gd
V.V...), gidy vun, métan tur cac bai chon lap, tram xir Iy nudc thai, phan tir c4c trai chan
nudi gia stic va gia cam.

Hinh 1.32: Ndang lwong sinh khoi

- Nhién liéu sinh khoi co thé & dang ran, long, khi... dugce dbt dé phong thich nang
lwong. Sinh khéi, dic biét 1a gd, than go (charcoal) cung Cap phan ning luong dang ké
trén thé gii. It nhat mot nira dan s6 thé giGi dya trén ngudn nang lwgng chinh tir sinh
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khéi. Con nguoi da st dung chung dé sudi Am va nau an cach day hang ngan ndm. Hién
nay, gd van duoc sir dung 1am nhién liéu phé bién & cac nuée dang phat trién.

- Sinh khéi ciing cq thé chuyén thanh dang nhién liéu long nhu métanol, étanol
dung trong cac dong co dot trong; hay thanh dang khi sinh hoc (biogas) wng dung cho
nhu cau nang luong ¢ quy mo gia dinh.

- Loi ich cua nang lugng sinh khéi: loi ich kinh té va loi ich méi truong. Loi ich
kinh té: phét trién ndng thon 1a mot trong nhitng lgi ich chinh cua viéc phat trien NLSK,
tao thém cong dn viéc 1am cho ngudi lao ddng (san xuat, thu hoach...). Thic ddy sy phét
trién céng nghiép ning luong, cdng nghiép san xuat cac thiét bj chuyén héa ning
lwong.v.v... Giam sy phu thuc vao dau, than, da dang hda ngudn cung cap nhién liéu.
Loi ich méi truong: DAy 1a mot ngudn ning lugng kha hap dan véi nhiéu ich loi to 16n
cho méi trudng do NLSK c6 thé tai sinh dugc; NLSK tan dung chat thai 1am nhién liéu.
Do d6 né vira lam giam luong réac vira bién chat thai thanh san pham hiru ich. Dét sinh
khéi ciing thai ra CO2 ‘nhung mirc S va tro thap hon dang ké so v&i viée dot than bitum.
Ta ciing c6 thé can bang lugng CO2 thai vao khi quyén nho trong cay xanh hap thu
chang. Vi vay, sinh khéi lai dugc tal tao thay thé cho sinh khéi da sir dung nén cudi ciing
khong 1am ting CO2 trong khi quyén.

- Nhu vy, phat trien NLSK lam giam sy thay doi khi hau bat loi, giam hién twong
mua axit, giam suc ép ve bai chén lap v..v...
2.2. Sir dung niang lwgng tai Viét Nam

a. Cac ngudn ning lwong dé san xuat ra dién tai Viét Nam

Cac ngudn nang luong

5.71%
Dau diesel va 38%
thiy dién nho Thiiy dién
2,006 14,636
Nang lurong tai tao
135
Néng lugng khi dot
7,998
Néng lwong dau dét Ning luwong than dét 1
875 12,903

Graphic®Asia Briefing Ltd.
Hinh 1.33: Biéu do néng lwong tai Viét Nam
b. Anh hwéng caa viéc san xuat va tiéu thu niang lwong den moi truwong
Anh huong cia nha may thiy dién dén méi triwong.

Nhiing tic dong moi truong dién hinh tir cac nha may thuy dién da duoc nhan
bict va danh gia tap trung vao nhiing van de sau:
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- Ngap lut va x6i 16 bd song do thay doi ché 46 nude ha luu va van hanh xa khong
ding quy trinh.

- Suy giam tai nguyén sinh hoc nhat 1a rung, Mit rirng va anh hudng dén da dang
sinh hoc v61 hon 1500 ha rimg ngap trong long ho cuing toan bo dién tich dat san xudt
cua khu vuc nay bi mat. Hau qua co thé thay dugc do 1a hién tuong rira tréi, X61 mon dat
xung quanh gay bdi lang 1ong hd 1am giam dung tich long hd do, 1am anh huong dén
kha ning cat 1iL.

Hinh 1.34: Nha may thuiy dién

Han han, sa mac héa ha du va nhiém man.
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H|nh 1 35: Anh hirong cua Nha may thuy dién

Ung ngap va mua li.

Hinh 1.36: Anh hirong cia Nha may thay dién

Céc su ¢b va rii ro méi truong.

Cac rui ro va sur cd moi trudng xay ra O tt ca cac giai doan tir thi cong dén van
hanh, cac sy ¢d nhu han han va 1 lut d3 duoc phén tich & phan trén cho thiy nguy co
tac dong 16n va mirc o xay ra kha pho bién & cac thuy dién. Nhing rui ro dugc dé cap
o day la cac su ¢d nhu v& dap, sap ham, dong dét kich thich.... Qua nghién ctru cho
thdy, nguy co x6i mon, rira trdi va trugt 1¢ dat co xu hudng gia ting trén cac luu vuc
song dic biét 1a xung quanh ho thuy dién noi 16p phu thuce vat bi chit bo va d6 6n dinh
bé mit dat tré nén kém di sau giai doan thi cong.
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Tai nguyén thuy san bi giam sut

.\"\‘ W y 1
N 4 o h

Hinh 1.37: Anh hirong ciia Nha may thaiy dién

Anh hwong cua nha may nhiét dién dén méi trurong.
Theo phén tich va danh gia cua Téng cuc Moi truong (BO Tai nguyén va Moi

truong), trong qua trinh xay dung 1an véan hanh, cac nha may nhiét dién déu gay ra nhimng
tac dong nghiém trong dén moi trudng.

Can kiét nguon tai nguyén.

Hinh 1.38: Tai nguyén dau mé va than

Gia tdng nguy co mua axit

Trong qua trinh van hanh, cidc nha mdy nhiét dién san sinh khi thai 106 hoi, khi
thai tir cac phuong tién van chuyén, 6 nhiém khong khi tir qua trinh boc xép nguyén vat
liéu va tir cac ngu(‘A)n khac. Khi thai cua nha may nhiét di¢n co6 chura céac chat 6 nhidm c6
ndng d6 cao nhu bui (c6 thé gay kich thich ho hap, xo hoa phoi, ung thu phéi, ton thuong
da, gidc mac mét, bénh & duong tiéu hoa), SO2 (co thé nhiém doc qua da, giam du trir
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luong kiém trong méu; tao mua axit, gy anh hudng xau t6i sy phét trién tham thuc vt
va cdy trong; ting cudng qua trinh &n mon kim loai, pha huy vat liéu bé tong va cac
cong trinh nha ctra; anh huong xau dén khi hau, h¢ sinh thai va ting 6z6n), CO (lam
giam kha ning van chuyén oxy ciia mau dén cac to chic, te bao do CO két hop voi
hemoglobin va bién thanh cacboxyhemoglobin), CO2 (gay roi loan ho hap ph01 hi¢u
rmg nha kinh, tac hai dén hé sinh thai), tong hydrocarbon (c6 thé gdy nhiém ddc cap tinh
nhu suy nhuogc, chong mit, nhirc dau, rdi loan giac quan va c6 khi gy tir vong)... Qua
d6 cho thiy, viéc phat tan khi thai s& gop phan lam gia ting mirc d6 6 nhiém khong khi
tai khu vuc du an, dac biét anh huong dén strc khoe con nguoi va cac hé sinh thai.

Hinh 1.39: Anh hwéng ciia nha may nhiér dién

Tiéng on va do rTung cing la ngudn giy 6 nhiém khong khi kha nghiém trong,
trude hét anh huong dén stc khoe clia ngudi lao dong truc tiép, sau do tGi khu vuce lan
can. Theo canh bao cua Tong cuc Mai trudng, tiéng 6n 1am giam nang suit lao dong,
giam thinh Iyc, din toi bénh diéc nghé nghiép. D6 rung anh huéng quan trong té1 nang
luc va d6 chinh xac trong tac nghiép lao dong, giam thi lyc va thinh giac, de gay ra su
co tai nan lao dong. Trong qué trinh hoat dong cua nha may nhiét dién, tiéng on, rung
dong phat sinh tir qua trinh va cham hoac chan dong, chuyen dong qua lai do sy ma sat
ctia cac thiét bi nhu hé thong may bom va mé to dién, cac phuong tién giao thong van
tai ...

Bén canh do, nha may nhi¢t di¢n st dung khdi luong 16n nudce lam mat. Sau khi
str dung, nhiét do nudc s& ting 1én nén khi thai ra méi trudng sé 1am anh hudng dén chat
luong nude, giam ndng do oxy hoa tan trong nude, anh hudng dén téc do phan hiy cac
hop chét hitu co trong nude. Nudc thai tir qua trinh xir 1y khi thai chira lvu huynh bi 6
nhiém kiém, chét rin lo limg (MgSO3, MgS04) va c6 nhiét do cao. Nong do chat rin
lo limg trong nude thai nay khoang 3.000mg/l, nhu ciu oxy sinh héa (COD) khoang
1.600mg/1. Bac biét, nudc thai tir qua trinh tai sinh cac hat nhua trao d6i ion c6 chua
axit hodc xut. Loai nudc thai nay néu khong dugce xu ly s€ lam thay d6i tinh chat hoa 1y
ctia viing nude tiép nhan va gy anh huong dén doi séng thuy sinh vat tai khu vuc thai.

Do céc chat giy 6 nhiém phét thai ra méi truong v6i nong do cao nén hé sinh thai
cling chiu nhiéu tdc dong khac nhau. D61 vdi hé sinh thai dudi nudce, cac ngudn nudc
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thai tor nha may nhiét dién lam chat lugng ngudn nudc xau di, anh hudng téi sy song
cua hau hét cac loai thuy sinh va tham chi gay can ki¢t mot so loai c6 gia tri kinh té,
chdng han tom, ca...

Hinh 1.40: Anh huéng cia nha may nhiér dién

Dd4i voi hé sinh théi trén can, hau hét cac chat 6 nhiém chira trong khi thai, nudc
thai, chat thai ran va cac chat thai nguy hai déu co tic dong xdu dén doi séng cua dong,
thue vat nhu 1am cho cay trong cham phat trién; dic biét cac khi axit gay tac hai dén cac
loai rau, dau, lta, bap; cac loai cdy an trai va cay canh. Cac chét 6 nhlem khong khi nhu
bui than, SO2, NO2, CO, tong hydrocarbon va Aldehyt, ngay ca ¢ nong do thap ciing
lam cham qua trinh sinh trudng cua cay trong, 0 nong do cao lam vang 14, hoa qua bi
Iép, nit va 0 mirc do cao hon cay s€ bi chét. Vé4i nhitng tac dong bat loi nhu vay, cac
cha dau tu can thiét phai co nhiing tinh toan, dy bao that chinh xac va day di vé mic do
tac dong, dé tir 46 dé xuat cac bién phap giam thiéu tac dong mot cach hiéu qua, thiét
thuc.

Anh hwong tir cac nha may dién hat nhan.

- Chét thai phong xa van con 1a mot van dé chua duogc giai quyét. Chat thai tir
nang luong hat nhan cuc ky nguy hiém va phai dugc bao quan can than trong hang ngan
nam (10.000 ndm theo cac ti€u chuan ctia Co quan bao vé méi truong Hoa Ky).

- Ruii ro cao: Mic dii ¢ mét tiéu chudn an toan cao néi chung, nhung cac tai nan
van co thé xay ra. Viéc xdy dung mot nha may véi do an toan 100% la khong thé. Ludn
ludn c6 mot xac suit nho sé x4y ra sy ¢d. Hau qua cua mot tai nan la c6 stc tan pha tuyét
dbi t6i ca con ngudi 1an ty nhién. Cac nha mdy dién hat nhan (va cic ham luu trir chat
thai hat nhan) cang dugc xay dung nhiéu, thi xac sudt xay ra cac su c¢b tham khdc dau
d6 trén thé gidi cang cao.

- Trong qua trinh van hanh cac nha may dién hat nhan, chung thai ra mét luong
chat thai phong xa, r0i 1an luot 6 thé duoc sir dung cho san xuat vii khi hat nhan, Ngoai
ra, bi quyet tuong tu thuong duge dung dé thiét ké cac nha may dién hat nhan c6 thé
dung dé ché tao vii khi hat nhan & mot mie do nhét dinh nao d6 (pho bién vii khi hat
nhan).
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Hinh 1.42: Anh hirong cua nha mdy dién hat nhan

Anh hwong cua viéc tiu thy ndng heong.

Do qua trinh sur dung nang lugng nhu dién nang, dau, khi dt trong san xuat va
doi séng anh huong truc tiép va gian tiép dén moi truong.

Truc tlep: quéa trinh st dung thai cac chat anh huong xau dén méi trudng nhu
CO2, khéi bui..

Gian tiép: do ching ta sir dung nang luong nhiéu vao dé phuc vu san XUt va doi
séng 1am cho viéc khai thac va san XUit ning lugng ting nén dan dén cac nguon tai
nguyén can Kiét, qua trinh san xuét ra ning luong gia ting tac dong dén méi truong.

2.3.St dung nang lwgng hi¢u qua
a. Dinh nghia
Sir dung nang lugng hiéu qua: dam bao thyc hién dugc cac hoat dong can thiét
véi muc tiéu phi nang luong thap nhat
b. Giai phap sir dung ning lwgng hiéu qua

< Giam tén that trong giao théng
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~ Sirdung cdng nghé LED trong chiéu sang giao thong. Thict ke cac h¢ thong
dicu khién thong minh dé van hanh chiéu sang theo gio, theo mua va theo tung khu
vuc cu thé de tiet kiém dién.

ey

Hinh 1.43: Ung dung cdng nghé chiéu sang LED cho cac di an giao thong

-

Nang cao y thirc tham gia giao thong, giam On tac, tiét kiém nhién liéu khi sir
dung phuong tién tham gia giao thong.

< CA4c giai phap tiét kiém ning lwong di¢n trong cic co quan, cong so-

Gidi phap ky thudt:

Ta biét rang dién st dung trong céc co quan, cong s khong phai 1a dién tién phi
trong sinh hoat gia dinh ma 1a dién phuc vu cho su lam viéc, cong tdc cia CBCNV trong
co quan. Vi vay, giai phap k¥ thuat vé tiet kiém dién phai vira dam bao tit kiém dién
c6 hiéu qua, lai vira ddm bdo moi truong lam viéc cé hi¢u qua cua CBCNV trong co
quan, cong sO.
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Khi tién hanh tiét kiém dién viéc dau tién 1 phai to chirc kiém tra nim tinh hinh
st dung dién trong toan co quan hi¢n nay:

- Tinh hinh b tri cac trang thiét bi dién: dén, quat, vi tinh, diéu hoa nhiét do. ..
(hop ly, lang phi theo cac tiéu chuan cua don vi cong tac).

- Tinh hinh tan dung anh sédng tuy nhién va khong khi mat ty nhién.

- Tinh hinh st dung céac trang thiét bi dién (den, quat,diéu hoa nhi¢t do, may
photocopy, may in, may vi tinh v.v...) cua can bd trong co quan.

- Tinh hinh mang lu6i dién trong toan co quan: doan day nao qua tai, doan day
nao cii nat do dién, cac mdi ndi, tiép xuc cau dao, cdu dao xau phat nong gy ton that
dién, dé thay, dé stra.

Pénh gia tinh hinh st dung dién qua kiém tra va dé ra giai phap k¥ thuat tiét
kiém dién.

- Mo rong hodc mo thém céc cira s6 va lap kinh ké ca tran (néu co thé) dé tan
dung t61 da anh sang tu nhién.

- Thay tat ca cac bong dén tron sgi dbt (néu co) bang dén compact hoic dén 6ng
huynh quang dé tiét kiém di¢n.

- Thay bong dén dng neon thé hé cii 40W, 20W bang bong dén dng neon thé hé
mao1 36W, 18W va thay chan luu sat tr bang chan luu dién tir dé tiét kiém dién (khi thay
mot chan luu sat tir bang chan luu dién tir ciia den 40W, ta tiét ki€ém dugc moi gio 4Wh
va cho Iuoi dién 12,9Wh do khong phai chuyén ché dién phan khang).

- Lap mang, chao chup & cac dén con thiéu dé tang do phan chiéu anh sang va
di€u chinh Iap dén ¢ d6 cao thich hop dé€ c6 do phan chiéu anh sang cao. Thuc hi¢n moi
dén mot cong tac dong, ma.

- Thuc hién hai ché do anh sang trong phong: anh sang di lai sinh hoat va anh
sang lam vi¢c. Dung dén ong neon treo trén tuong du anh sang di lai cho sinh hoat va
dén ban compact cho moi ban lam viéc cua can bo (chi bat khi lam viéc) Bo tri chiéu
sadng nay sé tiét kiém dugc nhiéu dién nang.

- O céac phong c6 dat may diéu hoa nhiét d6 can:

+ Clng c6 lai d6 kin cua cac ctra s6

+ Lép bd tu dong dong lai cho ctra ra vao

+ BO tri lai may diéu hoa nhiét d6 (néu can) dé loi dung t6i da ludng khong khi
mat bén ngoai.

+ May diéu hoa nhiét 6 chi duoc dit ¢ 25 - 270C. ¢ nhitng phong c6 lip nhiéu
may di€u hoa nhi¢t do thi bat di€n tirng may dat ¢ nhiét do 25 - 270C, néu sau 1/2 tiéng
khong khi trong phong dat dugc 25 - 270C thi thoi. Cac may du thira dugc thao di.

- Giam 50% d¢ Séng cua cac hanh lang, nha v¢ sinh va thay vao d6 cac den
compact 9W.

- Mang luéi dién trong co quan
+ Thay cac doan day bi qua tai (néu co) bang day c6 tiét dién 16n hon

+ Thay cac doan day cil, nat, ro dién bang diy méi cung tiét dién
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+ Sira chita cac mbi ndi, cac chd tiép xtic & cau dao, ciu tri, phich cam bi phat
nong qua muec.

- Treo cong to phy cho timg phong, ban trude khi tién hanh cac bién phap tiét
kiém dén dé blet dugce muc tiéu thy dén cia timg phong ban trudc va sau khi tién hanh

cac bién phép tiét kiém dién va sau nay dé giao chi tiéu dién ning tiéu thu hang thang
cho tirng phong ban.

Gidi phap hanh chinh, quan ly:

Giai phap hanh chinh 1 xay dung mét ndi quy st dung dén trong co quan, cong
s0, nham budc CBCNYV trong co quan phai cé y thirc, nhi€ém vu va trach nhiém tiét ki€ém
dén, dam bao cho viéc tiét kieém dién vao n€ nép, 6n dinh va lau dai.

Quy dinh cac ché d6 va thoi gian sir dung céc trang thiét b trong co quan nhu:

- Cic trang thiét bi dién trong cac phong ban khi khong ¢ ngudi lam viéc & trong
phong déu phai cat hét dién.

- Cac deén ban trén cac ban lam viéc chi dugc bat khi dang lam viéc (doc cong
van giay to, danh may vi tinh ...)

- Bén hanh lang, bao vé chi dugc:
* v& mua hé: Bat vao 19h tat vao 5h sang
* vé mua dong: bat vao 18h tit 6 gid sang.

- Dicu hoa nhiét d chi duoc sir dung vao mua hé va dit & ché do nhiét do 250C-
270C va phai cat dién khi khong con nguoi lam viéc trong phong hodc hét gio lam viéc
va giao phong HLQT quan ly nhiét d6 dat ( 25 - 270C ) nay.

- May vi tinh chi dugc str dung cho cong viée co quan, xong cong vi¢c phai cat
dién, khong duogc dung viéc khac ca nhan (choi cd, theo ddi c¢o phiéu, chirg khoan vv...)

- May photocopy, mdy in chi dugc st dung cho cong viéc cua co quan, khong
dugc dung cho viéc riéng ca nhan. Song hét mdt cong viéc phai cat di¢n, khong dugc dé
ngam di¢n.

- May tang giam dién ap ha ap dung cho cac thiét bi dién c6 dién ap 6n dinh nhu
may tinh (nu co6) phai cat dién ra khoi mang dién &p ludi dién da da va on dinh.

- Cam dun nau bang dién trong co quan

- Cam dung ti lanh trong co quan

- Giao chi tiéu dinh muc di¢n nang ti€u thu dién nang hang thang. Mua dong va
mua he¢ cho ting phong ban va toan co quan trén co s¢ tiét kiém 10% so véi trude va
trén co s¢ da thuc hién cac giai phap k¥ thuat ve tiet kiém dién.

- C4c truong phong ban c6 trach nhiém quan 1y chi tiéu dién nang tiéu thy hang
thang cua phong ban minh theo cong to phu dién treo & phong ban minh va phai chiu
trach nhiém vé chi tiéu nay.

- Trudng phong (chanh VP) c6 trach nhi¢m quan 1y chi tiéu dinh mirc di¢n nang
hang thang & cong to toan co quan va chiu trach nhi€ém vé chi tiéu nay.

Ché dd kiém tra theo ddi:
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- Phong Hanh chinh quan tri ¢6 trach nhiém thuong xuyén hang ngay kiém tra
theo doi viéc st dung cac trang thi€t bi theo cac ché dinh thoi gian quy dinh trong noi
quy cua co quan va thong bao trén bang den cua co quan:

* Hang tuan vé vi pham ché do va thoi gian sir dung cac trang thiét bi dién cta
cac phong ban.

* Hang thang vé vi pham chi tiéu dinh mutrc dién ning duoc giao cua cac phong
ban.

- Bét thuong hodc dinh ky (3 thang hoic 6 thang) t6 chirc kiém tra tap thé (bao
gém phong HLQT + Céng doan + Dang uy) toan co quan dé danh gia, udn nin, phé
binh va tong két cho viéc thuong phat thi dua vé tiét kiém dién. Viéc kiém tra tap thé
nay phai lap thanh vin ban, bao céo lanh dao va thong bao cho toan co quan biét.

c. Ché d6 thuong phat va dong vién thi dua:
- Thuong xuyén néu guong ngudi tot, viéc tot trong viée tiét kiém dién.

- Nhirng sang kién vé tiét kiém dién c6 hiéu qua trong co quan, déu phai khen
thudng kip thoi va ap dung ngay.

- Viéc thuong phat vé tiét kiém dién phai dua vao viéc chép hanh cac ché d6 sur
dung, cac trang thiét bi di¢n trong ndi quy, quy dinh va chi trén dinh mtc ti€u thy dién
nang dugc giao.

% Cac giai phap tiét kiém ning lwong dién trong ciac khu vwc hanh chinh su
nghiép:

Co rat nhiéu bién phap tiét kiém dién trong khu vuc hanh chinh sy nghiép. Co thé
ké ra hang loat nhu: khong duoc dun nau trong khu vuc co quan, ra khoi phong 1am viéc
phai tat quat, tat diéu hoa nhiét @6 v.v.... Nhitng bién phap nay da dugc néi nhiéu trén
cac phuong tién truyén thong dai chung nhitng hiéu qua chua duoc cao vi cac quy dinh
dé ra khong c6 sy giam sat thuong xuyén va cac giai phap k¥ thuat thi lai doi hoi vén
dau tu ban dau kha 16n. Néu tinh ca von dau tu thi hidu qua tiét kiém khong dugc nhu
béo chi da cong bd (vi trén sach v, bao chi, nguoi ta chi don thuan tinh hiéu qua tiét
kiém dién ma khong xét dén s6 tién bo ra ban dﬁu).

Sau day xin gidi thiu vai giai phap don gian, ré tién nhung lai c6 hiéu qua trong
viéc tiét kiém dién trong khu vuc hanh chinh sy nghiép:

Viéc sie dung mdy diéu hoa nhiét dp (PHND):

Vao mua he, dién ning ding cho DPHND 1a phu tai chiém ti 1¢ 16n nhét trong tong
phu tai ctia khu vyc hanh chinh sy nghi€p (udc khoang 70 - 80%). Cén bd van phong
clia chung ta van c6 thoi quen khi bat DHND thi tat quat. DAy 1a mot sy lang phi kha
16n vé dién nang. Nhu d3 biét, hién twong tan nhiét bé mat phan 16n quyét dinh boi hé
sO tan thiét. Néu khong khi ding yén, hé sO nay rat nho, nhung néu khong khi chuyén
dong (quat chay), hé s6 nay s€ kha lon. Vi hé s6 tan thiét 16n nén du dit nhiét do cua
may diéu hoa cao hon it nhiéu, moi ngudi van cam thay mat. Néu chung ta quy dinh vé
mua hé tit ca cic co quan hanh chinh su nghiép déu _phai chay DPHND kem theo quat
(téc do thap) thi riéng khoan dién nang lam mat co thé tiét kiém duge tir 10 - 15%. bay
1a mot khoan tién kha 16n tiét kiém cho ngén sach, do6 la chua ké s dién nang noi trén
con co thé dung vao nhitng viée can thiét khac.
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Dé hd trg cho bién phap vira néu, Nha Nudc nén ban hanh cac quy dinh vé trang
phuc cho cong chirc vao mua he. Nudc ta 1a mot nudc nhiét déi, khi hau nong burc nhung
nhimng quan chirc cao cap va can bd quan 1y thudng co théi quen mic com 18, thit ca vat
cho thém phan nghiém chinh. Théi quen nay goép phan 1am ting thém luong dién ning
st dung. Néu vao mua hé tit ca can bd cong nhan vién déu thong nhit mic 4o so mi
trong cong s& (dén phong cdi 40 khoac ra) thi lugng dién tiéu thu con giam hon nira.
Nhat Ban 1a m§t cuong quéc chau 4, lai c6 khi hau kha lanh nhung ho da sém c6 y thirc
trong viéc nay. Chinh Thu tuéng Nhat & nhiém ky trude, ong Koizumi, d3 guong mau
thuc hién trudce tién. Vay tai sao ching ta khong hoc tap ho? Pau phai tai nuwdc Nhat
thiéu dién nang ma chi vi ho c6 y thirc tiét kién dién hon ching ta.

May DHND hai chiéu ciing phai duoc str dung hop 1y. Ning luong dung dé suoi
am ctia may nay ciing kha 16n, khong kém gi ning lugng lam mat. Vé mua dong & nude
ta nhiét do trung binh ban ngay vao khoang 150C, day 1a mot nhiét d6 khong qué thp
dén mirc phai ding may suoi trong mua déng. Pung ra trong diéu kién khi hau nhiét d6i
cua Viét Nam va trong tinh hinh thiéu dién hién nay, t6t nhat nén cAm chay suéi 4m vao
mua dong. Néu tit ca can bo cong nhan vién déu vui 16ng thuc hién viéc nay thi s& tiét
kiém thém duoc mot sb dién ning nita cho ludi dién von con bat cap cia quic gia.

Han ché hodc cim cdc siv dung dién ngoai muc dich céng tic:

O cac nude cong nghiép tién tién ky luat san xuat 13 ky luat sat Trong gio 1am viéc
can b cong nhan khong duoc 1am bét cir viée gi khac ngoai chirc nang chinh ctia minh.
& Viét Nam ta thi khong nhu vay. Trong gio 1am viéc van c6 hién twong ngdi tan gau,
udng nude ché, choi ghém (gam) trén may vi tinh hodc mé mang dé theo dbi thi truong
ching khoan v.v... Trong gio nghi trua c6 nguoi con tranh thu cam bép dién ty ndu 1ay
an cho hop khau vi. Tat ca cac diéu néi trén déu 13 nhimng thoi quen ma ching ta can
chim dat. Diéu nay lai cang can thiét khi Viét Nam d3 chinh thirc gia nhap WTO, mot
sin choi can tac phong lam viéc nghiém tuc va khoa hoc méi mong ton tai duoc trong
thoi budi canh tranh toan cau Nhiing hién tuong noi trén 1au nay da gay ra lang phi di¢n
nang kha lon. Nén chang can co nhirng quy dinh chét ch& va cu thé hon, c6 su giam sat
han hoi, trarth tinh trang kéu goi tiét kiém dién mot cach chung chung.

Quy dinh ngat dién 6 cam sau gio lam viéc:

C6 hai cach ngat dién vao thiét bi. Cach thir nhat 13 nhan cong tic, cach thi hai 1a
rat day ngudn ra khoi 6 cam. Cach thir nhat khong phai 1a ngat dién tuyét doi vi van con
dong dién ro chay qua cong tac. Chi c6 cach thir hai moi 1a ngat dién tuyét doi ma thoi.

Trong cac co quan hanh chinh sy nghi¢p ciia mot dét nude c6 hang chuc van do
dién dan dung kiéu nhu vy, d6 la: may vi tinh, thiét bi truyén tin, may photocopy, quat
dién, dén ban... Néu tat ca chung déu dugce rat day nguon ra khoi 6 cdm sau gid lam viée
thi s& tiét kiém dugc mot sb dién nang dang ké. Hon nita Viét Nam 12 mot nuée ¢ khi
hau Am udt, luong dién nang hao phi do dong di¢n ro con 16n hon gép nhiéu 1én so vai
cac nudc cd khi hau kho rao.

Mot diém nira can ban la d6i voi may vi tinh. Trong thoi ky tin hoc hoa phé cap
nhu hi¢n nay, trung binh mdi co quan hanh chinh phai c6 it nhat 1a vai chuc chlec may
vi tinh. Néu tinh trong pham vi toan quéc, s6 lugng nay co thé 1én dén con s6 dang ké.
Thong thuong khi 1am viée trén may vi tinh xong, ta thuong tit may bang cach Shut
Down, tat man hinh, rdi cit dé vy ma di vé. Nguoi thao tic yén tim rang may di duoc
tit toan bo. Thuc té khong phai nhu vay! Tuy dén tin hiéu ciia CPU d4 tit, man hinh da
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hét sang, nhung van con mot dong dién nhé chay qua may. Pay khong phai dong dién
ro ma la mot dong dién thuong tryc. Tuy cuong do cua n6 khong 16n nhung tong cong
lai d6 la mot gia tri dang ké, gdy nén lang phi dién mot cach vo ich. Ddi v6i cac thiét bi
dién tir khac c6 diéu khién tir xa nhu ti vi, dén, quat cling khong nén dé ché d6 dén cho
(den do). Mobi mach dén cho tiéu thy 8W, twong duong véi mot bong den compact 7W.
Téng ning luong do dén cho tiéu thy trong ca nude ciing 14 mot con sb kha 16n.

Vira qua c¢6 nude & chau Au da tién hanh thi diém vé viéc nay. Ho ra 1énh tai khu
vuc hanh chinh sy nghiép va bo phan van phong cua cac doanh nghiép, can b sau khi
roi phong lam viée phai rat hét day ngudn ra khoi 6 cim. Két qua 1a luong dién ning
tiéu thy hang thang giam duoc dén 10%.

Néu nuéc ta ap dung, c6 thé lam theo cach khac khoa hoc hon. Nén tach ngudn
dién cung cap cho cic 0 cam trong co quan thanh mot mach riéng, c6 cau dao tong. Sau
gid 1am viéc, nguoi tryc dién cta co quan c6 nhiém vy cip cau dao téng, dén gid 1am
viéc lai dong lai. Pay 1a cach 1am triét dé nhat dong thoi cling trarth duoc cac hién tugng
lang phi dién trong gio nghi trua ma chung ta da ban dén & myc 2.

B tri @ chiéu sing hop Iy 6 cdc phong lam vigc:

& cac nudc tién tién, do chiéu sang cta cac phong 1am viée phai tudn tha dang quy
dinh cia Nha nude. Co nhitng phong can d6 chiéu sang cao, ciing c¢6 nhitng phong chi
can chiéu sang vira du. Phong can do chiéu sang cao nhu phong k§ thuat, phong d6 hoa,
hoi truong... Phong c6 do chiéu sang vira du nhu phong luu trit, phong tiép khach, phong
cho, phong tap vu toa let... Do chiéu sang nay dugc do han hoi bang lux ké chir khong
phai dugc udc luong bang mat nhu ¢ nudc ta.

Néu b tri chiéu sang hop 1y, lugng dién ning tiéu thy ciia khu vuc hanh chinh su
nghi¢p s€ giam di duogc tu 1 - 2%.

Tiét kiém dién thong qua bign phdp ché tai:

Van dé€ cudi cung la viéc tiét kiém dién cling c¢6 thé dugc thuc hién tot thong qua
cac bi¢n phap ché tai. Muon vay ta nén xay dung mot dinh mure vé ti€u thu dén cho cac
co quan hanh chinh va sy nghi¢p trong toan quoc.

Khi di c6 dinh mitrc hop 1y va duge moi nguoi thira nhan, Nha nudc khong nhét
thiét phai c6 sy kiém tra hang ngdy ma chi can dung bién phap ché tai 1a di. Lac d6 mdi
don vi hanh chinh sy nghiép c6 mot mirc khoan tién dién nhat dinh. Nhitng don vi bién
ché 16n c6 thé chia thanh nhiéu khéi chirc ning dé tién hanh viéc nay. Néu cudi thang
don vi vin hoan thanh t6t khoi lugng cong viée ma lai dung dién it hon thi s€ dugc khen
thuong thich dang. Néu dung nhiéu hon thi phai bi trir vao quy tién lwong. Chi can c6
quy dinh nhu trén thi du khong hé hao, kéu goi, moi ngudi van tu giac tiét kiém va nhic
thd nhau tiét kiém dién.

Trén day 1a mot sb ¥ kién dé xuat nham tiét kiém dién trong thoi budi nang luong
khan hiém hién nay. Pic diém cua né 1a van dat dugc hiéu qua tiét kiém dién nhu nhiing
bién phap khac ma khong ton (hodc ton rat it) von dau tu ban dau. Day 1a mot diéu rat
phul hop véi tinh hinh ngan sach eo hep ciia nudc ta. Tat nhién viéc chan chinh phuong
thire tac nghiép, d4u tranh v6i nhiing théi quen 16i thoi 13 viée 1am kho va ton nhiéu thoi
gian, nhung néu cac can bd quan ly cac cap va toan dan ta nhit tri va quyét tim thuce
hién thi trong thoi gian sap t6i s& tiét kiém duogc mot so nang luong kha 16n cho nén
kinh té qudc dan.
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% Bién phap tiét kiém dién trong hé gia dinh

- Hiéu duoc tam quan trong ciia nang luong va cua viéc sur dung tiét kiém, higu
qua ngudn nang luong; nhan thic vé gia tri, thai d6 va ki nang thuc hanh de tham gia
mét cach c6 trach nhiém va hiéu qua trong phong ngira va giai quyét cac van dé niang
luong.

- Luc hon thiét bi dién: c¢6 cong suat va kich thuéc phu hop véi nhu cau sir dung,
dung céc thiét bi dién tiet kiém nang luong,...

Hinh 1.45: Chon lya nhiing thiét bj dién phu hop

- May vi tinh: chon mua may vi tinh c6 kich ¢ phu hop, nén ding man hinh LCD
(man hinh tinh the long the h¢ mai), chinh che d6 sang cia man hinh ¢ mac vira phai,
néu khdng st dung trong vong 30 phat tro 1€n thi phai tat may dé tiet kiém dién nang;

- Quat: chi dé & ché d6 vira du, thuong xuyén lau chui dé ting cong suat quat ma
khéng ton nhicu dién;...

- May diéu hoa nhiét do: chon mua may vai cong suat phil hop véi dién tich phong,
chi nén duy tri & nhiét do 250C trg 1én, can déng ctra khi ra vao, khéng mé quat hat khi
mé may diéu hoa. Hay cd thé dung cac hé thdng, cac may diéu hoa co hé thong tu dong
dém sé ngudi va te dong diéu ching nhiét do cho phi hop dé tiét kiém téi da ning luong
dugc lam mat cho phong

- Ta lanh: chon mua ta phu hgp véi muc dich st dung, khdng mua tu qua lon; dat
tu lanh noi thoang mat, khong dat sat tuong de nhié} d6 dan nong glé toa ra ngoai; khi
mo tu phai dong lai ngay khi da lay xong tha can thiét; khong cho d6 an nong vao tus. ..

- Ti vi: d6 sang va tuong phan & muae do vira phai, khong dé may & ché do “stand

by” ttc 1a khong tét ti vi bang diéu khién tir xa ma nén rat phich cam ra khoi 6 cam khi
khong sir dung mays;...

- Méy bom nudc: van chat cac van, tranh ro ri nuéc din dén viéc may bom phai
hoat dong nhiéu hon gay ton dién;

- May hdt bui: truéc khi sir dung can kiém tra va gitr sach tdi bui, néu tdi bui day
s€ lam giam lyc hut dan dén tiéu ton dién nang, khong nén hit bui ¢ nhitng noi am uat;

- Ban ui: nén st dung ban ui kho; khong nén ui ngay gio cao diém; khdng nén ui
trong phong c6 may diéu hoa khdng khi; chon nhiét do thich hop vei tung loai vai; tap
trung i nhiéu d6 mot lan;. ..
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- Céc thiét bi di dong: chon mua cac may phua hop véi muc dich st dung va dung
cac cong nghé mai, tiet kiém nang lugng tiéu hao, cling nhu c6 thé kéo dai tudi tho cua

pin tir 1,5 dén 8 lan, ...

- Tan dung tdi da anh sang va thong gié tu nhién, tit bot dén chiéu sang khi khong

thuc sy can thiét;
Phiéu khao sat

PHIEU KHAO SAT
NROM: e,

Thoi gian: ...........

Dia diém Khao SAt: ...coevveeieeeeennn,

Tén hoa chat

S6 lwong

Phwong phap luu triv va

Dé suit giai phap

hién tai
1
2
3
4
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Béo cao két qua
BAO CAO KET QUA KHAO SAT THUC TE SU DUNG NANG LUQNG

Phan 1. Mé& dau
1.1.Muc dich: Néu rd muc dich caa chuyén khao séat
1.2. Pia diém va thoi gian tién hanh khao sat
Phén 2. Céac hoat ddng khao sat ciaa hoc vién

2.1. Su tham gia cua hoc vién vao cac hoat dong chung (phan chia céng viéc cho tzng
thanh vién trong nhom)

2.2. Céc hoat dong cua hoc vién trong qua trinh khao sat

2.2.1. Thuc trang viéc str dung nang luong dién tai noi khao sat ( Quan sat, dat cau hai,
ghi chép théng tin, chup hinh...)

2.2.2. Nhiing thuan loi, kho khan trong qua trinh thuc hién khao sat
2.3. Nhirng bai hoc kinh nghiém.
Phan 3. Két luan va dé nghi
3.1. Két luan: Tu danh gia két qua dat duoc trong dot khao sat.
3.2. Bé nghi:
- Nhitng kién nghi va dé suat vé cong tac sir dung niang luong dién tai noi khao sat
Bai tap
Cau 1: Str dung loai dén nao dudi day dé tiét kiem dién nhat?

a. Compact

b. Soi dot

c. Huynh quang
d. Led

Cau 2: Tai sao phai tiét kiém dién? (c6 thé lya chon nhiéu hon 1 dap 4an)
a. Dé tiét kiem viéc dau tu va san xuat dién
b. Giam thiéu gay 0 nhiem mdi truong
c. bé tang nang suat lao dong
Cau 3: Pé st dung ning luong tiét kiém hiéu qua ban sé& thuc hién: (c6 thé lya chon
nhiéu hon 1 dap an)
a. Tan dung anh sang va thong gio tu nhién 7
b. Str dung cac thiet bi cong suat I6n vao gio cao dieém 7
c. Han ché str dung céc thiét bi cbng suat 16n vao gio cao diém
d. Str dung céc thiét bi dién tiet kiém dién
Cau 4: Tiét kiem dién 1a bao vé méi truong vi? (co thé lya chon nhiéu hon 1 dap an)
a. Giam xa@y dung cac nha may di¢n
b. Giam lugng khi thai CO2
c. Tang hiéu tng nha kinh
d. Giam 0 nhiém moi truong
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Cau 5: Nguédn nang lwong khong tai tao gom:
a. Dau tho, than d4, khi tu nhién
b. Mat troi, dia nhiét
c. Gio, nudc, séng bién
Ciu 6: Nang luong thir cap 1a:
a. Nang luong duoc lay tir tai nguyén thién nhién
b. Nang lugng duoc chuyén doi tr nang lugng so cap
c. La nang luong tai tao
Cau 7: Sir dung may lanh nhu thé nao 1a tiét kiém dién? (c6 thé lva chon nhiéu hon 1
dap 4n)
a. Thuong xuyén vé sinh va kiém tra tim loc caa may
b. Dong cura khi ra vao
c. B¢ nhiét 6 phong 20 d6 C
d. Bao dudng 1 nam mot lan
Céu 8: Cac bién phap bo tri dén va ché d¢ diéu khien gidp tiét kiém ning luong trong
chiéu sang nha, noi lam viéc la: (co thé lya chon nhiéu hon 1 dap an)
a. C6 cOng tac riéng va ché do diéu khién linh hoat
b. Thay thé dén tiét }(iém dién
¢. Chia khu vyc chiéu sang phu hop vai vi tri lam viéc
d. Chiéu sang ¢ moi vi tri nhu nhau
Cau 9: Co thé ap dung bién phép nao sau diy dé tiét kiém ning lwong khi sir dung céc
thict bi van phong: (c6 thé lya chon nhi¢u hon 1 déap an)
a. Tat han thiét bi khi khong c6 nhu cau st dung
b. Rut phich cam di¢n cua thiet bi ra khoi 6 cam khi da hét gio lam viéc
c. bat may ¢ ché do cho kh‘i ra ngoai
d. Str dung thiét bi khéng can dan nhan nang luong
Cau 10: Trong qua trinh khai thac than yéu té nao sau ddy gay 6 nhiém méi truong dé
nhan thay nhat?
a.Khi SO2
b. Khi CH4
C. Bui
Cau 11: Nang luong cha yéu sir dung trong cong nghiép, sinh hoat:
a. bién
b. Than
c. Dau mo
d. Khi dot
Céu 12: Tai nguyén tai tao la dang tai nguyén:
a. Mt di mot khi da sir dung.
b. C6 thé tai tao lai chinh n6 hoic tu moc lai
c. Bi tac dong cua tu nhién du con nguoi ¢o sur dung chung hay khéng
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Cau 13: Anh huong cua viéc khai thac va sir dung tai nguyén dén méi truong:
a. Lam bién ddi khi hau
b. Gay s61 mon, 1ii lut
c. Can Kiét tai nguyén

d. T4t ca cac y kién trén
Céau 14: Mot trong nhirng tac hai caa viéc khai thac rirng qua muec:
a. Gay 6 nhiém khoi bui ,
b. Lam giam kha nang hap thy CO2
c. Lam 6 nhiém nguon nuéc ngam

d. Phat thai khi CO2 vao khi quyén

Céu 15: Vén dé nao dudi ddy 1a tac dong cta nha méy thiy dién dén moi truong (c6 thé
lyc chon nhiéu hon 1 dap an)

a. Gay han han, nhiém min vung ha luu
b. Tang phat thai khi nha kinh
C. Suy gidm da dang sinh hoc

d. Co nguy co gay ra song than
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Bai 2: QUAN LY CHAT THAI TRONG BAO TRI THIET BI

Giai thiéu:
Muc tiéu:

Sau khi hoc xong bai hoc nay ngiroi hoc ¢6 kha nang:

- Nhdn biét, phan loai duwrgc cac logi chat thdi va nhdn biét duwoc tac dong cua chat
thai dén méi trurong trong linh viec bdo tri thiét by

- Thu gom, lwew triv Va Xk Iy duwoc chat thai tai noi lam viéc diing cdch va than thién
Voi moi truong

- Ap dung dwroc nguyén tac 3R (giam thiéu, tai siz dung, tai ché) trong cong tac
bao tri thiét by

Noi dung chinh:
1. Céc loai chat thai va tac dong cia cac loai chat thai dén mai truwong
1.1. C4c loai chat thai
1.1.1. Pinh nghia vé chat thai
- Chét thai duogc hiéu 14 tat ca cac chét thai phat sinh do cac hoat dong cia con

nguoi va dong vat tdn tai & cac dang khac nhau, duoc thai bo khi khong con hitu dung
hay khi khong mu6n dung nira.

- Chat thai dwoc phat sinh tir dau?
Ngudn phat sinh Noi phat sinh CAc dang chit thai

H¢ gia dinh, biét thy, chung Thyc pham du thira, gidy, can

Khu dan cu cu nhya, thuy tinh, can thiéc,
' nhém.
Khu thuong mai Nha kho, nha hang, chg, Giéy, nhua, thuc phém thira,
’ khach san, nha tro, cac thuy tinh, kim loai, chat thai
tram sura chita va dich vu. nguy hai.

Giéy, nhua, thuc phémq thra,
thuy tinh, kim loai, chat thai
nguy hai.

Co quan, cong so Truong hoc, bénh vién, van
phong, cong s& nha nude.

Cong trinh xay Khu nha xay dung méi, stra
dung chira nang cap mo rong duong
pho, cao ¢, san nén xay dung.

Gach, bétong, thép, gd, thach
cao, bui...

Rac vuon, canh cay cit tia,
chat thai chung tai cac khu vui
choi, giai tri.

Khu cong cong DPuong pho, cong vién, khu
vui choi gidi tri, bai tam.
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Ngudn phat sinh Noi phat sinh Cac dang chat thai

Nha may xu ly ) o . .
chét thai d6 thi Céc qua trinh xur 1y chat thai | Bun, tro
' cong nghiép khac.

Cong nghiép xay dung, ché | Chat thai do qué trinh ché bién
Cong nghiép tao, c‘éng nghiép nang, nhe, cong nghi¢p, phé li€u va cac
loc dau, hoa chat, nhiét di€n. | rac thai sinh hoat.

Thuc phém bi thoi rita, san
pham ndéng nghiép thtra, rac,
chat doc hai.

bong co, dong rudng, vuon

NG i) cay an qua, nong trai.

Bdng 1: Nguén goc phdt sinh chat thai
- Pinh nghia: Theo diéu 3 cta Luat bao vé mdi trudng so: 55/2014/QH13

+ Chadt thdi 1a vat chat duogc thai ra tir san xuét, kinh doanh, dich vu, sinh hoat
hoac hoat dong khac.

+ Chat thai nguy hgi 1a chat thai chira yéu té doc hai, phong xa, lay nhiém, dé
chay, dé no, gay an mon, gay ngd doc hoac co dac tinh nguy hai khéc.

+Quan ly chat thai la qué trinh phong ngura, giam thiéu, giam sat, phan loai, thu
gom, van chuyén, tai st dung, tai ch¢ va xu ly chat thai.

- Mot sb chat thai thuong gap
+ Chét thai nhya

Hinh 2.1: Chdt thdi nhuia
+ Chat thai van phong

Hinh 2.2: Chdt thdi vin phong
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+ Chét thai sinh hoat

Hinh 2.3: Chdt thdi sinh hoat
+ Chét thai trong xudng thuc hanh

Hinh 2.4: Chat thdi xwéng thuc hanh
+ Chat thai tai céng trinh xay dung

e .‘: . 4

Hinh 2.5: Chdt thai cong trinh xay ung

1.1.2. Tac dong caa chit thai dén méi trwong
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* Daic diém cuaa tai nilon
Ti nilon dugc st dung rat rong rai rai trong cudc song hién nay nhiing dac diém
khac bi€t cua san pham bao bi tai nilon so véi cac san pham bao bi nhya khac trén thi
truong;:

- T0i ni 16ng duoc 1am tir nhya PTE khong doc nhung cac chét phu gia di kém dé
san xuat tui nilon mém, déo, mong thi lai mot s6 chat lai doc hai cho ngudi sur dung.

- O nhiét d§ 70°C dén 80°C céc chét phy gia trong thi nilon s& c6 phan (mg phu
gay ra doc dai cho san pham.

- Bic diém nodi bat st dung tai nilon khong thé ti phan huy.

- Thi nilon thuong dugc nhudm mau xanh, d6 dugc dung dé dung thuc tham 1a
rat dgc hai do co6 chura cac chat kim loai nhu chi, cadimi,v..v gy ung thu cho con nguoi.

- Ti nilon c6 chira 2 hop chat 13 PE va PP nén khi d6t s& tao thanh khi thai
Cacbonnic, Metan, dioxin gy ra 6 nhiem moi trudong anh huong doi song ciia con ngudi

Cong dung cua thi ni 16ng chung ta co thé bit gip bat cir & dau trong cudc sdng
hién nay, dung dé dung thyc pham, hang hoa, bao quan,.v.v sir dung rong réi tir cac cho
nho cho dén cac ctra hang siéu thi 16n hién nay. Sau khi str dung xong tui nilon dugc vat
bira béi tran lan sip cac bii réc, ngoai duong, muong ranh, v.v. Géy ra 6 nhiém moi
truong nghiém trong anh hudng rat 16n truc tiép dén doi sdng ctia con ngudi.

% Tac hai cia tai nilon ddi véi sitc khoéa con nguwdi va méi trudong

- Theo nghién ctru cua cac nha khoa hoc hién nay sau khi sir dung, rac thai ti
nilon ma mat 500 ndm dén 1000 ndm mai ty phan huy hét.

- Géy anh huong rat 16n dén moi truong song, 1am 6 nhiém khong khi khi d6t tao
ra cac chat doc nhu CO2 tac dong lam bién déi khi hau.

- Gay ra cac bénh vé ung thu, doc hai cho con nguoi khi str dung tai nilon.

- Lam x6i mon dat dai khi tii nilon 1an vao trong dat 1am can tr& qué trinh sinh
trudng cua thuc vat dan dén s61 mon dat dai.

- Anh huéng dén hé sinh thai do cay trong khong c6 dinh dudng dé phat trién

- Gay ngap ung, lut 16i, do ¥ thirc ctia ngudi dan vét rac tai nilon xudng muong,
cong ranh, ngdy tac nghén, kém theo cac dich bénh phat tan.

C6 réat nhiéu qubc gia da cAm hoac han ché viéc st dung tdi nylon: Uc, Trung
Quoc, Ao, Bang-la-dét, Ailen va nhiéu quoc gia trong Khoi Cong dong chung Chau
Au,...

b. Chat thai nhwa

Theo céc chuyén gia méi truong, nhya |2 loai chat thai khéng thé phan hay phan
huy sinh hoc, chiing chi bi phan huy bsi anh sang mat troi qua hang thé ky hoac phan ra
thanh c&c manh nho, néu xtr Iy bang bién phap chon 1ap c6 thé dén vai traim nam sau,
chat thai nhya van con nguyén va hau xu ly s& con phic tap hon rat nhiéu. Theo théng
ké cua 25 td chirc ¢6 lién quan dén moi trudng, cong ty Alan’s Factory Oulet da xay
dung mot do hoa thong tin (infographic) néu ra ty 1& phan hay wéc tinh cua cac loai
nhua. Cu thé:
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Cac loai chai nhya mat tir 450 — 1000 niam; Nap chai, hop dung sira chua, dng
hit mat tir 100-500 nidm; Céc loai tli nhua, bao gdm ca tdi nilon mat tir 500-1000 nim;
Ban chai danh ring trén 500 nim; Ly, hop com bang xdp mat tir 50-500 nim; Quan 4o
bang cé4c loai sgi nhua téng hop nhu sgi polyester, rayon, spandex mat khoang 20-200
nam;

Chat thai nhya gay 6 nhidm dat: Lam thay doi co cau dét, dat tré nén kho can,
cac vi sinh vat trong dat co thé bi chet.

, Chét thai nhya gay nhiém nudc: Lam can tré dong chay gay tac nghén dirong
ong thodt nuoc, tich tu gady mat vé sinh, my quan, anh huong téi hé sinh thai dong thuc
Vit,

Hién nay muc ti€u thy nhya trung binh ctia nguoi dan Viét Nam da dat
41kg/ngudi/nam. Dy tinh, dén ndm 2020, muc tiéu thu ndy sé ting 1én 45kg/ngudi/nam.
Tuy nhién, kha nang tai ché nhya thai chi dat muc chua tdi 10%. Diéu nay cho thay,
luong 16n chét thai nhya dang bi thai bo vao moéi trudng va moi ngudi dang ganh chiu
nhiéu hau qua tir loai chét thai nay.

c. Hop xop dung dd in

Hinh 2.7: Hép xop

Nguyén liéu chinh dé 1am hop xbp 1a mét loai nhua nhiét déo c6 tén Polystiren
phan tir thap do vay no chi dugc dung dé dung thic an ngudi hoic thuc pham chwa qua
ché bién, con dung thirc dn néng 1a diéu t6i Ky vi nhiét tir thize an nong s& khién loai
nhya nay giai phong ra mot chat doc cé tén 1a monostyren c6 thé bam vao trong thirc
an. Trong khi d6 ban than monostyren 1a mot chat doc c6 thé gay ung thu va cac bénh
vé than kinh nhu giam tri nhg, mat tap trung, giam thinh giac, thi giac.

Polystyren la mot loai nhwa nhiét deo, o nhiét do binh thuong thi khong co van
dé gi. Tuy nhién, khi dung do nong, ham luwong monostyren (mét chdat doc) co trong
Polystyren sé tang lén va gay anh hwong xau den svc khoe con nguoi.

Ngay ca khi ¢ nhiét dg thwong, néu gdp dau mé, mudi, axit, chdt doc nay sé gdy
ra phan wng hod hoc tao thanh nhitng doc to gay anh huong suvc khoe.

Néu co thé bi nhiém monostyren thi sé c6 nhitng biéu hién gi?

- Tuy theo liéu heong tiép xiic, thoi gian tiép xiic véi, cdch tiép xiic ndy chdt déc
nay ma co mirc do anh huong dén suc khoe khac nhau. Nhe thi buoén non, kho tiéu hod,
anh hwong den hoat dong cua gan va nhiéu bénh khac, nang co thé lam thay doi thong
tin cua gen gdy ra ung thuw va bién doi gioi o tré em.

Hop x6p ¢6 thé bi 6 nhiém chi, cadmium néu nguyén liéu san xuat hop khdng
tinh khiéet; néu dung khong dung cach c6 the bi nhiem styrene va ethylbenzene. Day la
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nhitng chat gay ngo doc cho gan, gay hai cho suc khoe. Chi la kim loai nang cé kha
nang tich ty 1au dai trong co thé ‘nguoi, it bi thai loai, do vay, du lugng chi nhiém doc tur
bat dia trong mdi bira an 13 rat nho thi sau mot thoi gian dai cling c6 thé gay ton
thuong than kinh, than, bién chang tim mach va anh huéng dén kha nang sinh san.

d. Kim loai nang

Kim loai nang duoc dugc chia lam 3 loai: cac kim loai déc (Hg, Cr, Pb, Zn,
Cu, Ni, Cd, As, Co, Sn,...), nhitng kim loai quy (Pd, Pt, Au, Ag, Ru,...), cac kim loai
phéng xa (U, Th, Ra, Am,...). Ty trong cta nhitng kim loai nay thong thuong lon hon
5g/cmd,

Cac kim loai nang do tac dong cua con nguoi 13 ngudn gay 6 nhiém kim loai ning
cha yéu khi chung di vao moi trudng dat va nudc. Cac kim loai do hoat dong caa con
nguoi nhu As, Cd, Cu, Ni va Zn thai ra uéc tinh 1a nhiéu hon so véi nguon kim loai c6
trong tu nhién, dic biét d6i voi chi 1a 17 lan.

Vi du: Chi (Pb)

- Chi duoc str dung trong pin, trong binh dcqui, trong mét sé dung cu dan dién.
Mot so hop chat chi dugc thém vao trong son, thuy tinh, d0 gom nhu chat tao
mau, chat on dinh, chat két gan.

- D6 doc man tinh cua Pb 1a 1am cho ca bj stress, den vay. Do doc cap tinh Ia
anh  huong 1én hé thong mang, lam tdm cad khdong hd hap duoc.

- Tac hai cua chi d6i vai stiic khoe con nguoi: trong co thé ngudi, chi trong mau
lien két vai hong cau, va tich tu trong xwong. Chu ki ban ri caa chi trong mau khoang
mot thang, trong xwong tr 20-30 nam (WHO, 1995 trich trong Lars Jarup, 2003). Cac
hop chat chi hitu co rat bén viing va doc hai ddi véi con ngudi, co thé dan dén chét
ngudi. Nhitng biéu hién caa ngd doc chi cap tinh nhu nhie dau, tinh dé céu, dé bi kich
thich, va nhiéu biéu hién khac nhau lién quan dén hé than kinh.

Con ngudi bi nhidm doc 1au dai d6i véi chi ¢d thé bi giam tri nho, giam kha nang
hiéu, giam chi s6 1Q, x&o tron kha nang tong hop hemoglobin cé thé dan dén bénh thiéu
mau. Chi ciing duoc biét 1 tic nhin gay ung thu phdi, da day va u than kinh dém. Nhiém
doc chi co thé gay tac hai doi vai kha nang sinh san, 1am suy thoai noi giéng.

e. Muc in

Hinh 2.8: Muc in
Trong muyec in cht xylen, va xyclohexane 13 hai chat doc hai thudng ding trong
nganh in, san xuat myc... Pay la chat gicf)c hai nguy hiém, dé chay, d¢ bay hoi, doc vdi
nguoi, anh hudng tdi gan than mau, than kinh trung wong...
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Néu tiép xuc tryuc tiép o mat c6 thé gay kich ing bong giac mac, gdy mu loa. O
duong tho gy kich ung mui cb hong, hit véi nong d6 cao c6 thé budn nén, ndn mira,
nhire dau, kho thir... nong do cao gy me va tram cam hé than kinh; & duong da gy
viém da; & duong tiéu hoa, néu nudt phai c6 thé gay chay hong, miéng da day...Nhan
vién vin phong ¢ nguy co méic du thir bénh tir nhirng chiéc may in laser, do chung phat
ra luong 16n bui ti hon tir myc in vao khong khi. Khi hit phai bui may in tr myc in,
chung c6 thé chay téi nhitng diém xa nhit trong duong hé hap va thim nhap vao mau.
f. R&c thai sinh hoat

Chat thai ran sinh hoat bao gom kim loai, sanh s, thay tinh, cao su, chat déo,
thie pham du thira hozc qué han sir dung, xwong dong vat, tre, gd, 16ng ga vit, vai , giay,
rom, ra, xac dong vat, vo rau qua...

Thanh phan cua rac thai sinh hoat da phan c6 chta cac chat hitu co dé phan
hity vay nén dudi diéu Kién méi trudng nang néng, chdng sé phan huy, sinh mui gay 6
nhiém mai truong.

Troi mua, nuge mua, nudc tir rac thai theo déng chay di vao cac ngudn nudc mat
lam 6 nhiém nuéc mat hoac ngadm xuéng dat 1am 6 nhiém nuéc ngam. Thong thuong sé
mang vi sinh vat gay bénh, kim loai nang, chat hiru co...tr rac thai vao ngudn nudc.
Diéu dang cht y 1a cac chat & nhiém nay s& c6 mit trong nudc sinh hoat hodc nuéc canh
tac tir d6 di vao co thé ngudi dén, tich lily qua thoi gian va gay cac bénh nguy hiém nhu
v sinh, ung thu...

2.2. Phan loai chat thai

Nguyén tiac 3R
% 3Rlag?
3R la mét trong nhirng giai phap moi trwong khoa hoc

Hinh 2.9: Nguyén tic 3R
3R la viét tit cua c4c tir tiéng Anh: Reduce — Reuse — Recycle. Chiing c6 nghia
tiéng Viét 1a Giam thiéu — Tai si dung —Tai che nén con duoc goi la 3T. Pay la mot
giai phap quen thudc ctia nhicu quoc gia trén thé gidi trong viéc bao vé moi truong.
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% Loiich ctia 3R

Két qua thuc hién 3R & nhiéu nude trén thé giéi da cho thiy day 1a mot giai phéap
bao vé mdi truong hiéu qua va mang lai nhitng loi ich 16n vé Kinh té, x4 hoi,..
- Vé mdi truong : Khi &p dung 3R, luong chat thai s& giam lam giam 6 nhiém
moi truong.
- Ve kinh té: Viéc tai ché mang dén mot loi ich rat 16n. Tiét kiém ngudn tai nguyén
thién nhién, chi phi khai thac nguyén liéu. Diéu ndy di duoc ching minh qua thuc té khi
nhiéu doanh nghiép thanh céng trong linh vuc nay.

-Vé mat & hoi: Do 12 sy nng cao nhan thirc cta con ngudi vé bao vé moi truong
Vé van dé rac va xir ly chét thai. Hoat dong tai ché con tao ra viéc lam, ting thu nhap,
gop phan giam ngheo Trong khi @6 viéc giam lugng thai lam giam céc chi phi x& hoi
trong quan |y chét thai, trong cham sdc sirc khoe ddi vai cac bénh do 6 nhiém moi truong

gay ra.
b. Phan loai chit thai theo nguyén tic 3R

- Reduce (Giam thiéu) la viéc giam lugng chat thai phét sinh bang viéc thay d6i
161 song, cach tiéu dung, cai tién quy trinh san xuat . Pay 1a su t6i wu hoa qué trinh san
Xuat va tiéu dung v€ mat moi truong, tao ra 5O lugng san pham 16n nhat nhung lai st
dung hiéu qua nhat tai nguyén va thai ra luong thai thip nhat.

Vidu:

» Ban c6 thé giam st dung tui nhua, co thé st dung tai vai khi di mua sam, giam
chat thai nha bép bang ciach chuyén do61 ching thanh phan trun qué
(vermicompost).

* Mua vat tu van phong than thién véi moi truong.
* Chon mua cidc mat hang co it bao bi hon.

= Mua gidy tai ché.

= Pho-t6 hai mat gidy cang nhiéu cang tot.

= St dung gidy in 18i 1am gidy nhép.

=  Gui thong bdo qua email.

= DPang ban tin tryc tuyén.

= Tranh email ra giay.

= T6 chitc cac cude hop khong co gidy t& bang cach dit chwong trinh 1am viéc trén
bang tin.

= Khuyén khich bira trua khong x4 thai.
=  Giam viéc sir dung chai nudc bang cach sir dung binh chira ¢ thé bom lai.

- Reuse (tai sir dung): 1a viéc st dung lai san pham, hay mot phan cta san pham
cho chinh muc dich cii, hay cho mét muc dich kKhac, sir dung mdt san pham nhicu lan
dén khi hét tudi tho cua no.
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Hinh 2.10: Tai si dung

Vi du: Thay vi viat di, hily ban, ting quan 4o cii va dd choi cta ban. Bia cua tap
chi, ap phich 6 thé duogc sir dung dé 1am cac gidy goi qua ting. Ngoai ra, que kem, d6
trang tri cd,... o thé duoc sir dung dé lam thiép chiic mung,... Ban c6 thé c6 nhirng san
pham v6 cung sang tao tir chinh nhitng moén d6 tudng chimg nhu vat di do.

= Thay thé cac vat dung dung mot 1an bang cac vat dung tai su dung va hoc cach
chia sé hodc quyén gop dé tranh viéc mang di chon lap.

= Tai sir dung mat kia cila gidy di qua st dung.
= Su dung coc ca phé va chai nude cd thé tai st dung dugc.

* Trang b1 dia, chén va dao kéo cé thé st dung lai hoac co thé phan huy sinh hoc
cho quan ca phé.

= Ting cac d6 an trua khong dn duoc cho chuong trinh “chia sé bira trua".

» Tang may tinh, kinh mat, dién thoai di dong, quén a0, sach giao khoa va céc vat
dung khac da qua st dung.

- Recycle (tai ché): 1a sir dung réc thai, vat liéu thai dé 1am ra c4c vat chat, san
pham mai cé ich. Cac san pham nhu lon, chai, lg, giay, do dién tt, ...co thé tai ché lai.
Nhu vay vira bdo v¢ moi truong, vira tiét kieém tai nguyén.

Vidu:

= Bién doi rac thanh cac vat dung bang cach tai ché giay, thuy tinh, nhya, lon, hop
nhya va bia clrng.

= Tai ché cac do ddc biét nhu pin, d6 dién tu, dién thoai di dong va may tinh.

= San xuat phan bon tir chét thai hiru co.

= Han ché 6 nhiém c4c vat pham tai ché bang cach dam bao rang chlng di sach.

= Ta&i ché c4c san phdm muc va muc in.

=  Pam bao rang phuong phap xir Iy dung dan dugc str dung cho hoa chat.
Phuong anwva 4 0x
thich nhat

Ngan
chan

Giam boét

Phwong an duoc < 7
Iwa chon it nhéat

Hinh 2.11: T&i ché
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Nhom Tai ché Nhém Téi sir dung Nhém Tiéu hiy
- Bao bi nhya mém - Gi%y béo, sach cii - Thire énq thl:l’a.v ,
. Y e - Thung cacton - Rau, qua va vd, hoa cam lo.
- Chali, lo thuy tinh . . o AT R s \
. PR - Chai nhua, Hop - Ba ca phé ke ca bao loc ca
- Bao, tap chi, giay . N
AL nhua, tli nhya. phé va gobi cheé nhing...
- Giay, biacung Chai lo. hop thi L4 cA
-Vt lieu bing dong | - Chal @ op thuy - G"i‘faé’ i d
nhom (ddy dién), thép anh - Glay an da su dung.
- Quan 4o cii - Sanh s, gom
-bia CD - Thuy tinh v (ly, tach, bong
deén..) ,
- Giay an ( giay udt) da s
dung
- Xi than, gach ngoi v&.
- V6 s0, vo hén..
- C4c loai xuong dong vat

Badng 2: Nguyén tic 3R
< Hinh anh vi du cho tai sir dung chat thai

~~~~~~~~

Téi sir dung dng nudc hong
hoac du thtra thanh ké dung
ruou

Tai st dung vo chai nhua
thanh hop dung dién thoai

Hinh 2.12: Tai ché

Téi st dung ra miéng Tai sir dung vo chai coca
16t 1y di mau sac tir thanh chau trong rau xanh

Tai su dung dia CD
va bo mach thanh dd

Hinh 2.13: Tai su dung
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% Hinh anh vi du cho tai ché chat thai

Tai ché 16p xe cii thanh bo ban
ghé ngoi

Hinh 2.14: T&i ché
2. Bai tap

"Khao sat thyc trang quan ly chat thai va dé xuét cac giai phap xu Iy chat thai
2.1. Muc tiéu khao sat, ké hoach khao sat

MUC TIEU KHAO SAT
- Thu thap thdng tin vé quan ly chat thai
- Quan sat, danh gia thuc trang quan ly chat thai
- Pé xuit cac phuong an xu ly chat thai
KE HOACH KHAO SAT
(ngay thang nam 2018)

TT PIA PIEM THOI GIAN | Nhémthuc | GHI CHU
hién
1 | Xudng Dién- bién tir
2 | Xuong Co khi
3 | Xudng Co gidi 4 gio Nhom 1
4 | Xuong CoOng nghé thong tin
5 | Xudng may
6 | Cac phong hoc Iy thuyét
PLOMY Mot o T 4 gio Nhom 2
6 | Khu van phong
7 | Ky tlc xa
8 | Nha an )
A - A 4 gio Nhom 3
9 | Cong trinh xay dung
10 | Béi tap lai

BMO05-QT04/P.KTBB Ngay hiéu luc: 01/4/2023 56/80



=

&

©o~N O

CAU HOI KHAO SAT
Tai noi 1am viéc cua thay/cd c6 nhitng loai chét thai nao 1a pho bién?
Cach thirc phan loai va thu gom chét thai tai noi 1am viéc cua thay c6 dugc thuc
hién nhu thé nao?
Viéc thu gom xir ly chat thai tai noi lam viéc cua ban do ai (hoic bo phan nao)
thuc hién?
Tai noi 1am viéc cua thiy c6 c6 kho khin gi trong viéc phan loai va thu gom
chat thai?
Tai noi 1am viéc cua thay c6 c6 ap dung bién phap giam thiéu chat thai khong?
Tai noi 1am viéc cia minh thay/ c6 di 1am gi dé giam thiéu chat thai?
Tai noi 1am viéc cua thiy c6 thuong tai sir dung nhiing chat thai nao?
Tai noi lam viéc cua thay cd chat thai nao cd thé tai ché dugc?
Theo thay cd nhiing chat thai tai noi lam viéc cia minh anh huong nhu thé nao
dén moi truong? Lay vi du?

Tai noi 1am viéc cua thay/cod c6 nhitng hinh thirc nao khuyén khich can bo vién

chirc, nguoi lao dong va hoc sinh sinh vién tich cuc trong cng tac bao vé moi truong?

2.2. Khao sat thyec té

PHIEU KHAO SAT

RTTTTRTRTOTRTTRTTTS Dia diém Khao SAt: ......oovevereeennn,

............................................... Thoti gian: ...,
TT Tén chat thai Phwong phap thu gom, Pé xuat
phan loai, lwu trir giai phap cai thién

2.3. Thuc hién thu gom, phan loai chat thai (thuc hién thuc té)
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2.4. B4o céo két qua
BAO CAO
PANH GIA THUC TRANG QUAN LY CHAT THAI VA PE XUAT GIAI
PHAP CAIl THIEN

I. Nhém thuc hién:

Y T <)
I1. Thuc trang vé quan ly chat thai

1. Ngudn phét sinh chat thai
- Liét ké cac logi chdt thai?
- Chdt thdi nao l1a chu yéu?
Céc chat thai phat sinh tir dau?
Hinh dnh tu liéu: Anh chup, video....
Céc thdng tin so liéu ( néu co)
2. Cong tac thu gom, phan loai
- Thu gom phén logi theo cach nao?
Co6 ap dung 3R khdng?
- CO0 bg phan thu gom riéng hay tu lam?
- Hinh dnh tw liéu: Anh chup, video...
Céc théng tin sé liéu ( néu co)
3. Dung cy, trang thiét thiét bi hd tro
- Sur dung dung cu gi dé thu gom?
Dung cu luu trit dwoc sir dung nhir thé ndo?
C6 dan nhén cac dung cu thu gom luu trie kKhdng?
Ngueoi thu gom ¢6 sir dung trang thiét bi bao hg khong?
Hinh dnh tw liéu: Anh chup, video.....
- Cac thong tin s¢ liéu ( néu co)
4. Hanh vi
- Can bg, giao vién, cbng nhan vién, Hoc sinh sinh vién c6 thuc hién phan logi
chat thai khdng?
- Hinh dnh tu liéu: Anh chup, video.....
- Caéc thong tin so liéu (néu co)
5. Céch xir Iy chat thai chung trong trudng
- C6 not luu triv Khong? ¢ dau? Co phu hop khong?
- Ponvi (hodc ca nhan) nao chju trach nhiém xi ly cac logi chat thai?
C6 nhieng logi chat thdi nao dwoc xit Iy tai ché ?
Hinh dnh t liéu: Anh chyp, video.....
Céc thong tin sé liéu (néu co)

I11. Nhitng viée di 1am dwoc va cac han ché, ton tai
- Ban nhdn thdy nhing viéc gi da thuc hién tot trong qudn 1y chat thai?
- Ban nhdn thay c6 nhing van deé gi kho khan trong viéc quan ly chat thai?
- C6 nhing ton tai nao can khac phuc?
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IV. Pé xuit giai phap cai thién (c6 thé chung hoic cho tirng dia diém khac nhau)

1. Giai phap ve thu gom, phan loai

2. Giai phap ve lvu trie

3. Giai phap giam thieu chat thai

4. Giai phap ve cach xu ly sau khi thu gom phéan loai.
V. Két luan

Céc van dé moi trueong va quan Iy cht thai ma ban nhan thay duoc trong thoi
gian khao sat va thuc hanh thuc te.

Bai tap
Cau 1: Pinh nghia nao sau diy vé chat thai 1a diing?
a. Chat thai 1a chat can phai loai bo

b. Chét thai la tat ca nhitng chat duoc sinh ra ciia con ngudi tir cac hoat dong sinh
hoat hang hang ngay

c. Chat thai 1a vat chat duoc thai ra tir san xuat, kinh doanh, dich vy, sinh hoat
hoac hoat dong khac

d. Chat thai la nhitng chat khdng con gia tri str dung
Ciu 2: Pinh nghia nao sau diy vé chat thai nguy hai la ding?

a. L vat chat duoc thai ra tir san xuat, kinh doanh, dich vy, sinh hoat hoac hoat
dong khac co6 chira mot Iwgng nho cac chat doc hai.

b. L& chit thai ¢ chtra cAc mam bénh anh huong dén sirc khoe con nguoi.
c. La chét thai duoc sinh ra tir cac hoat dong sinh hoat hang ngay cua con ngudi.

d. La chét thai chira yéu t6 doc hai, phong xa, 1y nhiém, d& chay, dé no, gdy an
mon, gay ngd doc hodc co6 dac tinh nguy hai khac.

Ciu 3: Pinh nghia nao sau diy vé quan ly chat thai 1a ding?
a. La hoat dong phan loai, thu gom, tai ché, tiéu hay, xu ly chat thai.
b. L& hoat dong giam thiéu, thu gom, van chuyén, xir ly, tai s dung, tiéu huy réc.
c. La qué trinh giam thiéu, tai st dung, tai ché chat thai
d. La qua trinh phong ngira, giam thicu, giam sat, phan loai, thu gom, van chuyén,
tai stir dung, tai che va xur ly chat thai.
Céu 4: Tai ché chit thai dwoc hiéu nhw thé nao 13 ding?
a. Sur dung lai duogc ngay
b. Thu gom, ban ban lay tién dé mua d6 méi

c. Sur dung rac thai lam nguyén li¢u san xuat ra cac chat hodc san pham co6 ich

khac.

d. Str dung lai san pham hay mot phan ctia san pham cho chinh muc dich cii hay
cho muc dich khac.

Céu 5: Tai sir dung chit thai dwoc hiéu nhw thé nao 13 ding?
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a. Str dung lai dugc ngay
b. Thu gom, ban ban lay tién dé mua d6 méi

c. Str dung rac thai lam nguyén li€u san xuat ra cac chat hodc san pham c¢6 ich
khac.

d. Str dung lai san pham hay mot phan ctia san pham cho chinh muc dich cii hay
cho muc dich khac.

Céu 6: Nguyén tic 3R dugc ap dung nhu thé nao trong quén 1y chét thai?
a. Thu gom, phéan loai, tai st dung
b. Thu gom, phan loai, tai ché
c. Giam thiéu, tai str dung, tai ché
d. Thu gom, phan loai, dua di xu ly
Ciu 7: Y nghia ciia viéc sir dung 3R trong quan 1y chét thai?

~a Nang cao y thuc ciia nguoi dan, cac doanh nghiép ve van dé chat thai va xu Iy
chat thai.
b. Giam thiéu & nhiém mai truong.
c. Tiét kiém chi phi xay dung, van hanh cac bai chén lap chat thai.
d. Ca ba phuong an trén
Ciu 8: Trong nguyén tic 3R, giai phap niao nén dwgc khuyén khich nhat?
a. Gidm thiéu chat thai
b. Tai sir dung chat thai
c. Tai ché chat thai
Ciu 9: Y nghia ciia viéc tai ché chat thai? (co thé chon nhiéu dap an)
a. Giam 6 nhiém moi truong
b. Giam sy phu thudc cta con ngudi vao viéc khai thac, sir dung cac nguon tai
nguyén thién nhién.
c. Pem lai lgi ich vé kinh té
d) Tao ra san pham mai tir c4c loai chat thai
Céu 10: Loai chat thai nao dwdéi diy c6 thé tai sir dung?
a. Gidy vun
b. Phoi kim loai
c¢. Vo chai nhya dung nudc
d. Manh v§& thuy tinh
Céu 11: Giam chit thai tai ngudn c6 thé thwe hién qua qué trinh:
a. Thiét ké san pham
b. San xuét san pham

c. bong gbi san pham
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d. Ca 3 y trén déu dung

Cau 12: D6i vo6i chit thai nhya chiing ta phai xir Iy nhw thé nao dé than thién véi
moi trweomg? (co6 thé chon nhiéu hon 1 dap an)

a. Dot
b. Chén lap
c. Tai ché
d. Tai st dung
Cau 13: Loai chat thai nao trong sé nay khong thé tai ché?

c¢. Manh va thiv d. Vo

Cau 14: Loai chat thai nao trong sé nay dwogc khuyén khich tai ché?

'

¢. Bia cac tong d. Bong dén vo
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Céu 15: Thu gom phin loai chit thai nhw thé nao 1a ding?

TR R
n '

|
i
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Bai 3: XU LY CHAT PQC HAI PUNG CACH VA THAN THIEN VOI
MOI TRUONG
Gioi thiéu:
Muc tiéu:
Sau khi hoc xong bai hoc nay nguwroi hoc ¢6 kha nang:
- Gidi thich dwoc khai niém hoa chdt nguy hiém va y nghia cua cac logi nhan dan
- Gidi thich dwoc dnh hirong cua hoa chdt dén méi truong va con nguoi

- Sir dung va luu triz dwoc héa chdt nguy hiém an toan

Noi dung chinh:
1. Khai niém va phan loai héa chat nguy hiém
1.1. Khai niém
Héa chat nguy hiém 1a hoa chat c6 mot hodc mot s dic tinh nguy hiém: D& chay

nd, 6xi hoa cao, doc hai, an mon hodc gay ton hai t&i moi truong.
1.2. Phan loai

Céc chat doc hai dugc phan loai dua trén cac mdi nguy hiém ma chung gay ra
cho con nguo1 va moi truong do tinh chat nguy hiém cta chung:

- Dé chay, n6 (xang, dau, a xé ton, xylen, toluen ...)

- Poc (xing, dau...)

- Oxy héa (Axit H2SOs ...)

- An mon (Axit H,SOx4 ...)

- Boc sinh thai

1.3. Mt sé qui dinh vé quan Iy va sir dung cac loai hoa chat

Nhan hoa chét Ia ban viét, ban in, ban vé caa chit, hinh v&, hinh anh, dau hiéu
duoc in chim, in ndi truc tiép hodc duoc dan, dinh, gin chéic chan trén bao bi thuong
pham dé thé hién cac thong tin can thiét va chii yéu vé hoa chat gitup nguoi st dung biét
va 1am cin ctr dé cac co quan chirc nang thuc hién kiém tra, giam sét, quan 1y (quy dinh
tai thong tu 04/2012/TT-BCT)

Hinh d

canh béo ﬁ

Mo ta/tén  |Ngon ltra trén vong tron Ngon ltra N6 bom
goi
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Cac dac tinh

« Chétd xy hoé

Chét da chay
Chat tu phan tng

Chét tu chay, tu dan lira
Chat tu phét nhiét

« Chat khi phan ¢ng co

sinh khi dé chay
o Peroxit Hru co

« Chat c6 kha ning
gay no

« Chat tu phan tng
« Peroxit Htu co

Hinh d6

canh bao ;

MO ta/tén Pau lau xwong chéo An mon Binh khi

goi

Céc dac tinh|e Chat doc « Chat dn mon « Khi nén (khi dudi
ap suat)

Hinh d6

canh béo

M6 ta/tén Nguy co suc kho¢ Nguy co moi truong Dau Cham than

goi

Céc dac tinh|le Chét gay ung thu « Doc ddi véi méi truong | Chat kich thich

« Chat nhay hé hap

« Doc tinh sinh san

« Doc doi vei tung
nhom t6 chuc

« Chat gay dot bién

« Chat doc ho hap

« Yéutb nhay da
« Doc cap tinh

« Anh huéng cua
chat gay nghién

« Hé hd hap (ving
tho)

« Su kichtng

Bang 4: Qui dinh vé quan ly va si dung cac logi hda chat

Noi dung bt budc phai thé hién trén nhan hoa chat thuc hién theo quy dinh tai
Khoan 48 Biéu 12 Nghi dinh s6 89/2006/ND-CP va theo quy dinh caa GHS gém:

1. Tén hoéa chét.
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. M4 nhan dang hoa chat.

. Hinh d6 canh bdo, tir canh bao, canh bao nguy co.
. Bién phap phong ngtra.

. Binh lugng.

. Thanh phan hozc thanh phan dinh luong.

. Ngay san xuat.

. Han sir dung (néu co).

O© 00 N O » B~ LW DN

. Thong tin nha san xuat, nhap khau, phan phéi.
10. Xuét xir hang hoa.
11. Huéng dan sir dung, huéng dan bao quan.
CHAT AN MON )
' - SAT (lll) CLORUA

(FECl,)

Hwéng dan sir dung, bao quan:

- Tranh thai vao mdi trirdng. Tranh xa
ngudn nhiét/ tia Ira/ingon I&Fa tran.
Khéng &n udng hay hat thudc khi sk

- Xem hiréng dan dac biét trerée khi siF dung. dung san pham.

- Dong nap ngay sau khi siF dung.

Bién phap phong ngtra:

- Néu nudt phai: y&u cau hd tro v 1é ngay 18p tlec.

- Neu dinh vao da rra sach vdi xa phong va nirdc. Binh lrong ¢ 20°C- 30 kg/ 1can;

3 A o .
- Néu dinh vao mat: ngay |ap tle riFa lién tuc bang Thanh phan: 40% FeCls;

nurGe va yéu cau ho troy té. Ngay san xudt 18/07/2014;
- Xem thém théng tin tai Phiéu an toan hba chat. Han st dung: 2 ndm t& ngdy san xudt:

Xudt xiF Viét Nam
Mha san xudt: Cong ty CP 5X& TM THUAN PHONG;
Bia chi: 126C Xald Ha Moi, P. Tan Hiép, Bién Hoa, Bdng Nai

Bién thoai: 0616.2788588 Fax: 0613. 895. 366

Hinh 3.1: Quy dinh nhan

2. Anh hwéng cia hoa chat dén mdi trueong
2.1. Anh hwéng cia hoa chat dén maéi treong dat
O nhiém dat 13 tat ca cac hién tuong, cac qua trinh lam nhiém ban dit, thay doi

tinh chat li, hoa tu nhién cta dat do cac tac nhan gay 6 nhiém, dan dén lam giam d¢ phi
clia dat.
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Pit sach khong chura cac chit nhidm ban, mot sd chat héa hoc, néu co chi dat
nong do dudi mirc quy dinh.

Pit bi 6 nhiém c6 chira mot sd doc td, chat o hai cho cay tréng vugt qua néng
d6 da dugc quy dinh. Thi du: Nong d6 thudc trir sdu, phan hda hoc, kim loai nang qua
muc quy dinh cua T6 chire Y t€ thé gioi.

* Anh hwong ciia mot sé héa chit dén méi trwong
- Xang, dau:

+ Néu thai truc tiép XUOng dat s& ngam XUong dat 1am 0 nhidm dat, cudn theo

nudc mua vao cic ting nuwdc ngam lam & nhiém ngudn nudc ngam.

+ Khi xédng, da}u bi xa vao n,guon nudc: Dau loang nhanh trén mit nudc tao thanh
mang dau. Do dau noi trén mat dat lam gidm anh sang xuyén vao trong nudc, han ché
quang hop cua thuc vat bién..

+ Hidrocacbon nhe trong dau, luu huynh... Gap anh sang béc hoi giy 6 nhiém
khong khi.

+ Pbi véi cac loai xe co gidi st dung nhién liéu xang, dau: Khi thai caa cac loai
xe thai ra khi CO, CO2, NO, NO2, N20, SO2, S0O3... lam 6 nhiém khéng khi, dan dén
mua axit lam 6 nhiém nguon nu6c va 6 nhiém dat.

- Céc loai axit (H2S04, FeCls ...): khi d6 xudng dat lam dat b chua, 1am anh huong téi
su can bang cua dat lam cay coi chet, moi truong nude bi 6 nhiem lam cho dong vat
thay sinh chét.

- Nude thai sinh hoat ¢6 chira cac hda chat tay rira sinh hoat hang ngay (xa phong, nudc
rra chén, nudc tay rira co NaOH...) khi thai truc tiép ra moi truong lam 6 nhiém dat va
nguon nudce. ..

- Khi thai cua cac nha may; khi dbt cac nguyén Iiéu nhu g6, rom...phat thai khi CO,
SO2 gay 6 nhiém khong khi, gdy hiéu ng nha kinh..

San xuat hoa hoc 13 mot trong nhing nguodn gdy 6 nhiém mai truong do khi thai,
chat thai rdn, nudc thai co chire nhitng chat doc hai cho con nguoi va sinh vat.

Ngudn gy 6 nhiém méi trudng: do tu nhién hoic nhén tao.
Tac hai cua mOi truong bi 6 nhiem (khong khi, dat, nude) gay suy giam stc

khde cta con nguoi, gay thay ddi khi hau toan cau, 1am diét vong mot s6 loai sinh
vat,... Thi du nhu hién twong thung tang ozon, hiéu tmg nha kinh, mua axit,... 13
hau qua ctia 6 nhiém moi trudng
2.2. Anh hwéng cia hoa chat dén méi truong nwéc
O nhiém nuéc 1a hién tuong lam thay d6i thanh phan tinh chét ciia nudc giy bat
lgi cho mOi truong nudc, phan 16n do cac hoat dong khac nhau ctia con nguoi gay nén.

Nudc sach khong chtra cac chat nhidm ban, vi khudn gay bénh va cac chit hoa
hoc 1am anh huong dén strc khde cia con ngudi. Nude sach nhat 1a nude cat trong do
thanh phan chi 1a H20
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Ngoai ra, nudc sach con duge quy dinh vé thanh phan gidi han cua mdt so ion,
mot s6 ion kim loai nang, mgt s6 chat thai & nong do dudi murc cho phép cuia T6 chirc
Y té the gioi.

Nudc 6 nhiém thudng c6 chira cac chat thai hiru co, cac vi sinh vét gay bénh, cac

chét dinh dudng thuc vat, cac hoa chat hiru co tong hop, cac hda chit vo co, cac chit
phong xa, chit doc héa hoc,...

2.3. Anh hwéng cia hoa chat dén mai treong khong khi

O nhiém méi truong khong khi 1a hién tuong lam cho khong khi sach thay d6i
thanh phan, c6 nguy co gay tac hai dén thyc vat, dong vat, sticc khoe con nguoi va moi
truong xung quanh.

Khong khi sach thudng gom 78% khi nito, 21% khi oxi va mot lugng nho khi
cacbonic va hoi nudc,...

Khoéng khi bi 6 nhiém thuong c6 chira qua muic cho phép ,néng do cac
khi CO2,CH4 va moét s6 khi doc khac, thi du CO, NHs, SOz, HCI,... mdt s0 vi khuan gay
bénh,...

2.4. Anh hwéng ciaa hoa chat dén con nguoi
Hoa chat xam nhap vao co thé con nguoi qua 3 con duong: H6 hap, An udng, Da
VA mit.

Nhitng anh huong cia hda chat cé thé 1a cap tinh hozc méan tinh tdy thuoc vao
nong do va thoi gian tiép xc. Hoa chét ciing gay ra nhirng phan tng khac nhau do kiéu
va dang tiép xudc khéac nhau. Theo tinh chit tac dong cua hda chat trén co thé con ngudi
c6 thé phan loai theo cac nhom sau day:

- Gay viém da, di tng da.
- Giam thi luc hoic thuong tat vé mat (vi du: céc loai a xit, dung méi).

- Viém mii, viém hong, phtl phoi (vi du SO, Cl...); gay ra bénh hen nghé nghiép
do tiep xuc vai hoa chat toluen...

- Gay ngat tha, ngat va c6 thé din dén tir vong khi tiép xdc vai hoa chat & dang
khi nhu: CO2, CH4 (métan), etanol, propanol...

- Gay ung thu.
- Gay ra céc di tat bam sinh & tré em
- Gay ra mot s6 bénh nghé nghiép: Bénh bui phdi, bénh nhiém doc chi ...

3. Lwu trir va sir dung an toan héa chat nguy hiém
3.1. Luu trir

- Céc loai hoa chit nguy hiém phai dugc phan khu, sip xép theo tinh chat cua
tung loai hoa chat. Khong dugc bao quan chung cac hoa chat c6 kha nang phan trng voi
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nhau hodc c6 yéu cau vé an toan héa chat, phong, chong chay nd khéc nhau trong cung
mot khu vue. (Diéu 6 thong tu 113 quy dinh chi tiét mot sé diéu luat hoa chat).

- Yéu cau db6i véi kho chira hoa chat: (Diéu 4 thong tu 113 quy dinh chi tiét mot
s6 diéu luat hoa chat) Nha kho phai dugc dat xa khu nha ¢ va nguén nuéce bé mat nhu
song, sudi va chd chira nudc cung cap cho nhu cau dén sinh hodc nudc tudi rudng.

+ C6 16i thot hiém va c6 bién béo chi dan 16i thoat hiém

+ C6 hé thong thong gio.

+ San nha chju dugc hoa chit, ¢6 ranh thu gom hoa cht.

+ C6 bang ndi quy vé an toan hoa chit, bién bao nguy hiém.
+ C6 hé thdng chdng sét, phong chdng chay nd.

- Nguoi 1am viée tryc tiép v6i hoa chit: Co chimg chi huin luyén an toan héa
chat (02 nam/lan)

3.2. Sir dung an toan hoa chat nguy hiém
Céc bién phap ky thuat

- Thay thé: Loai bo cac chat hoic cac qua trinh doc hal, hguy hiém hoic thay thé
chiing biang tha khac it nguy hiém hon hoic khéng con nguy hiém nira.

- Thiét 1ap khoang céch an toan hoac che chan gitta ngudi lao dong va hoa chat.

- Théng gio: st dung hé théng thong gio thich hop dé giam nong do doc hai trong
khong khi.

- Trang bi phuong tién bao vé c& nhan nham ngan ngira viéc tiép xtc truc tiép véi
hoa chat.

a. Bién phap thay thé:

Céch tét nhat dé ngin ngira hodc giam thiéu tac hai cua hoa Chét dén con nguoi
va moi truong la tranh s dung cac hoa chat doc hai néu c6 san nhicu chat thay the it
doc hai, it nguy hiém hon. Viéc lya chon c&c hoa chat phai duoc tién hanh ngay tir giai
doan thiet ké hoac lap ké hoach san xuat, thuong tién hanh qua cac budc sau:

Buéc 1: Danh gia héa chat sir dung

Tién hanh thu thap thong tin, ddnh gia vé cac hoa chat dang st dung hozc dy dinh
sur dung, cu thé la:

- Céch thuc sir dung hoic du dinh sir dung héa chat d6 nhu thé nao?

- Hoa chat hoic san pham c6 chtra hda chat d6 c6 thé gay nhiing ri ro gi cho con
ngudi va moi truong?

- N6 ¢6 thé anh hudng t6i con nguoi va méi trudng & ddu, bang cach nao: ¢ noi
lam viéc; thong qua sy phé:[ thai vao khéng khi hoac nu6c; thong qua san pham chia
hoa chat; hay thong qua chat thai tur qua trinh van chuyén, chdn hoac tiéu huy, tai chée
san pham?

- Nén lam gi dé giam thiéu céc rui ro?
Budre 2: Xdc dinh céc giai phap thay thé
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- C6 thé thay d6i quy trinh hozc phuong phép san xuat nham thay thé hoa chat do
bang mot loai khac it doc hai nguy hiém hon, hay giam hoa chit d6 va cac san pham
chaa n6 khong? Néu c6, gdm nhiing giai phap nao?

- Céc giai phap thay thé cd thuc té khdng? Viéc &p dung cac giai phap thay thé s&
lam téng hay giam chi phi? Sy téng, giam d6 c6 kéo dai khong, hay chi trong mét thoi
gian ngan?

Buéc 3: Panh gia nhirng rai ro méi khi ap dung cac giai phap thay thé

- Xac dinh nhitng rui ro d6i vai sic khoe con ngudi va méi truong khi ap dung
c4c giai phap thay thé ?

- So sénh rui ro giira cac giai phap thay thé. Piéu nay thuong khong dé dang. Co
thé s& ¢ rat it thong tin vé san pham hodc phuong phép thay thé. C6 thé phai so sanh
giita hai chat: mot chat gay ra nhitng rui ro cho méi truong va mét chat gay nhitng rui
ro cho con nguoi ...

Bwéc 4: Lwa chon giai phap thay thé - Tién hanh thay thé

- Sau khi da danh gia wu, nhugc diém cua ting giai phéap thay thé, tién hanh lua
chon giai phap phil hop nhat. Thong thuong, su lua chon cac hda chat thay thé c6 thé bi
han ché, dic biét & nhitng noi c6 sir dung céc hoa chat dic thu: khi d6 thuong khong
tranh khoi phai can nhic giira giai phap ky thuat vai cac loi ich kinh té. Nén hoc hoi
kinh nghiém tir nhitng ngudi da ting sir dung hoa chat do.

- Lap ké hoach thay thé: khi ndo tién hanh, ai tién hanh va tién hanh nhu thé nao,
chang han nhu san pham méi c6 can dugc thu nghiém trén quy mo nho truée khong? da
O cac trang thiet bi phong ho can thiet chua?

Bwéc 5: Dw Kién nhirng thay déi trong twong lai

- Hoa chat mai 6 thé s& can duoc thay thé bang mot loai khac an toan hon trong
tuong lai. Do do, can tiép tuc xem xét: liéu cd bién phap nao dé giam dugc hon nira
nhitng rai ro cho stirc khoe va moi truong hay khéng?

VD: Thay thé viéc phun son bang phuong phap son tinh dién hoic son nhung; Ap
dung phuong phap nap nguyén liéu bing may thay cho viéc nap nguyén lidu thu céng,
Str dung son hoic keo tan trong nuéc thay thé cho son hoac keo tan trong dung méi hitu
co.Thay bezen bang toluen

Ghi nhé: Co gang logi bé cac hda chdt nguy hiém hogc thay thé bang mét hoa
chat khéc it nguy hiém hon

b. Che chin va thiét 1ap khoang céch an toan

- Bao che toan bo may méc, nhitng diém phat sinh bui ciia bang chuyén hozc bao
che qué trinh san xuat cac chat dn mon... dé han ché su lan téa hoi, khi doc hai, nguy
hiém t6i moi truong lam viéc

- Cong doan san suat lién quan dén hoa chat bd tri cach xa cac phan xuong khéc,
cach ly qua trinh phun san pham véi cac qué trinh san xuat khéc trong nha may bang
c4c birc tudng hoic rao chan...

- Céch ly hoa chat dé chay nb véi cac ngudn nhiét.

- Han ché sé luong nhitng hda chét nguy hiém can sir dung tai noi lam viéc trong
trng ngay, tirng ca.
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c. Théng gio

- Hé théng théi cuc bo (con dugc goi 1a hoa sen khong khi): Thudng dugc bd tri
dé thdi khdng khi sach va mat vao nhirng vi tri thao tac ¢ dinh cua céng nhan ma tai do
thuong téa nhiéu khi hoi c¢6 hai va nhiéu nhiét. Hé théng thdng gi6 cuc bo hoat dong rat
hiéu qua trong viéc kiém soat cac chat doc nhu: chi, amidng, dung méi hitu co.

- Hé thong thong gi6 chung (hé théng 1am lodng ndng do hoa chat). Hé thong
thong gid c6 thé dung méy bom, quat ... hoac don gian chi la nho viéc mo cua s6, cua

ra vao tao sy luan chuyén tu nhién cua khong khi. H¢ thdng nay chi khuyén nghi dung
cho nhitng chit it doc, khong an mon va vai sé luong nho.

d. Trang bi phwong tién bao vé ca nhan va vé sinh ca nhan:

- Mdt ng phong déc: Ngan chin sy thAm nhap cua hda chat vao co thé qua duong
ho hap.

+ Lwa chon loai mit na phong doc: tiy thudc vao dic tinh va nong do cua hoa chat
noi lam viéc, thuan tién va hop véi khudn mat caa nguoi sir dung, phu hop vai dieu kién
cua cbng viéc va loai trir dugc cac rai ro cho suc khoe.

+ Phan loai mat na phong doc: ¢6 thé chia mit na phong doc thanh 2 nhom:
~ Matna loc doc: Lam sach khong khi trudce khi vao co thé nguoi bang viéc loc
hoac hap thu chat doc.
Mat na cung cap khong khi: 1 loai cung cap lién tuc khong khi khong doc va
la mat na bao vé nguoi sir dung & mac cao nhat.

Hinh 3.2: Mat ng phong déc

- Qudn do, ging tay, giay ung: Dé bao vé co thé ngin khong cho hoa chat tham
nhap qua da.

+ Chat liéu: Khong thdm nudc hoic khdng bi tac dong pha hoai bai hoa chat tiép
xuc khi lam céac céng viéc twong tng

+ Quan 4o: Trang bi riéng cho ting ca nhan dé sir dung hang ngay, vira van, thoai
mai, khong @€ dinh hoa chat.

+ Gang tay phai day it nhat 0,4 mm va da mém dé 1am nhitng céng viéc don gian
bang tay. Ty thudc vao loai hoa chat va thoi gian tiép xic ma sé dung loai ging tay cu
thé. Vi du ging tay lam bang nilon hoic bang da Ia thich hop cho viéc bao vé tay tur bui,
trong khi d6 gang tay 1am bang cao su la thich hop cho viéc chong lai cac chit dn mon
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Ghi nhd: Phurong tién bao vé ca nhan phdi phi hop véi héa chat nguy hiém va phai gid
gin bado quan can than.

- V¢ sinh ca nhan: Giit co thé sach s& dé tranh nhiém doc hoa chat qua da, duong
ho hap, duong tiéu hda.

+ Kiém tra strc khoe thuong xuyén.
+ Tam rira bang xa phong, dic biét 12 13 tai, 16 miii, miéng sau khi tiép xdc véi hoa
chat.
+ Thay quan 4o sach s&.
+ Giit mong tay, méng chan sach va ngan.
+ Ché d6 an udng du dudng chét.
2.3.2.2. C&c bién phap quan ly
- Nhan dién hda chat: Dan nhan va lap Phiéu an toan héa chat
- Thiét 1ap cac quy dinh an toan vé bao quan hda chat
- Thiét 1ap cac quy dinh an toan vé van chuyén hda chat
- Thiét 1ap cac quy dinh an toan trong sir dung hoa chat
a. Nhan dién hoa chat

- Nhan dién phiéu an toan hda chat dé biét nhitng hoa chit gi dang duoc sir dung
hodc san xuat; chiing xam nhap vao co thé bang cach nao, gay ton thuong va bénh tat g|
cho con nguoi; chliing gay hai nhu thé nao dbi véi méi truong, can phai xir Iy nhu thé
nao trong truong hop su ¢, tai nan cé lién quan.

- Khong duoc st dung hda chét chua dugc nhan dién.

- Pon vi cung cap hoa chat phai cung cap phiéu an toan hda chat. Pon vi st dung
c6 tradch nhiém pho bién cho ngudi lao dong va dam bao Phiéu an toan hda chat ludn
san sang tai noi sur dung, ton trir

Vi du nhan héa chat:

CHAT AN MON

' | SAT (lll) CLORUA
@ (FECI3) (1). Strc khoe
Hwéng din st dung, bio quan: (2)' Chéy n6

- Tranh thai vao méi tredng. Tranh xa (3)— Khé néng phén L'Png

nguén nhiéy tia IFaingon Iira tran
Khong &n uong hay hit thudc khi sie
- xem huéng din d&c biét trede khi st dung. dung san phdm

,,,,, - D6Ng ndp ngay sau khi sk dung.

Bién phap phong ngira:

(4). Tinh chat dic biét

oo N
- Néudinh vao da rika sach véi xa phang va nurdc Binh lwgng & 20 °C: 30 kg/ 1ean;

- Néudinh vao mat: ngay I8p tirc riFa lién tuc bang Thanh phan: 40% FeCls:
nude va yéu cau hd tro y 1€ Ngdy sn xudt 18/07/2014;

- Xem thém théng tin tai Phiéu an toan héa chét. Han sir dung" 2 nam tir ngay san xuat;

Xudt xG: Viét Nam

Nha san xudt: Cong ty CP SX& TM THUAN PHONG: f
Hinh 3.3: Quy dinh nhan hoa chat
b. Thiét lap qui dinh vé an toan trong bao quan hoa chat nguy hiém

- Hoa chat duoc luu gilr vao kho dung luc, duoc xép I1én gia va xép dung quy
cach, dam bao an toan, ngan nap va co thé de dang nhin thay nhén.
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- Xép khong cao quéa 2m, khdng sat tran nha kho, cach twong it nhat 0,5m, cach
mat dat tir 0,2 - 0,3m.

- Nhitng san pham dé chay phai duoc sap xép riéng biét & vi tri chng lira dic thu
cua nha kho.

- Khéng dugc xép trong cuing mot kho cac hoa chit c6 tinh ddi nhau hoic co
phuong phap chita chay hoan toan khac nhau.

- Nhiing san pham d& 6xy héa can cét giit trong diéu kién hoan toan kho, khdng
ton chura nhiéu chat 6xy hoa trong mét kho.

< M4t sé diém can lwu y:

- Phai 1ap hé so vé cac hda chat & trong kho nhung phai cat giit chdng riéng biét
& Mot noi an toan dé tranh sir dung khong dung tham quyén hoac co thé d& dang lay
chiding ra trong treong hop khan cip nhu chay. Khi giao nhan hoa chat nguy hiém, nguoi
giao hang phai giao cho nguoi nhan hang ban hudng dan tinh chat va nhitng yéu cau an
toan d6i voi hda chat d6 va phai co gidy bién nhan hop 18;

- Nhimg phuong tién so ctu phai luon c6 san dé sir dung khi bi nhiém doc vao
mat, vao da hay bi thuwong nhe;

- Céc phong rira phai dugc dat & gan nha kho dé moi ngudi sir dung héa chat ¢
trong kho dung thuan lgi. Phong rua can duoc trang bi bé rira, xa phong va khan lau (tot
nhat 1a cac khan lau chi dung mét lan);

- Can c6 noi thong thodng va riéng biét dé cat gilr phuong tién bao vé va cac quan
4o ca nhan. noi cat gitr nay thuong duoc dat trong cac ta co6 khoa va khong dat ¢ trong
kho hoa chat;

- Cam hat thuéc hozc sir dung ltra tran trong pham vi nha kho.

- Khong dugc ding xe nang chay bang dong co dét trong ¢ khu vuc kho chira
hoa chat dé chay no

- Pé tai noi lam viéc sb luong hoa chat vira du trong ca lam viéc

- C6 bang noi quy vé an toan hoa chat, bién bao nguy hiém
c. Thiét 1ap thia tuc van chuyén an toan hoa chat

- Phai ¢ nhan vién &p tai biét r tinh chat hda ly cia héa chat, bién phap de phong
va céch giai quyet cac su co chay, no, toa hoi khi doc. Khi &p tai hang nhan vién &p tai
va van chuyén phai mang theo day du phuong tién bao vé ca nhan.

- Céc vat chara phai c6 chat lugng tét, khdng van chuyén nhiing vat chia bi ro ri
hoac bi hu hong;

- Phuong tién dé van chuyén ciing khong dugc 1am héng vat chia, phai dap det
xuong hoac thdo bo nhirng canh sac nhon ¢ hai bén thanh xe hoac dinh tr6i 1€n tir mat
san Xe;

- Khi van chuyén can tranh nhiing rung dong khong can thiét, dic biét 1a ddi véi
cac binh thay tinh va binh chiu ap luc.

- Khi van chuyén héa chét phai dem theo cac tai liéu cung cap thong tin vé héa
chat nhu dan nhan kém theo Phiéu an toan héa chat;

BMO05-QT04/P.KTBB Ngay hiéu luc: 01/4/2023 72/80



- Tranh chat ¢éng bira bai trong qué trinh van chuyén. Nhitng vat chira chét long
d& chay phai duoc sip xép mot cach dic biét dé dam bao chéng va dap va ngan chin sy
phét sinh ltra do chinh chat long tao ra. Cac binh khi nén, khi hoa tan hay khi hoa long
phai xép thanh 6 c6 I6t ni hogic cao su va dat van vé mot phia, céc van phai day lai bang
nap chup phong ho che nang mat troi cling nhu khong de day dau md va Chat dé chay;
khi xép dirng chi xép mot tang va phai c6 gia d hoac giang budc; néu xép nam thi phai
xép thap hon thanh xe. Cam van chuyen binh Oxy cuing véi binh khi chay va cac chat dé
chay khac. Viéc van chuyén cac chit long dé chay phai duoc thuc hién & nhirng ving
thong gio6 tét véi nhirng thing chtra c6 tiép dat, co dai, co bién cam lira.

- Phai van chuyén héa chat nguy hiém trén xe c6 mui hoic bat che mua dé dé
phong troi mua hoac thoi tiét xau, khong dugc van chuyén chung véi nguoi, gia suc va
cac loai hang hoa khéc.

- Néu hoa chat dugc van chuyén qua 6ng dan, phai dam bao cac van, duong 6ng,
khoa ham du d6 bén co hoc, bén hda hoc va do kin dé khong bi nit, khéng bi ro ri. Cac
6ng dan khi, hoi, bui d& chay no phai khac nhau va cac van phai son mau khac nhau
theo quy dinh, trén than van phai ké hozc dap miii tén chi chiéu dong mé. Nhing dng
dan khi, hoi, byi dé chay nd phai c6 van mot chiéu, c6 bo phan dép lra, c6 mili tén chi
duong khi trén than éng. Khi van Chuyen bang bang tai, dé tranh sy lan toa cua bui doc
nén bao che bang tai va cac vi tri chuyén rét. Néu hoa chat duoc van chuyen Vi toc do
cao va nén qua hé thong 6ng dan phai tranh sy tich tu nhiét, dan dén chay, no.

- Néu hda chat duoc van chuyén bang xe nang thi duong van chuyén phai duoc
danh dau r6 rang, va phai cd chic¢u rong tuong xtrng dé giam kha nang va dap, tran do.

- Trude khi tién hanh xép d&, nhan vién ap tai va ngudi xép do phai kiém tra lai
bao bi, nhan hiéu. Nguoi truc tiép xép dd phai mang day du phuong tién bao vé ca nhan.

- Khi xay ra sy ¢b phai bao ngay véi co quan lao dong, y té, cdng an va tién hanh
cac budc can thict

* C4c yéu cau cu thé tuy theo ting logi hoa chat:
- Hba chat dé chay né

+ Trong khu vyc san xuat va st dung hda chat dé chay no phai quy dinh chat
ché ché @6 dung lira, khu vuc dung lira, ¢6 bang chi dan bang chix va ky hiéu cam lua
dé ¢ noi dé nhan thay. Khi can thiét phai sira chita co khi, han dién hay han khi phai c6
bién phap lam viéc an toan.

7 + Tat ca cac dung cu dién va thiét bi dién déu phai Ia loai phong chong chay
no. Khi dung dién chay may va dién thap sdng ¢ nhitng noi c6 hoa chat dé chay no phai
dam bao cac yéu cau sau:

= Khong dugc dat day cap dién trong cung mét duong rénh co éng dan khi
hoac hoi chat lIong dé chay no, khong duoc loi dung duong ong nay lam
vat noi dat.

= Khi stra chita, thay thé cac thiét bi dién thuoc nhanh nao thi phai cit dién
vao nhanh do.

= Thiét bi dién néu khong duoc boc kin, an toan vé chay no thi khong dugc
dat ¢ noi c6 hoa chat dé chay no.
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= Céu dao, cau chi, 6 cam dién phai dt ngoai khu vuc dé& chay no. Bat ky
nhanh day dién nao cling phai cé cau chi hay thiét bi bao vé tung dung.

‘ + TAt ca cac chi tiét may chuyén dong hoic dung cu 1am viéc déu phai 1am
bang vat liéu khong dugc phat sinh tia lra do ma sat hay va dap.

+ N&i dat day du cho thiét bi, may méc.
+ Cac nha xudng va cdng trinh cao phai c6 hé thdng thu 16i, chéng sét hoan
chinh.

9 + Trudce khi dua vao duong 6ng, hay thiét bi chtra Ch:?it c6 kha nang gay chay
no, hoac trudc va sau khi sua chira duong ong hay thiét bi nay déu phai thyc hién nghiém
ngat cac quy dinh phong chong chay né:

= Thu kin, thir &p luc néu can.
= Théng rira bang nude, hoi nude hoic khi tro.
= Xac dinh ham luong 6xy, khdng khi hoic chat dé chay no con lai sao cho
khong c6 kha nang tao hon hop chay no.
+ Khong duing thiét bj, thiing chira, chai, lo hoac duong ong bang nhya khang
chiu duoc nhiét chira hda chat dé chay no.
+ Khoéng dé cc hoa chat dé chéy no cling chd véi cac hoa chat duy tri su chéy.
Khi dun néng céc chat long de chay khong ding ngon ltra tryc tiep, mac chat long trong
noi phai cao hon mirc méi chat nong bén ngoai.
+ Trong qua trinh san xuat, sir dung hoa chat dé chay n6 phai bao dam yéu cau
V¢ sinh an toan lao dong. phai co ong dan nudc, hé thong thoat nudc, tranh sy « dong
cac loai hoa chat de chay no...
- Héa chdt an mon
+ C4c thiét bi, duong ong chira héa chat d& &n mon phai duoc 1am bang vat ligu
thich hop, phai dam bao kin. Céc vi tri van va cira mé déu phai ¢ vi tri an toan cho nguoi
thao tac va nguoi di qua.
+ Nhitng duong di phia trén thiét bi chira hda chat an mon phai ¢6 rao chan viing
chac, co tay vin. Thanh thiét bi bé chara phai cao hon vi tri nguoi thao tac it nhat 0,5m.
+ Tai noi 1am viéc c6 hda chat an mon phai c6 voi nudc, bé chira dung dich natri
bicacbonat (NaHCO3z) nong d6 0,3%, dung dich axit axetic nong d6 0,3% hoac cac chat
khac co tac dung cap ctru kip thoi tai cho khi xay ra tai nan
+ T4t ca c4c chat thai déu phai duoc xu ly khdng con tac dung dn mon trudc khi
dua ra ngoai v.v...
- Hoba chat déc
+ Khi tiép xdc voi hoa chat doc, phai sir dung mit na phong doc ¢b yéu cau nhu
sau:
= Phai chtra chat khir doc tung xtng.

= Chi duoc diing loai mit na loc khi doc khi ndng d hoi khi khong vuot
qua 2% va nong do 6xy khong dudi 15%.
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= Pdi vai cacbua oxit (CO) va nhitng hdn hop c6 ndng dd CO cao phai ding
loai mat na loc khi dac biét.

= Dung mit na cung cap khi néu nong @6 khi doc cao va nguoi st dung can
di chuyén nhiéu trong khi lam viéc.

= Phai cat giit mat na & ngoai khu vyc c6 khi doc va dinh ky kiém tra téc
dung cua mat na, cam dung mat na hét tac dung.

+ Tiép xtc bui doc phai mic quan 4o kin may bang vai bong day cé khau trang
chéng bui, quan 40 bao vé chéng hoi, bui chit long doc can phai che kin c6 tay, chan,
nguc. Khi 1am viéc voi dung mdi hitu co hoa tan thi phai mang quan 4o bao vé khéng
tham va mat na cach ly.

+ Phai c6 céc tin hiéu bao dong tinh trang thiéu an toan cua may, thiét bi, bédo
hiéu cac khu vuc san xuat dac biét.

+ Cam hat dung dich hoa chéat doc bang miéng. Khong duoc cam nam truc tiép
hoa chat doc.

+ Céc thiét bi chira hda chat doc dé bay hoi phai that kin va néu khong do quy
trinh san xuat bat budc thi khong duoc dat cung cho vai bo phan khac khdng cd hoa chat
doc v.v..

* Cac bign phap khac: Ngoai cac bién phap an toan néu trén, can thuc hién cac bién
phap bo sung sau:

- Lau chui, thu don khu vuc cé st dung héa chat sau khi 1am viéc, tranh héa chat
phén tan ra moi truong.

- Thu gom va xir Iy triét dé chat thai khi sir dung hoa chat, tranh 6 nhiém moi
truong.

- Giam sat su tiép xuc khi ngudi lao dong lam viéc véi hoa chat.

- Giam sét vé y té dé phét hién kip thoi cac anh huong cua hda chat.

- Luu giit hd so vé an toan hoa chat.

- Huén luyén cho nguoi lao dong kién thirc an toan khi 1am viéc véi hoa chét.
Phiéu khao sat

PHIEU KHAO SAT

NROM: <o Dia diém Khao S&t: ......ococevvevevennn,
............................................... Thot gian: .o,

Tén héachat | Sélweng | Phwong phap lwu trir va | D@ suit giai phap
STT luu triv bao quan tai VCMI

Suhe cai thién (néu co
hién tai en ( )
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Tén hoachat | S6lwong | Phwong phap luu trir va | Pé suit giai phap
STT lll’}l tru_’ bao quan tai VCMI cii thien (néu co)
hién tai
2
3
4

B&o céo két qua
BAO CAO
PANH GIA THUC TRANG QUAN LY VA SU DUNG HOA CHAT
NGUY HIEM VA PE XUAT GIAI PHAP CAl THIEN

Phan 1. Mé dau
1.1.Muc dich: Néu rd muc dich caa chuyén thuc hanh thuc té tai xudng
1.2. Pia diém va thoi gian tién hanh khao sat
Phan 2. C4c hoat ddng khao sat cia hoc vién

2.1. Su tham gia cua hoc vién vao céac hoat dong chung (phan chia céng viéc cho ting
thanh vién trong nhém)

2.2. Cac hoat dong cua hoc vién trong qua trinh khao sat
2.2.1. Thyc trang cdng tac luu trit va bao quan hoa chat tai xuong VCMI
2.2.2. Nhirng thuan lgi, kho khan trong qua trinh thuc hién khao sat
2.3. Nhirng bai hoc kinh nghié¢m.
Phan 3. Két luan va dé nghi

3.1. Két luan: Tu danh gia két qua dat duoc trong dot khao sat so véi muc tiéu dit ra,
tap trung vao 2 ndi dung sau:

- Nhitng thu hoach vé chuy@n mén hoc vién tich liiy dugc trong qué trinh khao sat.

- Nhitng kién thuc khéc ngoai chuyén mén: Vi du k§ niang 1am viéc nhom....

3.2. Pé nghi:

- Nhitng kién nghi va dé suat vé cong tac sir dung, luu trit, bao quan hoa chat tai VCMI.

Bai tap
Cau 1: Chat nao khong c6 hai cho moéi truong?
a. Nuoc

b. Xang
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c. Dau Do
d. Chit tay rira
Cau 2: Nhén dudi day c6 ¥ nghia nhu thé nao?

a. Chat doc

b. Chét an mon
c. Chit dé chay
d. Chat n6

Cau 3: Nhén dudi day c6 ¥ nghia nhu thé ndo?
a. Chat doc
b. Chit &n mon

¢. Hiém hoa méi truong
d. Chat nd

Cau 4: Nhén ndo c6 ¥ nghia canh bao “chat nguy hai cho suc khoe con ngudi”.

e e

a. Nhén 1
b. Nhén 2
c. Nhén 3
d. Nhén 4
Cau 5: Nhén ndo c6 ¥ nghia canh bao “chat d& chay”
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POOQ

a. Nhan 1
b. Nhan 2
c. Nhan 3
d. Nhan 4

Cau 6: A xit H2SO4 anh huéng dén méi trudng nao?

a. Pat

b. Nudéc

c. Khéng khi

d. Ca 3 dap an trén

Cau 7: Chat nao la tac nhan chinh gay hiéu ¢ng nha kinh

a. Hoi nuéc
b. Khi CO;
c. Khi Oxy
d. Khi Nito

Cau 8: Hoa chat nao gay bong khi tiép xuc véi da?

a. Dung dich kiém loang
b. Dung dich Axit dac

c. Dung dich muéi

d. Nuéc cat

Cau 10: Khi st dung hda chat can phai
a. Poc cac canh bao, nhdn mac
b.Thuyc hién ding qui trinh,huéng dan sir dung
c. C6 bao ho lao dong can thiét
d.Ca 3 dap an trén
Cau 11: Quy dinh cua Nha nudc ddi véi ngudi 1am viéc truc tiép véi hoa chat la:
a. Khong c6 quy dinh
b. Phai qua ddo tao va c6 chang chi an toan 1am viéc véi ha chat
c. T6t nghiép Cao dang
d. Tot nghiép trung cap

11. Phuong phap van chuyén hda chat nao sau day 1a dung (c6 thé lya chon nhiéu hon
1 dép an)
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a. Mang, vac
b. Str dung xe day
c. Su dung bang tai
Cau 12: Loi khuyén nao sau day 1a dung khi sir dung hoa chat

a. Khong duoc dn udng,hdt thube trong khi sir dung hda chat
b. Sir dung thiét bj bao ho lao dong

c. Pam bao céc thung chaa hda chat déu c6 dan nhan hop Iy
d. Ludn rira tay bang xa phong sau khi sir dung hoa chit

e. TAt ca cac dap an trén

Cau 13: Bién phap xir Iy hoa chét nao sau day 1a dung
a. D6 truc tiép ra moi truong
b. Luu trit chung cac loai hoa chat
c. Luu trir riéng cho tung loai
d. B6 chung véi nudc thai sinh hoat

Cau 14: Nhitng quy dinh vé luu trit hoa chat an toan la
a. Dan nhan cho tat ca hoa chat
b. Khong dé hoa chat chung véi cac vat lieu khac
c. Co khu vyc luu trir riéng
d. Tat ca cac dap an trén

Cau 15: Hinh nao dudi ddy luu trit hoa chat dung quy dinh

1 2 3
a.Hinh2va3
b. Hinh 1
c. Hinh 2
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TAI LIEU THAM KHAO

- Gi4o trinh Bao tri hé thdng thiét bi co khi theo dinh huéng xanh hoa

- Gi4o trinh xir ly chat thai rin — PGS. TS Nguyén Vin Phuéc - Khoa Mai
truong PHBK TPHCM

- Gido trinh xir 1y chat thai cdng nghiép — PGS. TS Nguyén Vin Phudc — NXB
Xay dung

- Dé tai vé cac cong nghiép xur 1y nude thai tai Viét Nam — Trung tdm Théng tin
KH&CN Quéc gia

- Gido trinh Str dung nang luong tiét kiém va hiéu qua - B6 GDDT - NXB Gido
duc Viét Nam

- 1SO 14001:2015, Hé théng quan 1y méi trudng nhitng yéu cau va hudng dan
sur dung

- Cam nang tiét kiém dién trong gia dinh — Chuong trinh myc tiéu Qudc gia vé

sir dung ning luong tiét kiém va hiéu qua
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