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CHUONG 1 MUC DICH, Y NGHIA, TINH CHAT VA NHIEM VU
CUA CONG TAC BAO HQ LAO PONG
Muc tiéu:

- Trinh bay dugc muc dich, y nghia ctia cong tac bao ho lao dong.
- Nhén biét rd tinh hinh tai nan lao dong va bénh nghé nghiép.
- Ren luyén tinh ky luat, kién tri, can than, nghiém tac, chu dong va tich cuc

sadng tao trong hoc tap.

Gio6i thiéu: Bai hoc ndy nham cung cép cho hoc sinh nhitng kién thirc vé muc
dich, y nghia, tinh chit va nhiém vu cta cong tac bao ho lao dong trong nghé cit
got kim loai.

Noi dung chinh:

1. Muc dich, y nghia cia cong tac bao h lao dong

Muc dich cta céng tac bao ho lao dong 1a thong qua cac bién phap vé
khoa hoc k¥ thudt, t6 chirc, kinh té, xa hoi dé loai trir cac yéu t6 nguy hiém co
hai trong san xuét va lao dong, tao ra mdt diéu kién lao dong thuan loi va ngay
cang dugc cai thién tot hon; ngin ngira tai nan lao déng va bénh nghé nghiép,
han ché 6m dau va giam stc khoé cling nhu nhimg thiét hai khac dbi véi
nguoi lao dong, nham dam bao an toan bao vé sirc khoé va tinh mang ngudi lao
dong, truc tiép gop phan bao vé va phat trién luc lugng san xuét, ting nang suat
lao dong.

Béao ho lao dong trudce hét 1a mot pham tru san xuét, nham bao vé cho
nguoi lao dong. Mt khac viéc cham lo sttc khoé cho nguoi lao dong, mang lai
hanh phuc cho ban than va gia dinh ho con c6 ¥ nghia nhan dao.

2. Tinh chit va nhiém vu ciia cong tic bao hd lao dong

2.1 Tinh chat

- Tinh chat phap luat: Pé bao dam thuc hién tét viéc bao vé tinh mang va st
khoé cho nguoi lao dong, cong tac bao hod lao dong dugc quy dinh thanh phap
luat cta nha nudc. Nhitng ndi dung co ban vé cong tac bao ho lao dong da
duoc quy dinh trong diéu 1& tam thoi vé bao hd lao dong, ban hanh theo
nghi dinh s 181/ND-CP ngay 18/12/1964 ctiia Chinh phu ciing nhu cac ludt, ché
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d6, chinh sach vé bao ho lao dong bao gdbm cac quy pham quy trinh vé an toan
ky thuat va vé sinh lao dong do nha nudc ban hanh déu mang tinh chat phap
luat.
- Tinh chat khoa hoc kj thuat: Nguyén nhan co ban giy ra tai nan lao
dong va bénh nghé nghiép cho nguoi lao dong 1a diéu kién k¥ thuat khong dam
bdo an toan lao dong, diéu kién vé sinh, moi truong lao dong. Mudn san xuit
dugc an toan va hop vé sinh, van dé cai tién may moc thiét bi; cong cu lao
dong; bd tri mit bang nha xuodng; hop 1y hoa diy chuyén va phuong phap san
XUAL; trang bi phong h¢ lao dong; viéc co khi hoa va ty dong hoda trong qua trinh
san xudt doi hoi phai van dung céc kién thire khoa hoc k¥ thuat, khong nhitng dé
nang cao ning suat lao dong, ma con 1a mot yéu té quan trong hang dau dé bao
ho ngudi lao dong, tranh duoc nhitng nguy co tai nan va bénh nghé nghiép.
- Tinh chat quin chiing: Cong tac bao ho lao dong khong chi riéng cia nhiing
ngudi can bd quan 1y san xuat ma d6 con 14 trach nhiém chung cia toan thé
nguoi lao dong va toan xa hoi. Trong d6 ngudi lao dong dong mot vai tro hét
strc quan trong trong cong tac bao ho lao dong. Kinh nghiém thyc tién cho thay
& noi ndo ma ngudi lao dong ciing nhu can bd quan 1y & nhimg noi d6 nim vimg
duoc quy tic dam bao an toan va vé sinh lao dong thi noi d6 it xdy ra tai nan lao
dong.
2.2 Nhiém vu
- Trang bi k¥ thuat, thiét bi; trang phuc bao hd cho phu hop véi ngudi lao dong.
- T6 chire san xuét hop 1y.
- Nghién ctru sy lién quan gitra nguoi lao dong va diéu kién lao dong trong san
Xuat.
3. P6i twong nghién ciru v hinh thic lao dong
3.1 Pdi twong nghién ciru

An toan lao dong 13 mot mon hoc nghién ctru nhitng van dé 1y thuyét va
thuc nghiém nham cai thién diéu kién lao dong va dam bao an toan lao dong

mang tinh khoa hoc k¥ thuat ciing nhu khoa hoc vé x4 hoi.
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Phuong phap nghién ciru ciia mén hoc chu yéu tap trung vao diéu kién lao
dong; cac mdi nguy hiém co thé xdy ra trong qué trinh san xuét va cac bién phap
phong chéng. Déi tuong nghién ctu 1a quy trinh cong nghé; cu tao va hinh
dang cta thiét bi; dic tinh cia nguyén liéu thanh pham va ban thanh pham.

Nhiém vu cia mon hoc An toan lao dong la trang bi cho nguoi hoc nhirng
kién thtc co ban vé luat phap Bao ho lao dong ctia nha nude. Cac bién phap
phong chéng tai nan va bénh nghé nghiép, phong chéng chay nd. Nghién ctu
phan tich hé thong, sap xép, thé hién nhiing diéu kién k¥ thuat, t6 chirc va x4
hoi ctia qua trinh lao dong v61 muc dich dat hi¢u qua cao.

3.2 Hinh thirc lao dong

Lao dong riéng r&; lao dong t6 hay nhom.

Lao dong day chuyén.

Lao dong mot chd hay nhiéu chd.

Lao dong co bap (mang vic).

Lao dong chuyén d6i (stra chita; 1ap rap).

Lao dong tap trung (141 6 t0).

Lao dong tong hop ( thiét ké; thanh tra).

Lao dong sang tao (phat minh).

4. Pham vi thue tién ciia cong tac bao ho lao dong

Bién phéap bdo hd lao dong la nhiing bién phip phong tranh hay xoa bo
nhimg nguy hiém do con ngudi trong qué trinh lao dong.

T6 chuc thuc hién lao dong 1a nhimg bién phap dé dam bao nhing 10i
giai dung dan thong qua viéc mg dung nhiing tri thirc khoa hoc an toan ciing
nhu dam bao phat huy hiéu qua ctia hé théng lao dong.

Kinh té lao dong 1a nhimg bién phap khai thac va danh gia ning suit vé
phuong dién kinh té, chuyén mén, con ngudi va thoi gian.

Quan 1i lao dong 1a nhitng bién phap chung ctia xi nghiép dé phat trién,
thuc hién va danh gia su lién quan cia hé théng lao dong.

Viéc dua k¥ thuat vao trong cac hé thong san xuat s& lam thay doi nhiing

hoat dong cua nguoi lao dong, vi du nhu thay ddi vé tam, sinh 1y.
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Tuong quan giita con ngudi va sy phat trién ky thuat khong bao gid
ngimg vi chinh su thay d6i ctia khoa hoc k¥ thuat 1a dong luc dé phat trién x4
ho1 nhu:

- Su chuyén ddi cac gia tri trong xa hoi.

- Su phat trién dén sd.

- Cong nghé¢ mai.

- CAu tric san xuat thay doi.

- Bénh tat maéi phat sinh.
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CHUONG 2 NHUNG KHAI NIEM CO BAN VA CONG TAC TO CHUC
VE BAO HOQ LAO PONG
Muc tiéu:
- Trinh bay duogc cac khai niém vé: diéu kién lao dong, tai nan lao dong.
- Giai thich dugc cac yéu td nguy hiém va c6 hai.
- Trinh bay duoc khai niém ving nguy hiém va cac yéu té nguy hiém trong qua
trinh sén xuét.
- Ap dung thuc hién dugc bién phép trang bi bao ho lao dong.
- Rén luyén tinh ky luat, kién tri, can than, nghiém tic, chu dong va tich cuc
sang tao trong hoc tap.

Gi6i thiéu: Bai hoc ndy nham cung cap cho hoc sinh nhiing kién thirc vé nhimng
khai niém co ban va cong tac to chirc vé bao ho lao dong trong nghé cat got kim

loai

Noi dung chinh:
1. Nhirng khai niém co ban vé bio ho lao dong
1.1 Piéu kién lao dong

Piéu kién lao dong 1a mot tap hop téng thé cac yéu tb ky thuat, kinh
té, xa hoi, duoc biéu hién thong qua cac cong cu va phuong ti¢n lao dong,
qua trinh cong nghé, moéi truong lao dong va su sap xép, bd tri tac dong qua
lai ciia trong mdi trudng quan hé con ngudi, tao nén mot diéu kién nhat dinh
cho con ngudi trong qua trinh lao dong.

Panh gia, phan tich diéu kién lao dong phai tién hanh danh gia phan tich
dong thoi trong mdi quan hé tac dong qua lai cua tit ca cac yéu to trén.

Céc yéu tb tu nhién, ky

. : i Cac cong cu, phuong ti¢n
thuat, kinh t¢, xa hoi

lao dong, qué trinh cbng
ngh¢, moi truong lao dong



1.2 Ving nguy hiém
“La khoang khong gian trong d6 cac nhan t6 nguy hiém dbi véi sy hoat dong

ciia con ngudi, may moc va trang thiét bi xuat hi€én mdt cach thuwdong xuyeén,

chu ky va bat ngo”.
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1- Truyén dong bang xich v dia xich 9- Mai
2- Truyén dong bang day dai 10- Cua dia
3- Truyén dong bang banh khia thanh khia 11- Cua vong
4- Truc can 12- Phay
5- Truyén dong banh rang 13- Bao ngang
6- Vung cudi clia bang tai 14- Dap
7- Tién 15- CAt
8- Khoan 16- Udn

1.3 Tai nan lao dfong
Dinh nghia: “ La trudng hop khong may xay ra trong sin xuat, do két

qua tac dong dot ngot tir bén ngoai dudi dang: co, héa, nhiét, di€én, hodc cac
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yéu t6 méi trudng giy hity hoai co thé hoic pha hity chirc ning hoat dong
binh thwong ciia cic co quan trong co thé”
Hay

“Tai nan lao dong 1a tai nan xay ra trong qua trinh lao dong, do tac dong dot
ngdt tir bén ngoai, 1am chét nguoi hay lam tén thuong, hodc pha hiy chirc ning
hoat dong binh thuong cia mét bo phan nao do6 cua co thé.”

Khi nhiém doc dot ngdt (nhidm doc cap tinh), cé thé gay chét ngudi ngay tirc
khéc hodc huy hoai chirc nang nao do6 ctua co thé thi cling dugc goi 1a tai nan lao

dong.

Cac yéu tb vé Co,
hoa, nhiét, dién, ... Lam giam suc

khoe

Tai nan lao dong bao gdm:

+ Chan thwong: “ La tic dong vé co, nhiét, dién, hoa, ... giy ra vét thuong
lam giam stc khoe ngudi lao dong mot cach dot ngdt va dé lai di tich: giy tay,
gy chan, xay xat, chay bong, ... co thé din dén chét nguoi.

+ Nhiém ddc nghé nghiép: “ La su huy hoai strc khoe do tac dung cua chat
doc khi chiing xAm nhép vao co thé con ngudi trong qua trinh tham gia lao dong
san xuat.

- Man tinh: tac hai 1au dai ciia lugng nho chat doc.

- Cap tinh: tac hai dot ngot ctia luong 16n chat doc — duge coi 1a chan thuong.
Vi dy: Lam viéc tiép xuc véi xang — anh huong an da, vao phoi. Coi kho,
phong thi nghiém: nhiém axit — anh huéng dén phdi. Lam viéc bui, khéi — anh
hudng dén mat, phoi.

+ Bénh nghé nghiép: “ La sy giam sat dan sirc khoe do diéu kién lam viéc bat

loi hodc do céac chan dong thuong xuyén 1én co thé.”
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Lao dong Strc khoe
., Céc yéu tb: On,
glam bui, thiéu 4nh sang,
tu thé bat loi.
* Tom lai:

+ Chan thuong, nhiém doc nghé nghiép — dé phat hién.
+ Bénh nghé nghiép — khé phat hién.

Vi vay phai ludn ludn bao dam diéu kién bao ho lao dong dé ngudi lao
dong duoc an toan, tranh cac tai nan lao dong dang tiéc co thé xay ra. Day la
nhiém vu dat ra cho: cdn by quan 1y, can bo k¥ thuat, nguoi lao dong — phai
hiéu rd: diéu kién lao dong, nguyén nhan gay chan thuong, bénh nghé nghiép va
k¥ thuat bado hd lao dong.

2. Cong tac to chirc bao hd lao dong
Cac yéu to nguy hiém va cé hai

La cac yéu td xuat hién c6 anh huong xau, nguy hiém, c6 nguy co gay tai nan
hodc bénh nghé nghiép cho nguoi lao dong.
+ Cac yéu t6 vat ly: Nhiét dg, do am, tiéng on, rung dong, cac buc xa, bui.
+ Cac yéu t6 héa hoc: Céc chat doc, cac loai hoi, khi, bui doc, cac chat phong
Xa.
+ Cac yéu to sinh vat, vi sinh vat: Vi khuan, siéu vi khun, ki sinh triing, con
trang.
+ Cac yéu to bat lgi khac: tu thé lao dong, phuong tién, khong gian, nha
xudng, vé sinh va cac yéu t tam Iy, ...
Cic yéu td ciia lao dong

+ May, thiét bi cong cu.

+ Nha xudng.
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+ Nang luong, nguyén li€u vat li¢u.

+ Dbi tuong lao dong.

+ Nguoi lao dong.
Cic yéu to lién quan dén lao dong

+ Céc yéu tb ty nhién c6 lién quan dén noi lam viéc .

+ Céc yéu to kinh té, xa hoi, quan hé doi séng hoan canh gia dinh lién quan
dén tam 1y nguoi lao dong.
Pic¢u kién lao dong khong thuin loi chia ra 1am hai loai:

+ Yéu td nguy hiém gay chan thuong, tai nan lao dong.

+ Yéu td ¢6 hai dén strc khoé, gdy bénh nghé nghiép.
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CHUONG 3 PHAN TiCH PIEU KIEN VA NGUYEN NHAN GAY RA
TAI NAN LAO PONG
Muc tiéu:

- Trinh bay 10 diéu kién lao dong phu thudc vao: Cuong do lao dong, cong viéc,
tu thé lam viéc, moi truong 1am viéc va nhiig nguyén nhan gay tai nan lao
dong.
- Rén luyén tinh ky luat, kién tri, can than, nghiém tic, cha dong va tich cuc
sang tao trong hoc tap.
Gi6i thiéu: Bai hoc nay nham cung cip cho hoc sinh nhimg kién thitrc vé phan
tich diéu kién va nguyén nhan gay ra tai nan lao dong trong nghé cat got kim
loai
Noi dung chinh:
1. Phan tich diéu kién lao dong
+ Lao dong: bao gdm lao dong tri 6¢ — lao dong chén tay.
+ Diéu kién:
- Anh sang day du.
- Thong gi6 tdt, it bui.
- Nhié¢t do thich hop.
- ft 6n.
- Cuong do lao dong thich hop.
- Tam 1y nguoi lao dong.
Céc yéu tb trén tac dong kha ning ciia ngudi lao dong.
+ Nhén t6 c6 loi: nang suat lao dong cao.
+ Nhan t6 bat loi: niang suét lao dong thip — Ngudi lao dong mét moi —
thao tac thiéu chinh xac — dan dén tai nan lao dong.
2. Nguyén nhan gay ra tai nan lao dong
Cac nguyén nhan gy chin thwong:
+ Nguyén nhan vé k¥ thuit:
- Su hur hong ctia may moc, thiét bi chinh.

- Su hur hong dung cu, phy ting, dudng ong.
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- Két cu thiét bi, phu tung khong hoan chinh.
- Thiéu rao chan, bao che ngan cach.
- Khoang cach giita cac thiét bi dugc bd tri chua tot.
+ Nguyén nhan veé to chirc:
- Chap hanh khéng dung cac yéu cau quy trinh k¥ thuat.
- T6 chirc noi 1am viéc khong tot: khong ngan nip, am uét, khong du anh sang.
- Vi pham ché d6 1am viéc(lam qué gio).
- Str dung lao dong khong ding nganh nghé, trinh d6 chuyén mén.
- Chura t6 chirc cho nguoi lao dong hoc tap vé ki thuat an toan lao dong.
- Chua c6 ché do thuong phat nghiém minh trong cong tac bao ho lao dong.
+ Nguyén nhin vé vé sinh:
- Mbi truong khong khi bi 6 nhiém.
- biéu kién vi khi hau khong thich nghi.
- Chiéu sang va thong gi6 khong day du.
- Tiéng on va chan dong manh.
- C6 tia phong xa.
- V€ sinh kém.
3. Cac yéu to nguy hiém giy chan thwong, tai nan lao dong
Nhitng yéu té lao dong xau, c6 nguy co giy tai nan lao dong d6i v6i ngudi lao
dong, bao gom :
3.1 Cac b phén truyén dong va chuyén dong
Nhitng truc may, banh ring, dai chuyén va cac co ciu truyén dong khac,
su chuyén dong ctia ban than may, thiét bi nhu: 616, may truc, tau bién, xa lan,
doan tau hod, doan gong ... tao nguy co cudn, can, kep, cit ....tai nan gy ra co
thé 1am cho nguoi lao dong chan thuong hodc chét.
3.2 Nguon nhiét :
O cac 106 nung, vat liéu nung, nudc kim loai ndng chay, budng siy, mdy ép
tao hinh ... Nguy co bong, nguy co chay nd.
3.3 Nguon dién:
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Theo muc dién &p, cuong do dong dién, dién tur trudng nguy co dién giat,
dién phong, chay nd hoic ton thuong sirc khoe
3.4 Vat roi, do, sip :

Thuong 13 hau qua cta trang thai vat chat khong bén vimg, khong 6n dinh
gdy ra nhu sap 10, vatroi tur trén cao xuéng, da roi, da 1an trong khai thac da,
trong dao duong ham, d6 tudng d6 cot dién, d6 cong trinh trong xay lap, cay do,
d6 hang hoa khi sap xép van chuyén.

3.5 Vat ving bin :

Thuong gip 1a phoi clia cdc may gia cong nhu : may mai, may tién, gd
danh lai & cic may cua dia, d4 vang trong nd min ...
3.6 No

- N6 vat Iy: Trong thuc t& san xuét, nd c6 thé xay ra khi ap sudt ciia moi
chat trong cac thiét bi chiu a4p luc, cac binh chira khi nén, khi thién nhién vuot
qua gidi han bén cho phép cua vo binh hodc do thiét bi ran nut, phéng mop, bi
an mon trong qua trinh st dung khong duoc kiém dinh, phét hién kip thoi.

Khi thiét bind sinh ra cong suat 16n phd huy nha xudng, cong trinh
gdy tai nan ngudi xung quanh.

- N6 ho4 hoc: La su bién d6i vé mit hoa hoc cta cac chat dién ra trong mot
thot gian ngén, voi toc d0 rat nhanh tao ra luong san phém chay 16n, nhiét
dd cao ap luc manh lam huy hoai vat chit, gay tai nan ddi véi nguoi lam viéce
rong ving nguy hiém.

- N vat liéu n6 ( nd chat nd ): Sinh ra rat 16n, déng thoi sinh ra sdng xung
kich trong khong khi va gy chan dong trong pham vi ban kinh nhét dinh.

- N6 cua kim loai néng chay: Khi rét kim loai 16ng vao khudn bi udt, cac

bot khi nd, kim loai long ban vao nguoi thao tac.
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CHUONG 4 KHAI NIEM VE VE SINH LAO PONG, VI KHI HAU,
BUC XA ION HOA VA TIENG ON
Muc tiéu:

- Trinh bay dugc khai niém vé vé sinh lao dong: Nhi¢t dg, do am, blrc xa ion
hoa, tiéng on va vi khi hau anh hudong dén sirc khoé nguoi lao dong va céac bién
phap dé phong.

- Rén luyén tinh ky luat, kién tri, can than, nghiém tic, cha dong va tich cuc
sang tao trong hoc tap.

Gi6i thiéu: Bai hoc nay nham cung cép cho hoc sinh nhitng kién thic vé vé sinh

lao dong, vi khi hau, burc xa ion hoa va tiéng 6n trong nghé cat got kim loai.

Noi dung chinh:

1. Khai niém vé vé sinh lao dong

1.1 Poi twong:

+ Nghién ctru anh hudng ctia nhimg yéu té co hai trong san xuéat ddi véi st
khoe nguoi lao dong — tim cac bién phap cai thién diéu kién lao dong, phong
ngira cac bénh nghé nghiép va nang cao kha niang lao dong cho ngudi lao dong.
1.2 Nhiém vu:

V& sinh lao dong ¢ y nghia rat 16n trong cong tac bao ho lao dong nham duy
tri strc khoe cho ngudi lao dong va ning suat lao dong.

V¢ sinh lao dong khong chi don thuan 13 van dé sach sé noi lam viéc, may
moc, thiét bi, ...(lam trong lanh khong khi noi 1am viéc) ma con c6 y nghia
trong viéc nghién ctru 4nh hudng cila cac diéu kién san xuat dén sic khoe con
ngudi. Tir ddy dua ra nhitng bién phap dam bao diéu kién tot nhat cho ngudi lao
dong.

+ Nghién ctru ddc diém vé sinh ciia cac qua trinh san xuat.

* Céc tac hai nghé nghiép c6 thé phan thanh may loai sau:
a. Téc hai lién quan dén qua trinh san xuat:
- Yéu té vat Iy va hoa hoc:
+ Piéu kién vi khi hau trong san Xuét khong phu hop: nhiét do, do am cao

hoac thép, thoang khi kém, cuong do birc xa nhiét qua manh.
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+ Birc xa dién tlr, blic xa cao tan va siéu cao tan trong khoang song vo tuyén
tia hdng ngoai, tir ngoai ... cac chat phong xa va tia phong xa nhu oc, B, v

+ Tiéng 6n va rung dong.

+ Ap suit cao (tho lan, ...) hodc ap suat thip(lai may bay, ...)

+ Bui va céc chit doc hai trong san XUAL.

- Yéu t6 sinh vat:

+ Vi khudn, siéu vi khuén, ky sinh tring va cac nAm méc gy bénh.
b. Téc hai lién quan dén t6 chirc lao dong:
+ Thoi gian 1am vi¢e lién tuc va qua lau, 1am viée lién tuc khong nghi, lam thong
ca, ...
+ Cuong dg lao dong qua cao khong phu hop véi tinh trang strc khoe nguoi lao
dong.
+ Ché d6 lam viéc nghi ngoi bé tri khong hop 1y.
+ Lam viéc véi tu thé g0 bo, khong thoai mai nhu: cti khom, van minh, ngéi,
dimg qua lau.
+ Su hoat dong khan truong, cing thang qua do cua cac hé thong va giac quan
nhu hé than kinh, thi giac, thinh giéc, ...
+ Coéng cu lao dong khong phu hop voi co thé vé trong lugng, hinh dang, kich
thude, ...
c. Téc hai lién quan dén diéu kién vé sinh va an toan:
+ Thiéu hoic thira anh sang, hodc sip xép bd tri hé thong chiéu sang khong hop
ly.
+ Lam viéc & ngoai troi c6 thoi tiét xau, nong vé mua heé, lanh vé mua déng.
+ Phan xudng chat choi va viée sép Xép noi 1am viéc chat chdi, mat trat tu ngan
nap.
+ Thiéu thiét bi thong gid, chéng bui, chéng néng, chdng tiéng 6n, chong hoi khi
doc.
+ Thiéu trang bi phong ho lao dong hoidc c¢6 sir dung nhung khong bao quan tot.
+ Vi¢c thuc hién quy tdc vé sinh lao dong va an toan lao dong chua tri¢t dé va

nghiém chinh.
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2. Vi khi hau
2.1 Dinh nghia:
Vi khi hau 1a trang thai Iy hoc ctia khong khi trong khoang khong gian thu hep
gdm cac yéu to:

+ Nhiét do.

+ Do am.

+ Burc xa nhiét.

+ Va toc d6 chuyén dong cuia khong khi.

Piéu kién vi khi hiu trong san xuét phu thudc: tinh chat cia qua trinh cong
ngh¢, khi hau dia phuong.

Co6 3 loat:

+ Vi khi hau twong ddi 6n dinh: nhiét do toa ra 20 Kcal/m3 kk/1h.

+ Vi khi hau lanh: nhiét do toa ra >20 Kcal/m? kk/1h.

+ Vi khi hau noéng: nhiét d6 toa ra <20 Kcal/m? kk/1h.
2.2 Piéu kién vi khi hiu:

a. Nhiét d6: La yéu t6 quan trong anh huong dén san xuat, né phu thudc cac
yéu t6 ctia qua trinh san xuét:

+ Ngudn téa nhiét: 10 hoi, 10 rén, dong co.

+ Co nang — Nhiét nang: do ma sat.

+ Burc xa mat troi.

+ Nang lugng dién.

+ Nhiét do nguoi lao dong thai ra.

— Cac yéu to trén lam nhiét d6 tang 1én, nhiét d6 quy dinh cho phép noi lam
viéc vao mua he: 30°.

b. Pd am: La ning luong hoi nudc c6 trong khong khi, biéu thi bang g/m3KkkK.

+ Do am twong dbi: 1a ty 1& % gitta d6 am tuyét doi & mot thoi diém nao do
trén d6 am toi da.

+ Po am tuyét ddi(theo diéu kién vi sinh) ¢ noi san xuat: 75% - 85%.

c. Birc xa nhiét: La nhiing hat ning luong truyén trong khong khi duéi dang

hat dao dong song dién tir gdm tia hdng ngoai, tia sang thuong va tia tir ngoai.
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d. Vén toc chuyén dong ciia khong khi: 3m/s

Nhu vay, diéu kién vi khi hau c6 anh huong dén strc khoe, bénh tat nguoi lao
dong:

+ Lam viéc trong diéu kién vi khi hau lanh, &m — Bénh thép khép, viém ho
hap, phoi.

+ Lam viéc trong diéu kién vi khi hu néng, 4am — giam kha ning bay hoi
md hoi, r6i loan thang béng nhiét — mét moi sém —> vi sinh vat nAm, bénh
ngoai da.

+ Lam viéc trong diéu kién vi khi hau khé — hanh — Khé da, niém mac, da
nit né.

2.3 Piéu hoa than nhiét:

Nhiét d6 binh thuong cta co thé ngudi: 36.5 — 37.5°C, nhiét d6 16n hay thap
hon déu nguy hiém dén tinh mang.

+ Piéu nhiét hoa hoc: tiéu héa chat dinh dudng sinh nang luong. Van dong
nang ciing 1am mat nang luong — can tiéu hoa chat dinh dudng nhiéu. Van dong
nhe thi it mét niang luong hon.

+ Piéu nhiét 1y hoc: 13 qué trinh bién d6i thai nhiét cta co thé gom: truyén
nhiét, birc xa, bay md hoi, ...

+ Nhiét do ngoai troi tang: ra md héi — mau luu thong nhanh — thai nhiét.

+ Nhiét do ngoai troi giam — Giam bdc hoi.

2.4 Anh huéng ciia vi khi hiau dén co thé:

+Anh hudng cta vi khi hau ndng: c6 thé xay ra bién doi sinh 1y, bénh 1y.

- Bién d6i sinh 1y: nhiét d6 ting — say ning, say nong.

- Bién d6i bénh ly: mat nude — hoat dong hé than kinh gidm — phan xa
kém, say néng — chong mat, dau dau, budn nodn, co giat, tho nhanh, hon mé,
nhiét d6 co thé tang(40°C).

+ Anh hudng cua vi khi hau lanh: khi lanh lam gidm nhip tim, nhip thé.

- Co thic mach, té cong — giam cam giac.

- D€ dau co, viém co, viém duong ho hap.
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- Giam strc dé khang — hen, thap khép, phé quan.

- Co thé mét nhiéu nang luong.

+ Anh hudng cua birc xa nhiét: ndng, bong, say nang, phong mét.

2.5 Bién phap phong chdng tic hai cia vi khi hiu:

a. Bién phap phong chong tac hai ciia vi khi hiu néng:

+ K§ thuat:

- Tu dong hoa, co khi hoa cac quy trinh san xuét & nhiét do cao.

- Cach ly ngudn nhiét btrc xa ¢ noi lam viéc bang cach dung cac vat liéu cach
nhiét.

- Hap thy cac tia birc xa bang mang nudc.

- B6 tri hop 1y 10 va ngudn nhiét, théng gi6 tu nhién va nhan tao.

+ V¢ sinh:

- Quy dinh ché d6 lao dong hop 1y.

- To chire tot noi nghi ngoi xa ngudn nhiét.

- T6 chtrc ché @6 dn udng hop 1y.

- Trang bi quan 40 bao ho lao dong.

- Kham strc khée dinh ky cho nguoi lao dong, khong b6 tri bénh tim mach

lam viéc & no1 nhiét dd cao.

b. Bién phap phong chong tac hai ciia vi khi hau lanh:

+ Hé théng sudi 4m.

+ Trang bi dung cu bao ho lao dong.

+ Khau phan an chdng rét phai ¢ md — Pu ning lugng chdng rét.
3. Birc xa ion hoa

Cac loai birc xa ion hoa

+ Tia X

+ Tia gamma

+ Hat alpha

+ Hat beta

+ Neutron
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Anh hudng ciia birc xa dén con nguoi 1a giy bong va soc. Bong co thé ¢ sau
trong co thé va phai mat mot dén hai ngay méi hién ra va 13 mot dang sdc dic
biét.

4. Tiéng on
Anh hwéng ciia tiéng 6n va chin dong trong san xuit.

TAt ca céc vat thé khi di chuyén, dao dong déu tao ra 4m thanh, nhiing am
thanh c6 thé nghe ém tai ciing c6 thé nghe kho chiu. Tuy nhién nhitng 4m thanh,
chan dong trong san xuat thuong gay ra nhitng bénh nghé nghiép cho ngudi lao
dong.

4.1 Khai niém vé tiéng on va chan dong:

a. Tiéng on: 1 nhitng Am thanh gay khé chiu, quiy réi diéu kién lam viéc
va nghi ngo1 clia con nguoi.

Am thanh 14 dang dao dong song truyén di trong méi truong dan hoi do cac
vat thé dao dong gy ra. Vat thé dao dong: ngudén am. Ngudn am giy ra tiéng 6n
co hoc, tiéng 6n va cham, tiéng on khi dong(khi no).

b. Chan ddng: La dao dong cua cac vat thé dan hoi sinh ra khi trong tim
ctia chung xé dich trong khong gian hoidc két qua cua su va cham.

4.2 Anh huéng ciia chan dong va tiéng on ddi voi nguoi lao dong:

a. Anh huong cia tiéng on:

+ Néu lam viéc tiép xuc 1au véi tiéng 6n s& 1am cho co quan thinh gidc mét
moi, lic dau chirc nang tinh gidc van thich nghi duoc nhung dan dan sé giam va
c6 thé bi bénh diéc nghé nghiép néu khong kip thoi cai thién méi truong lam
viéc.

+ Ngoai ra tiéng on con gay tac hai dén san xuat nhu ting phé pham trong

san xuat hodc tang kha nang tai nan lao dong.
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Anh hudéng cia

tiéng 6n trong sdin xudt

b. Anh hwéng ciia chan dong:

+ Chan dong 1am anh hudng dén hé than kinh trung wong, ¢ thé lam thay
d6i cac chirc ning cta cac co quan trong co thé, gay ra nhiing bénh 1y tuong
ung.

4.3 Cac bién phap phong chong tiéng 6n va chin dong:

a. Cac bién phap phong chong tiéng on:

+ Loai trir ngudn phét sinh tiéng 6n. My moc phat sinh ra tiéng 6n phai
duoc bd tri xa phan xudéng va khu vuc dong nguoi, nha xudng thiét ké cao, rong,
c¢6 vom che, xung quanh tuong c6 bd tri thém phan cach 4m, chung quanh khu
vuc san xuat nén trong cdy — giam tiéng on

+ Giam tiéng dn, co thé thue hién theo cac bude sau:

- Hién dai hoa thiét bi.

- Thay d6i qua trinh san xuét.

- Hiéu qua nhat: ty dong hoa hodc diéu khién céc thiét bi do tir xa.

- Quy hoach thoi gian 1am viéc cua cdc nha may.

- Dung céc nat gidm am thanh.

b. Bién phap phong chong chan dong:

+ Thay thé cac bd phan may moc thiét bi phat ra tiéng on.

+ Ngan chin sy lan truyén chan dong tir noi nay sang noi khac(may dat
trén nén giam chan).

+ Giam tiéng dn trén duong lan truyén(vat liéu cach 4m: tAm tiéu 4m,

budng hat am, 6ng ti€u am).
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c. Bién phap phong h ca nhan:
+ Dung nit bit tai, 6p tai.
+ Giam thoi gian tiép xtic voi tiéng 6n.

+ Kham strc khoe dinh ky(do thinh lyc).
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CHUONG 5 BUI VA RUNG PONG TRONG SAN XUAT

Muc tiéu:

- Trinh bay day du céc tac hai caa bui va cach phong chéng.

- MO ta lai dugc bang 15i trong khoang 5-7 phut hién tuong rung dong trong
san Xuat.

- Rén luyén tinh ky luat, kién tri, can than, nghiém tac, chu dong va tich cuc
sang tao trong hoc tap.

Gi6i thiéu: Bai hoc ndy nham cung cap cho hoc sinh nhitng kién thirc vé bui va

rung dong trong san xuét trong nghé cat got kim loai

Noi dung chinh:
1. Bui

Trong lao dong san xuat hau hét cac nha may, phan xudng, xi nghiép, co
sO san xuat déu phat sinh ra bui, byi thuong khuyéc tan rong va bay theo chiéu
gio.

1.1 Khi niém

Bui 1a mot tap hop céd nhiéu hat, c¢6 kich thuéc nho, ton tai lau trong
khong khi, dudi dang bui bay, bui lzfmg, hoac dudi dang hoi, khoi, suong mu.
Bui bay c6 kich thuédc tir 0,001 m dén 10pm , bui loai nay thuong giy tong
thuong ning cho hé ho hp. Bui lang c6 kich thuéc 16n hon 10pm, loai nay gay
tac hai cho da mit, gay nhiém trung di tng, ngoai ra bui con c6 nhitng tac hai
vé mat k¥ thuat nhu bam vao may méc thiét bi dan dén su chéong hu hong nhu
mon céc chi tiét quay, ting ma sat cac chi tiét truot, gay hién twong doan mach &
dong co dién.

C6 nhiéu dang bui nhu:

- Theo nguén géc: bui hitu co, bui vo co, bui kim loai, bui hdn hop...

- Theo kich thudc hat bui: 16n hon 10um ta goi 1 bui that sy, con bui tir
0,001 dén 0,1um ta goi la bui mu.

- Theo tac hai cua bui: gy di ing, gdy nhiém trung, ung thu, xo hod phoi.

1.2 Tc hai cua bui
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Céc hat bui nh6 hon S5um thi c6 thé vao tan cac phé nang cua phéi, mét sd
c6 thé dong lai & phé quan, khi quan gy ra mot sb bénh nhu sau:

+ Bénh phéi nhiém bui: (voi cac loai bui c6 kich thuée tir 0,1pm dén
5um) chiém khoang 40 dén 70% la bénh nghé nghiép, ndi thuong dan dén hién
tuong xo hoa phdi 1am suy chirc ning hé hép.

+ Bénh & dudng ho hip néi chung: tuy theo ngudn gbc cua cac loai bui

ma gay ra cac bénh nhu: viém tai, viém miii, viém hong, viém khi quan, viém

phé quan...

+ Gay ra bénh ngoai da: gdy nhiém trung da, kich thich da, giy di tmg, 1&
loét.

+ Gay ton thuong cho mat: 1am giam thi luc, nang nhat 13 mu.

+ Gay ton thuong & h¢ tiéu hoa: lam tdn thuong niém mac, da day, rudt...

1.3 Bién phap phong chong bui cong nghiép:

a. Bién phap ky thuat:

- Tu dong hoa, co khi hoa day chuyén san xut.

- Loc bui, hut bui, ngan bui...

- B tri céc noi phat sinh nhiéu bui ra xa cac khu vuc dan cu, nha an, nha
tre.

b. Bién phap vé sinh ca nhan:

- Str dung quan 40 bao ho lao dong.

- Str dung khau trang dé che.

- Sau 1 ca lam viéc nén thay quan 4o bao ho lao dong.

c. Bién phap y té:

- Can bo v¢ sinh bao hd lao dong phai c6 trach nhi€ém td chirc kham
tuyén dinh ky, kiém tra stc khoé cong nhan khi lam viéc vai bui cong nghiép,
giam dinh kha ning lao dong, b tri noi lam viéc thich hop cho ngudi lam
viéc. T6 chuc diéu kién an dudng, nghi ngoi. Khau phan an cho céng nhan co
nhiéu vitamin.

2. Rung dong trong sin xuat

2.1 Khai niém.
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Tiéng on

- La tap hop nhitng am thanh khac nhau vé cudng d6 va tan sd,khong cd

nhip,gdy cho con nguoi cam giac kho chiu.

Vit Iy: Am thanh 13 dao dong song ctia méi truong dan héi gay ra boi dao dong
ctia cac vat thé. Khong gian trong d6 lan truyén séng am goi 1a truong am. Ap
suat du trong trudng am goi 14 ap suat am p,don vi 1a (dyn/cm? )hay (bar).
Céc dic trung vat 1y quan trong nhét ctia 4m thanh 1a:

- Van toc am,

- Ap suit am,

- Cuong d6 am va ph6 am thanh.
Céc dac trung cho cam giadc nghe ma am thanh gy ra cho con nguo:

- Am luong,

= Do cao va:

= Am sac.

Cuodng doam | 1a s6 ning lugng séng am truyén qua dién tich 1 cm? vudng goc
v6i phuong truyén song trong mot gidy(don vi: [erg/lcm2.S] hodc [W/cm?]).
Cuodng doam | va ap suat am p lién hé voi nhau theo biéu thirc:

2
- :_c' [% S
Trong d6:p 1a mat do cia moi truong, g/cm?,
Trong dé khong gian tudo,cuong d¢ am thanh ty Iénghich véi binh phuong
khoang cach r dén ngudn am:

I,

=
4m.12

Trong do I, 1a cuong d¢ &m cachs ngudn diem mot khoang r.
Tai nguo1 tiép nhan am nho dao dong cua ap suat am. Ap suat am ty 1€ vai
subién doi cuong doam,nhung trong khi cuong dd am I bién doi n 1an thi 4p suat

am bién do1 can bac hai cia n lan.


https://sites.google.com/site/truongvanchinhantoanlaodong/chuong-2-moi-truong-san-xuat-co-khi-va-suc-khoe/2-tieng-on-va-rung-dong-trong-san-xuat/10.JPG?attredirects=0
https://sites.google.com/site/truongvanchinhantoanlaodong/chuong-2-moi-truong-san-xuat-co-khi-va-suc-khoe/2-tieng-on-va-rung-dong-trong-san-xuat/11.JPG?attredirects=0
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Pé danh gia cam giac nghe(thinh giac),chi bang nhitng dic trung vat Iy cua
am thanh thi chua da,vi tai nguoi phan biét cam gidc nghe khong theo su tang
tuyét ddi cua cudng d6 hay ap suit am theo ma theo su ting twong d6i cia nod.
Chinh vi thénguoi ta danh gia cuong do 4m va ap suat am theo don vi tuong dbi
ca dung thang do logarithm(thay cho thang do thap phan)dé thu hep pham vi
trisd do. Khi d6,murc cuong do am do bﬁng don videcibel la:

L=10.log /1o ;[dB]

Trong doé: Ip 1a cuong d§ am & ngudng nghe dugce,goi 1a mirc am.

“Murc khong” 1a murc khong am Ip t6i thiéu ma tai nguoi cam gidc nhan duoc(tuy
nhién ngudng nghe dugc ctia ngudi thay doi theo tan sd).

Tuong ty ddi véi ap suat 4m thanh,ta ¢ murc 4p suat Am tinh bang don videcibel
la:

Lp=20.logP/Po ;[dB]

Trong do: P 1a ngudng quy wdc( po = 2.107° [N/m?]).

Trong d6: Wo 13 cong suat am thanh “ngudng khong” hay ngudng quy udc (Wo =
10 [W]).

Nhu vay khi 4m thanh c6 ap luc bang 2.10°° [N/m?] hay c6 cuong do I = 10°
12 [W/m?] thi mirc 4m bang 0 [dB].

Tan s6 am thanh f [Hz] c6 lién hé véi bude song am A [m] va van tdc lan
truyén ¢ thé hién qua cong thirc:

C=Af ,[m/s]

Am (séng am) 1a cac dao dong co hoc lan truyén trong cic mdi trudng rin,long
va khi. Van téc lan truyén séong am phuthudc cic tinh chat va mat d6 moi
truong.

Bang 2.3 Van tdc lan truyén séng 4m ¢ nhiét d6 0°C

Moi truong Van tc lan truyén song am, [m/S]
Khéng khi 330
Nude 1440

Thép,nhom,thuy tinh 5000




31

Pong 3500
Caosu 45 - 50

Am thanh dugc nghe c6 tan sb tirl6 Hz dén 20 Hz. Gi6i han nay & mdi nguoi
khéng gidng nhau,tiy theo ltra tudi va con quan thinh giac.
Nhiing séng 4m ngoai gi6i han néu trén con ngudi khong nghe thdy duoc:

« Haam:v<16 Hz;

= Siéuam:v>20Hz;

= Ngoai si€u am: v>1 GHz
Cic loai tiéng on
Pé so b danh gia tiéng 6n co thé dung muc dn tong cong do trén may do tiéng
on theo thang A goi 1a "murc 4m theo dBA".

Bang 2.4. Phan loai theo ngudn tiéng on.

Phan loai Ngudn tiéng 6n Pién hinh Mitc on, [dB]

Tiéng 6n | Sinh ra do sy chuyén dong | may phay,... | May tién: 93 - 96
co hoc ctia cac chi tiét may hay May bao: 97
bd phan may moc c6 khdi
lwong khong can bang.

Tiéng 6n | Sinh ra do mot sé quy ren, tan,... Xuodng ren: 98
va cham | trinh cong nghé. Xudng dac: 112
Go, tan:  113-117

Tiéng on | Sinh ra khi hoi chuyén dong co M6to: 105
khi dong | dong vai van toc cao. phan luc, Turbine phan luc:135
may nén khi,

Tiéng nd | Sinh ra khi dong co dét | xudng 66, ..
/ trong hoat dong.
xungdong

Rung dong
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La dao dong co hoc cua vat thé dan hoi,sinh ra khi trong tdm va truc ddi xtimg
ctia chung xé dich trong khéng gian hoic do su thay doi c6 tinh chu ky hinh
dang ma ching c6 dtrang thai tinh.

Rung dong duoc dic trung boi ba thong so:
= Bién do dao dong A.
- Bién d6 cua van toc dao dong vy, va:
- Bién d¢ cua gia toc dao dong P.
Mirc van téc dao dong rung dong:
Lc=20.logy/vyo ;[dB]
Trong d6: yo= 5.10-8 [m/s] — ngudng quy udc bién d6 cia van tbc dao dong.
Céc bé mat dao dong tiép xuc voi khong khi xung quanh né,khi bé mit dao dong
s€hinh thanh song am nghich pha trong lop khong khi bao quanh. Mtrc song am
nay duoc do bang 4p suat am hinh thanh do rung dong.

Anh hudng cua tieéng 6n va rung dong do1 véi co thé con ngudi

Tiéng on
Tiéng on. Cuong d6 tiéng on t6i thiéu c6 thé gy ra tac dung mét moi dbi voi
thinh gidc con ngudi phu thudc vao tan sd tiéng 6n. P6i v6i song am tan sb
(20004000)[Hz] thi tac dung mét moi s& bat dau tir lac cudng do tiéng on dat
80dB; ddi véi tan sb cao hon, (50006000)[Hz] thi bt dau tir 60dB. Cudng dod
tiéng 6n 16n hon 70dB thi khong con nghe tiéng dbi thoai va moi thong tin bang
am thanh cua con nguoi tré nén vo hicu.
Pbi v6i con ngudi, tiéng 6n c6 thé gy ra tac dung:

«  mét moi thinh luc, dau tai,

- mat trang thai can béng, giat minh mét ngu, ngu chap chon,

- loét da day, ting huyét ap, hay cau gat,

= giam suc lao dong sang tao, gidm su nhay cam, dau 6c méat tap trung, roi

loan co bép,...

Tiéng On co thé gay ra nhiing dang tai nan lao dong:
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- gay diéc nghé nghiép, dic diém la diéc khong phuc hoi duoc, diéc khong
d6i xtmg, va khong tu tién trién khi cong nhan théi tiép xtc voi tiéng dn.

- tac dung tiéng On lau ngay 1am cac co quan chirc phan cua co thé mét can
bang, giy suy nhugc co thé, han ché luu théng mau, tai 0, cing thang dau
6c, giam kha nang lao dong va su tap trung chi y, tor d6 1a nguyén nhan
gay tai nan lao dong.

Rung dong, chian djng
Pham vi dao dong ma ta thu nhan nhu rung dong 4m nam trong gidi han
(128000)[Hz]. Theo hinh thirc tac dong nguoi ta chia ra:

- chan dong chung, va:

- chéan dong cuc bo.

Chén dong (rung dong) chung gay ra dao dong cho toan co thé, con chan dong
cuc bd chi lam cho tirng bd phan co thé dao dong.
Pbi vi con ngudi, chan dong (rung dong) co thé gay ra tac dung:
- than kinh s& bi suy mon, rdi loan dinh dudng, con nguoi nhanh chéng cam
thay ué oai va thd o lanh dam, tinh thing bang 6n dinh bi ton thuong.

Chén dong c6 thé gay ra nhitng dang tai nan lao dong:

= gy ra bénh khop xuong,

- lam rdi loan hé than kinh ngoai bién va h¢ than kinh trung uong.
Céc bién phap phong chong tiéng 6n va rung dong
Lam giam hay triét tiéu ngay tir noi phat sinh
L& bién phap chu yéu chng on.
Céc bién phap:

- Thay d6i tinh dan hdi va khéi lugng ctia cac bd phan may moéc dé thay doi
tan s6 dao dong riéng ctia chung tranh cong hudng.

= Thay thép bé“mg vat liéu chét déo,tecxtolit,fibrolit,.....; ma crom hodc quét
son bé mit cac chi tiét hoic dung cac hop kim it vang khi va cham.

= Boc 16t cac bé mat thiét bi chiu rung dao dong bﬁng cac vat liéu hut hoac
gidm rung dong c6 ma sat ndi dung 16n nhu bitum,cao su,ton,vong

ph(’yt,amiang,chét déo,matit dac biét.
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- Sir dung bd giam chén bang 10 xo hodc cao su dé cach ly rung dong.

- Dung phuong phap hut rung dong bang cach dung cac vat liéu dan
hoi déo nhu cao su,chat déo,soi tAm bitum,matit,.... c6 modun dan
hdi ¢ 10*— 10° N/cm? (16p diém cung) hay bang 10° N/cm? (16p
dém mém) 6 ton that trong 16m,dé phu cac mat cAu kién dao dong
clla may moc.

- Tu dong hoa qua trinh cong nghé va ap dung hé théng diéu khién tir
Xa.

- B tri cac xuong 6n lam viéc vao nhimg budi cé it nguoi 1am viéc.

Giam trén duong lan truyén
Ap dung cac nguyén tic hut 4m va cach am.
Ning lugng am lan truyén trong khong khi (hinh 2.1):
= mot phﬁn bi phan xa lai,
- mdt phan bi vat liéu két cau hut, va:
- mdt phan xuyén qua két cau buic xa vao phong bén canh.

E’fénxg Epc{i

Hinh 2.1. Lan truyén song am.

Sy phan xa va hat am phu thudc vao tan sb va goc tdi ctia séng 4m, xay ra
do sy bién ddi co ning ma cac phan tir khong khi mang theo, thanh nhiét
ning do ma sat nhét cia khong khi trong cac 6ng nho cua vat lidu xop,
hodac do ma sat trong cua vat liéu ché tao cac tim mong chiu dao dong
dudi tdc dung cua song am.
Vat liéu hut am co6 cac loai:

- Vatli¢u c6 nhiéu 16 nhé.

- Vatliéu c6 nhiéu 16 nhé dit sau tam dyc 1.

= K¢ét cau cong huodng.


https://sites.google.com/site/truongvanchinhantoanlaodong/chuong-2-moi-truong-san-xuat-co-khi-va-suc-khoe/2-tieng-on-va-rung-dong-trong-san-xuat/12.JPG?attredirects=0
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- Nhiing tam hit 4m don.
Pé cach am cho may nén va céac thiét bi cong nghiép khac thong thudng nguoi
ta lam vo boc dong co. Vo boc lam béng kim loai, go, chét déo, kinh va cac vat
liéu khac.
Pé giam dao dong truyén tir may vao vo boc, ngudi ta khong lién két ctng gitta
chung ma nén dat vo boc trén dém cach ly chan dong lam béng vat liéu dan hoi.
Pé chéng tiéng on khi dong, ngudi ta ¢ thé sir dung cac budng tiéu am, dng tiéu

am va tam tiéu am.

VL

& 4 bitdm

' g din hai I ; |

VL hift 4m Ong duc 18/ tdm

———— { ludi st ST, ST [
EEEmm—) |
V3 dng T4m duc 18 I i
Hinh 2.2. Ong tiéu am. Hinh 2.3. Tam tiéu am.

Dung phwong tién bao vé ca nhan

pé chéng on sir dung céc loai dung cu nhu cai bit tai [am béng chat déo, cai che
tai va bao 6p tai.
Pé chdng rung dong st dung cac bao tay c6 dém dan hoi, gidy co dé chong rung

2.2 Tdc hai ciia tiéng 6n va rung dong
Trong cOng trinh xay dung c6 nhi€u cong tac sinh ra tiéng on va rung dong.

Tiéng On va rung dong trong san xuit 1 cac tac hai nghé nghiép néu cuong do
ctia chung vuot qué gidi han tiéu chuan cho phép.

2.2.1.Tdc hai ciia tiéng on:

a. Doi véi co quan thinh gidc:

-Khi chiju tac dung cua tiéng on, do nhay cam cua thinh giac gidm xuéng,
ngudng nghe tang 1én. Khi roi moi truong dn dén noi yén tinh, do nhay cam co
kha nang phuc hoi lai nhanh nhung su phuc hdi d6 chi c6 1 han d6 nhat dinh.
-Duéi tac dung kéo dai cua tiéng On, thinh luc giam dt rd rét va phai sau 1 thoi

gian kha lau sau khi ro1 noi 6n, thinh gidc méi phuc hoi lai duogc.


https://sites.google.com/site/truongvanchinhantoanlaodong/chuong-2-moi-truong-san-xuat-co-khi-va-suc-khoe/2-tieng-on-va-rung-dong-trong-san-xuat/13.JPG?attredirects=0
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-Néu tac dung cua tiéng on lap lai nhiéu lan, thinh gidc khong con kha ning
phuc hoi hoan toan vé trang thai binh thuong duoc, su thoai hoa dan dan sé& phat
trién thanh nhitng bién doi c6 tinh chat bénh 1y gay ra bénh ning tai va diéc.

b. Péi véi hé than kinh trung wong:

-Tiéng 6n cudng d6 trung binh va cao s& gy kich thich manh dén hé théng than
kinh trung wong, sau 1 thoi gian dai co thé dan ti huy hoai sy hoat dong cua
dau ndo thé hién dau dau, chong mat, cam giac so hai, hay buc tlc, trang thai
tam than khong on dinh, tri nhd giam sut...

c. Poi véi hé thong chive ning khdc ciia co thé:

-Anh hudng xau dén hé thong tim mach, gay rdi loan nhip tim.

-Lam giam bét sy tiét dich vi, anh hudng dén co bop binh thudng cia da day.
-Lam cho hé thdng than kinh bj cing thang lién tuc c6 thé giy ra bénh cao huyét
ap.

-Lam viéc tiép xuc voi tiéng on qua nhiéu, c6 thé dan dan bi mét méi, in udng
sut kém va khoéng ngu dugc, néu tinh trang d6 kéo dai s& dan dén bénh suy
nhuoc than kinh va co thé.

2.2.2.Tdc hai ciia rung dong:

-Khi cudng d6 nho va tac dong ngan thi sy rung dong nay c6 anh hudng tot nhu
tang luc bép thit, [am giam mét moi,...

-Khi cuong do 16n va tac dung 1au gay khé chiu cho co thé. Nhimg rung dong co
tan s6 thap nhung bién d6 16n thuong gay ra su lac xoc, néu bién do cang 16n thi
gay ra lic xoc cang manh. Téac hai cu thé:

- Lam thay d6i hoat dong cua tim, gy ra di léch cac noi tang trong 6 bung, 1am
ri loan su hoat dong cua tuyén sinh duc nam va ntr.

- Néu bi lac x6c va rung dong kéo dai co thé lam thay ddi hoat dong chirc ning
clia tuyén giap trang, gy chan dong co quan tién dinh va 1am réi loan chtic ning
gii thing bang cua co quan nay.

- Rung dong két hop véi tiéng 6n lam co quan thinh gidc bi mét méi qua mirc

dan dén bénh diéc nghé nghiép.
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- Rung ddng 1au ngay giy nén cac bénh dau xuong khdp, lam viém cac hé thong
xuong khép. Dic biét trong diéu kién nhét dinh co thé phat trién gay thanh bénh
rung dong nghé nghiép.

- Pbi v6i phu nit, néu 1am viée trong diéu kién bi rung dong nhiéu s& gay di léch
tr cung din dén tinh trang vo sinh. Trong nhitng ngay hanh kinh, néu bj rung

dong va lac xdc nhiéu s€ gay r mau o tu cung.
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CHUONG 6 ANH HUONG CUA PIEN TU TRUONG, HOA CHAT PQC

Muc tiéu:

- Giai thich tdc dung dong dién gy tai nan va cach phong tranh.

- Giai thich dic tinh chung cta cua hoa chat doc va cach phong tranh.

- Rén luyén tinh ky luat, kién tri, can than, nghiém tic, cha dong va tich cuc
sang tao trong hoc tap.

Gidi thiéu:

Bai hoc nay nham cung cip cho hoc sinh nhiing kién thuc vé anh huéng
cta dién tir trudng, hoa chit doc trong nghé cat got kim loai
Noi dung chinh:

1. Anh hwéng cia dién tir truong
1. 1 Tac ddng sinh hoc ciia truwdng dién tir Ién co thé

Con nguoi khong thé nhin thdy va khong thé cam nhan ngay dugc su hién
dién cua truong dién tr, chinh vi vdy khong phai bao gio cling co thé ludong
trude duge sy nguy hiém cua sy tac dong cua chung. Su phat xa di¢n tu tac dong
c6 hai dén co thé nguoi. Két qua cua su tac dong cua truong dién tir lam thay doi
cac hoat dong cua hé théng than kinh, tuan hoan, ndi tiét va nhiéu hé théng khac
ctia co thé nguoi.

Su tac dong thudong xuyén cua buc xa dién tir nhan tao thuc sy lam sa sut
stc khoe ciia mdi ca thé nguoi va sinh vat. Tré con va dac bi¢t 1a thai nhi, rat
nhay cam d6i v6i sy tac dong khé chiu cta truong dién tir. Co ché hap thu ning
luong cia co thé nguoi kha phirc tap. Co quan nhay cam nhat ddi véi su tac
dong cia truong dién tir 1a hé thdng than kinh trung wong (cam nhan chu quan 13
mét moi, dau dau, chong mat. . ) va hé théng ndi tiét.

Viéc lam suy giam chirc niang noi tiét s& gdy hiéu tng tir phia hé théng tim
mach, tudn hoan, mién dich va trao doi chat v.v... Su anh huong dén hé thong
mién dich giy ra sy suy giam hoat dong ctia cac co quan trao dbi chét, thay doi
mach dap va nhip tim.

1.2 Tac dong nhiét
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Biéu hién tac dong dau tién cua nang luong dién tur 1a sy dot néng, ma cod
thé dan dén su bién ddi, tham chi su ton thuong cho cac té bao va mo cua co thé
song. Co ché hip thu ning luong, thuc sy hét stc phic tap. Hién tuong qua
nhiét cua co thé khi hép thy ning luong dién tir dan dén su thay doi tan sd cua
mach dap, nhip tim va phan tng mao mach. Mau duoc coi la mdt chat dién
phan, dudi tac dong cua truong dién tir, trong mau sinh ra cac dong di€n ion, gy
su phat nong cac mo va té bao. V&i mot cuong do xac dinh truong dién tir gay ra
mot ngudng dot nong ma co thé nguoi khong chiu ndi. Sy d6t nong dic biét
nguy hiém ddi véi cac co quan c6 hé théng mao mach kém véi su luu thong
mau it (nhu mit, ndo, da day...). Pac bi¢t nhay cam ddi vé6i hiéu ung nhiét 1a
thuy tinh thé ciia mat, t4i mat, bong dai va mdt sb co quan khac.

1.3 Tac dong giy rdi loan than kinh

Cung voi tac dong nhiét, trudng dién tir con gdy anh huong xdu dén hé
théng than kinh. Sy tac dong cua truong dién tir 1én co thé nguoi biéu hién & su
roi loan chirc ning cia hé thong than kinh trung uong, cam giac chu quan la
tang sy mét moi, dau dau, kém hung phan, hay cau gat v.v.

Nguoi ta cho rang sy pha huy cac chirc ning sinh 1y cta co thé boi tac
dong cua truong dién tir 1én timg phan khac nhau cua hé thong than kinh. Trong
d6 su tang kich thich ctia hét hong than kinh trung wong xay ra do tac dong phan
xa cua truong dién tur, con hi€u ung can - do tac dong truc tiép cua truong dién
tir 1én cau trac cia ndo bd va ndo lung. Cac chuyén gia cho rang vo ndo 1a bo
phan nhay cam nhat dbi véi su tac dong cua truong dién tur.

1.4 Tac dong giy rdi loan hé thong tuin hoan

Trudng dién tir gy rdi loan chirc nang ciia hé thong tim mach va hé thong
trao d6i chat. Su tac dong lau dai cua trudong dién tir gdy hién tuong dau that &
vung tim. Sy buc xa c6 hé thong ciia ning lwong dién tir gy sy thay doi huyét
4p cham mach, dan dén sy mét moi, dau dau...

1.5 Tac dong di€n tinh
Cung v6i sy tac dong sinh hoc, dién truong con gy ra su xuét hién cua

cac dién tich gitra nguoi va cac vat dung kim loai cé di¢n thé khéac so vdi co thé
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nguoi. Néu nguoi dimg truc tiép dudi dat hodc trén san dan dién c6 tiép xtc véi
dat, thi dién thé cua n6 so véi dat s& 1a 0, con néu cach ly voi dat, thi co thé
ngudi sé phai chiu mot dién thé nhat dinh, ma d6i khi ¢ thé dat dén vai kilovon.
Sy tiép xtic clia co thé ngudi cach ly véi dat dén cac phan tir kim loai c6 tiép dat
s& dan dén hién tuong truyén dan dién tich tir co thé nguoi xudng dat, ma co thé
gy cam giac dau, dic biét ¢ thoi diém dau tién. Doi khi trong su tiép xuc nay co
thé xuat hién su phong dién. Trong trudng hop ngudi tiép xtc voi cac vat thé
kim loai dai cach ly v&i dat nhu hé thong dng dan, hang rao thép co cot gb v.v.,
dong dién chay qua co thé ngudi c6 thé dat dén gi tri nguy hiém. ....,

1.6 Cac tac dong khac

Ngoai nhiing tac dong noi trén, truong tir con giy ra nhiéu tic dong phu
tro khac, Béng cam nhan chu quan, cic nhan vién van hanh & cac tram di¢n,
tram bién ap, cac tram phat song... thuong phan nan vé ching dau dau, mat mét
moi, chong mat...

Trudng dién tir siéu cao tan co thé gay tac dong doi véi mat, dan dén bénh
duc nhan cau (thuy tinh thé). Mirc d6 tac dong sinh hoc cua truong dién tir dén
co thé ngudi phu thude tan s6 dao dong, cuong do va thoi gian. Sy bdi xuat hién
trong co thé ngudi dudi tac dong ciia trudng dién tir, nhin chung 13 ¢ kha nang
phuc hoi. Ngoai nhitng tic dong khong tot dén co thé nguoi can bd sung thém
tac dong khir trung khi c6 cudong do buc xa vugt qua ngudng nhiét.

2. Anh hwéng ciia héa chat dc

2.1 Sw ddc hai ciia héa chit :

Cac hoa chat nguy hai gay tac dong dén con ngudi do c6 sy tiép xtc chat
thai véi moi trudng va con ngudi. Hoa chat c¢6 thé di vao co thé con nguoi theo
3 dudng (i) Puong ho hap khoi hit thd cac hoéa chat duéi dang khi, hoi hay bui
(ii) Hap thu qua da khoi hoa chat ddy dinh vao da (iii) Puong tiéu hoa do an,
ubng phoi thtrc 3n hodc sir dung nhitng dung cu n di bi nhiém hoa chat.

C6 hai cach tiép xuc 1a tiép xuc cb ¥ cua chit nguy hai véi con ngudi qua
khong khi, nudc udng, thire an trong trudng hop tu tr hay dau doc va tiép xtc

khéng ¢cb ¥.
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Chéat d6c mudn c6 duge mdt tac dong lén co thé sinh véat, chat doc do phai
xam nhap duogc vao té bao sinh vat. Té bao c6 thé dugc xem nhu 13 mot cai thi
trong chira t& bao chat va nhan, bén ngoai 1a mang nguyén sinh chét (hay la
mang ngoai chat) bao boc. Té bao Thuc vt ngodi mang nguyén sinh chat con co
mot mang xeluto cing dé bao dam cho thyuc vat bén viing.

Mang nguyén sinh cua té bao c6 tinh thim chon loc cho cac hoa chét tan di
qua véi toc d6 khong gidng nhau. Bé mit ctia nguyén sinh chat ciing c6 tinh
khuéch tan va can trd su khuéch tan cua

nhiéu chat vao bén trong t€ bao.

Tinh thim ctia mang nguyén sinh
chat khong cb dinh va thuong bién doi
theo nhiéu diéu kién khac nhau. Duéi tac
dong cua tac nhan giy hai t& bao sé& bi
kich thich hay bi ton thuong , tinh tham
clia mang té bao s& ting nhanh tao diéu
kién cho cac chéat , ké ca chat doc sé
khuéch tan nhanh chéng vao bén trong
té bao cho dén khi trang thai can bang vé
ap xuat duoc thiét 1ap.

Mit khac, toan khéi nguyén sinh

chat cua t€ bao cling c6 tinh nang hap

phu. Chat doc nam bén ngoai té bao

cling ¢6 thé xAm nhdp vao bén trong t€ Hoa chat gy anh huéng dén hé théng
bao nhd dac tinh nay. Binh thuong, kha than kinh

nang hap thu dugc biéu thi bang mot hé

s6 nhit dinh. V6i té bao binh thudng chua bi ngd doc, hé sb nay thap. Khi té bao
bi chit doc tac dong (hodc bdi cac yéu tb khac), h¢ sb can béng s€ tang lén, chét
doc xam nhap vao té bao nhanh hon. Mot hién tugng dang chi y 1a mang té bao

c6 kha nang hép phu chit doc cao, dic biét la nhitng ion kim loai nang nhu
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dong, thuy ngan ... Vi du: trén mang té bao nim bénh ngam trong dung dich
ddng sunfat mat do ion kim loai bao gidr ciing cao hon & nhimg vi tri khac trong
dung dich.

2.2 Tac hai ciia héa chat ddi véi strc khée con nguoi

Van dé an toan: do tinh chat dé chay, no, hoat tinh hoa hoc cao, gdy an
mon, cac chit nguy hai c¢6 anh hudng truc tiép dén tinh mang cua con nguoi.
Pong thoi khi dién ra qua trinh chay nd con phat sinh thém nhiéu chat doc hai
tht cip khac, giy ngat do mat oxy c6 thé dan dén tir vong. Ngoai ra, chat thai
nguy hai con pha hiy vét liéu nhanh chéng. Do d6 chung gian tiép c6 anh hudng
dén sy an toan va strc khoé ctia con nguoi.

Vian dé strc khoé con nguoi: Chat nguy hai gy ton thuong cho cac co quan
trong co thé, kich thich, di ung, gay doc cép tinh va man tinh c6 thé gay dot bién
gen, 1ay nhiém, réi loan chirc niang té bao... dan dén cac tic dong nghiém trong
cho con nguoi va dong vat nhu gy ung thu, anh

huong dén sy di truyén .

Con nguot khi tiép xuc véi hoa chat nguy hai
c6 thé bi€u hién nhiém doc qua céc triéu chung 1am
sang va ro1 loan churc nang nhu sau:

-Biéu hién & duong tiéu hoa: ting tiét nudc bot,

khong miéng, kich thich duong ti€u hod, non, tiéu

chdy, chay mau duong tiéu hod, vang da.

Hoa chat gy di tng da

-Biéu hién & duong hé hap: tim tai, thé nong, ngliing
thd, phu phoi..
-Biéu hién roi loan tim mach: mach cham, mach nhanh, truyy mach, ngung tim.
-Céc 16i loan than kinh, cam giac va diéu nhiét: hon mé, kich thich va vat va,
nhtrc dau nang, chong mat, diéc, hoa mit, co gian dé)ng tu, tdng gidm than nhiét.
-R4i loan bai tiét: vo niéu...

Nhu vay chiing ta cin tuan thi nhiing nguyén tic trong khi lam viéc, dé

tranh t6i da kha ning gay ton thuong co thé minh va moi ngudi xung quanh.
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2.3 Sw dfc hai ciia hoa chat

Trong nhitng nim gan ddy, vin dé dugc quan tim ngdy cang nhiéu 13 anh
huong ciia hoa chat dén sire khoe con ngudi, dic biét 1a ngudi lao dong.

Nhiéu héa chét da timg duoc coi 14 an toan nhung nay da dugc xac dinh 1a
c6 lién quan dén bénh tt, tir man ngtra nhe dén suy yéu strc khoe 1au dai va ung
thu. Do vay can thiét phai quan tAm tdi tit ca cac hoa chat.

Chuong nay sé& giai thich héa chat anh huong dén sirc khoe con ngudi nhu
thé ndo; cach nhan biét nhig nguy co tiém an, trén co sé d6 dé ra cac bién
phap phong chdng phu hop dé bao vé ban than va nhitng nguoi xung quanh;
dong thoi ciing chi ra cac budc can tién hanh dé giam thiéu cac nguy co do.

Cac yéu to quyét dinh mtrc d6 ddc hai cua hoa chét, bao gém doc tinh, dac
tinh vat 1y cta hoa chat, trang thai tiép xtic, dudng xam nhap vao co thé va tinh
man cam cua c4 nhan va tac hai tong hop cta cac yéu to nay.

2.3.1 Pwong xaAm nhép ciia héa chit vao co thé con ngudi

Hoa chat co thé di vao co thé con nguoi theo 3 duong:

- Pudng ho hap: khoi hit thé cac hoa chat dudi dang khi, hoi hay bui.

- Hép thu qua da: khoi hoa chét day dinh véo da.

- Pudng tiéu hoa: do an, udng phoi thirc an hoic sir dung nhitng dung cu in
da bi nhiém héa chat.

a. Qua dwdng hod hip

Hé théng ho hap bao gom duong ho hap trén (miii, mom, hong); dudng thd
(khi quan, phé quan, cuéng phdi) va ving trao doi khi (phé nang), noi 6xy tir
khong khi vao mau va dioxit cacbon tir mau khuyéch tan vao khong khi

Déi v6i nguoi lao dong trong cong nghiép, hit thd 1a duong vao thong
thuong va nguy hiém nhat. Vi dién tich bé mat phdi 90m2 & mot ngudi 16n
khoe manh; trong d6 c6 70 m2 1a dién tich tiép xuc ctia phé nang; ngoai ra con
c6 mot mang ludi mao mach véi dién tich 140 m2, dong mau qua phdi nhanh va
nhiéu tao diéu kién d& dang cho su hip thu qua phé nang vao mao mach cia cac

chat co trong khong khi; va binh thuong mot nguoi lao dong hit khoang 8,5m3
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khong khi trong mot ca lam viéc 8 gio. Vi vay, hé théng ho hép thuc su la
dudng vao thuan tién cho hoa chit.

Trong khoi thé, khong khi c6 1an hoa chit vao miii hodc mom, qua hong,
khi quan va cudi cing téi ving trao d6i khi, tai d6 hoa chét lang dong lai hodc
khuéch tan qua thanh mach vao méu.

Mot hoa chat khoi lot vao duong hé hap sé kich thich mang nhay cia
duong ho hép trén va phé quan - day 1a ddu hiéu cho biét sy hién dién cua hoa
chat. Sau d6, ching s& xaAm nhdp siu vao phdi giy tén thuwong phdi hoic luu
hanh trong mau.

Murc d6 tham nhép cua cac hat bui vao co théphl_l thudc vao kich thudc hat
va tinh tan cua ching. Chi nhitng hat nho (duong kinh nho hon 1/7000 mm) mai
t6i dugce ving trao d6i khi. Nhitng hat bui nay sé ling dong & d6 hodc khuéch
tan vao mau tiy theo do tan cua hoa chat. Nhiing hat bui khong hoa tan gan nhu
dugc loai trir bo1 bo phan lam sach cua phéi. Nhitng hat bui 16n hon s€ dugc
long miii gitr lai hodc lang dong doc theo khi, phé quan, cudi cung chung s&
duoc Chuyén to1 hong va nudt, ho, hay khac ra ngoai.

b. Hap thu hoa chit qua da

Mot trong nhimg duong xam nhap ciia hoa chat vao co théla qua da. P
day cuia da cung voi sy d6 md hoi va té chitc md & 16p dudi da c6 tac dung nhu
mot hang rao bao vé chéng lai viéc hoa chit xam nhap vao co thé va gay cac ton
thuong cho da. Hoa chét day dinh trén da c6 thé cé cac phan g sau:

- Phan tng véi bé mit cua da gy viém da x phat;

- Xam nhép qua da, két hop v&i to chirc protein gay cm tng da.

- Xam nhép qua da vao mau.

Nhitng héa chat c6 dung moi thim qua da hodc chat dé tan trong md(1)
(nhu cac dung méi hitu co va phé nol) d& dang tham nhap vao co théqua da.
Nhitng héa chat nay co6 thé thim vao quan 4o lam viéc ma ngudi lao dong khong
biét. Diéu kién 1am viéc néng lam céc 15 chan 16ng & da mé rong hon ciing tao

diéu kién cho cac hoa chat thim nhap qua da nhanh hon. Khoi da bi t6n thuong
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do cac vét xudce hodc cac bénh vé da thi nguy co bi hoda chit thAm nhap vao co
thé qua da s& tang 1én.

c. Qua dwong tiéu hoa

Do bét can dé chat doc dinh trén moi, mém rdi vo tinh nubt phoi hodc an,
ubng, hit thude trong khoi ban tay dinh hoa chit hoic dung thirc in va dd udng
bi nhiém hoa chét 1a nhitng nguyén nhan chi yéu dé hoa chat xam nhap vao co
théqua duong tiéu hoa.

Ngoai ra, c6 mot s hat bui tir dudng thé lot vao hong va sau dé theo nudc
bot vao duong ticu hoa.

Hé tiéu hoa bao gom thyc quan, da day, rudt non va rudt gia. Sy hap thu
thire an va cac chat khac (gom ¢ hoa chat nguy hiém) ban dau xay ra ¢ rudt non.
Thong thudng héa chat hap thu qua duong tiéu hoa it hon so véi 2 dudng trén,
hon nira tinh doc s€ giam khoi qua duong tiéu hoa do tac dong cia dich da day
va dich tuy.

2.3.2 Loai hoa chat tiép xuc

Pic tinh 1y, hoa cia hoa chat quyét dinh kha ning xam nhap clia nd vao co
thé con ngudi, chang han: cac hoa chat d& bay hoi s& c6 kha ning tao ra trong
khong khi tai noi lam viéc mot néng dd cao; cac chat cang dé hoa tan trong dich
thé, m& va nudc thi cang doc...

Do cac phan tmg 1y hoa cua chat doc véi cac hé théng co quan tung Gng ma
cO su phan bd dic biét cho tung chét:

+ Héa chét c6 tinh dién ly nhu chi, bary, tip trung trong xung, bac vang &
trong da hodc lang dong trong gan, than duéi dang phirc chét.

+ Cac chat khong dién ly loai dung méi hiru co tan trong md tip trung
trong céc to chtrc gidu m& nhu hé than kinh.

+ Céc chat khong dién ly va khong hoa tan trong cic chat béo kha ning
thAm vao cac t6 chirc ctia co thékém hon va phu thudc vao kich thude phan tir va
néng do chét doc.

Thong thuong khoi hoa chat vao co thétham gia cic phan tng sinh hoa hay
1a qué trinh bién ddi sinh hoc: dxy héa, khtr 6xy, thuy phén, lién hop. Qua trinh
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nay c6 thé xay ra & nhiéu bo phan va mé, trong d6 gan cé vai tro dic biét quan
trong. Qua trinh nay thudng duoc hiéu 14 qua trinh pha v cdu trac hoa hoc va
giai doc, song co thé sé& tao ra san pham phu hay cac chit méi c6 hai hon céc
chat ban dau.Tuy thudc vao tinh chat 1y, hoa, sinh ma mot s hoa chat nguy
hiém s& dugc dao thoi ra ngoai:

+ Qua rudt : chi yéu 1a cac kim loai ning.

+ Qua mat: Mot sb chit doc duge chuyén héa rdi lién hop sunfo hodc
glucuronic roi dao thoi qua mat.

+ Qua hoi thd co thé dao thoi mot sé 16n chat doc dudi dang khi hoi.

+ Chéat doc c6 thé con duge dao thoi qua da, stra me.

Puong dao thoi chat doc rat co gia tri trong viéc chan doan va diéu tri
nhiém ddc nghé nghiép.

Mot s hoi, khi doc c6 mui lam cho ta phét hién thiy c6 ching ngay ¢ khoi
néng d6 nam dudi mic cho phép cia tidu chuin vé sinh. Nhung sau mot thoi
gian ngan, mot s6 s& mat mui khoién ta khéng cm nhan dugc nita va dé dang bi
nhiém doc (vi du H2S). Mot s6 hoi, khi doc khong ¢6 mui va lai khong giy tac
dong kich thich véi duong ho hip. Py 1a loai rat nguy hiém, boi 18 ta khong thé
phat hién dugc bang truc giac ngay ¢ khoi ching vuogt qua tiéu chuan vé sinh
cho phép.

2.3.3 Nong d6 va thoi gian tiép xuic

Vé nguyén tic, tac hai ctia héa chat ddi voi co théphuy thudc vao lugng hoa
chat da hap thu. Trong truong hop hip thu qua duong hd hip, lugng hap thu phu
thugc chinh vao nong do cia hoa chat trong khong khi va thoi gian tiép xuc.
Thong thuong, khoi tiép xtic trong thdi gian ngan nhung véi nong do hoa chat
cao c6 thé gy ra nhitng anh hudng cap tinh (nhiém doc cip), trong khoi do tiép
XUc trong thoi gian dai nhung véi ndng do thap sé xay ra hai xu huéng: hoic 1a
co thé chiu dung duoc, hoic 1a héa chat duoc tich liy voi khéi lwong 16n hon,
dé lai anh hudng mén tinh.

2.3.4 Anh huéng két hop ciia cic hoa chat
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Hoat dong nghé nghiép thuong khong chi tiép xic véi mot loai hoa chat.
Hau nhu cung mot luc, ngudi lao dong phoi tiép xtc voi hai hodc nhiéu hoa chit
khac nhau. anh hudéng két hop khoi tiép xuc v6i nhiéu hoa chit thuong thoiéu
thong tin. Mt khac, khoi xAm nhap vao co thégitta hai hay nhiéu hoa chit c6 thé
két hop v61 nhau tao ra mot chit méi véi nhirng dac tinh khéc han va s& ¢6 hai
t6i strc khoe hon tac hai cua timg hoa chit thanh phan (ciling c6 thé 1a tac hai s&
giam)(2). Chang han nhu khoi hit phoi tetra clorua cacbon (CCl4) trong mot thoi
gian ngan s& khong bi nhiém doc nhung khoi da uéng du chi mot lugng nho
ruou etylic (C2H50H) thi s& bi ngd doc manh c6 thé s& dan t6i tir vong. Du thé
nao di nita ciing nén tranh hodc giam toi mic thip nhat viéc tiép xtc vdi nhicu
loai hoa chat tai noi 1am viéc.Ghi nhé

Tranh tiép xuc cung lac voi nhidu hoa chat. Su két hop giita cac hoa chat
c6 thé tao ra nhitng hop chat rat nguy hiém.

2.3.5 Tinh mén cam ciia ngwoi tiép xic

C6 su khac nhau 16n trong phan mg ctiia mdi nguoi khoi tiép xtc véi hoa
chat. Tiép xtic voi cung mot luong trong ciing mot thdi gian mot vai ngudi bi
anh hudéng trAm trong, mot vai nguoi bi anh hudng nhe, co thé c6 mot sb nguoi
nhin bén ngoai khong thay c6 biéu hién gi.Phan g cta timg ca thé phu thudc
vao lra tudi, gidi tinh va tinh trang stc khoe... Thi du: tré em nhay cm hon
nguoi 10n; bao thai thuong rat nhay cm véi hoa chat... Do d6 véi mdi nguy co
tiém an, can xac dinh cac bién phap can trong khac nhau véi cac ddi tuong cu
thé.

2.3.6 Cac yéu td 1am ting nguy co ngudi lao dong bi nhiém doc

- Vi khi hau:

+ Nhiét do cao: 1am ting kha ning bay hoi cta chat doc, ting tudn hoan, hd
héap do d6 lam tang kha nang hap thu chat doc.

+ Do 4m khong khi ting: 1am ting sy phan giai cia mot s hoa chét voéi
nudc, tang kha nang tich khi lai & niém mac, lam gidm hoi doc béng mo hoi, do

d6 ciing 1am ting nguy co bi nhiém doc.
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- Lao dong thé lyc qua stc 1am ting tudn hoan, ho hip va ting muc do
nhiém ddc.
- Ché d¢ dinh dudng khong du hodc khong can ddi 1am giam strc dé khang

cua co thé...
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CHUONG 7 ANH SANG, MAU SAC VA KY THUAT THONG GIO
TRONG LAO PONG

Muc tiéu:
- Trinh bay rd anh hudng cua anh sang, mau sic, diéu kién thong gi6 va cac diéu
kién lao dong khac dén ning suat, an toan lao dong.
- Thyc hién cac bién phap chiéu sang, thong gi6 va cac diéu kién khac phu hop.
- Rén luyén tinh ky luat, kién tri, can than, nghiém tic, cha dong va tich cuc
sang tao trong hoc tap.
Gi6i thiéu: Bai hoc ndy nham cung cap cho hoc sinh nhimng kién thirc vé anh
sang, mau sic va k¥ thuat thong gioé trong lao dong trong nghé cat got kim loai
Noi dung chinh:
1. K¥ thuét chiéu sang

1.1 Muc dich chiéu sing

Chét luong chiéu sang c6 anh hudng dén su hoat dong binh thuong cta con
nguoi, chi tiéu kinh té.

Chat lugng anh sang tot

- Tang sy hung khoi va sang khoai tinh than

- Tang sy thAm my.

- Tang d¢ an toan va strc khoe

- Tang kha nang sang tao.

- Tang nang suét lao dong.

- Giam ti 1é phé pham.

- Giam thiét hai kinh té,...

1.2 Pinh nghia chiéu sing

1.2.1 Pinh nghia: K¥ thuat chiéu sang 1a khoa hoc nghién ciru sy sinh ra,
phan b va lan truyén trong khong gian cic buc xa dién tir trong dai quang cua
pho.

Dai quang cua phd: dai quang phd dién tir truong véi do dai ciia bude song
tir 0,001um dén 1mm

- Btic xa chia lam 3 vung:
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- Btrc xa tr ngoai: 0,001um-0,38um

- Btrc xa nhin théy: 0,38um-0,78um

- Burc xa héng ngoai: 0,78um-1mm

Birc xa nhin thay

Quang phd (phd): tap hop cac birc xa dién tir ¢6 tan s6 khac nhau duoc sip
xép theo budc song.

Anh sang: nhiing btic xa dién tir c6 budc séng trong khoang 0,38-0,78um,
ma mat nguoi c6 thé cam thu dugc

Maiu sic:

- Mau vo sic: den, tring va xam

- Mau hiru sac: tit ca cac mau ¢ trong quang phd anh sang.

1.1.3 Nguon sang

- Ngudn sang: vat thé ma phat ra nhitng chum phan ky anh sang

- Ngudn sang diém: tap trung tai mot diém

- Ngudn sang duong: trai dai theo mot duong thang

- Nguén anh sang so cap: bién doi dang ning luong khac thanh anh sang

- Ngudn anh sang thir cip: phat tro lai anh sang t6i, sau khi anh sang nay da
dugc da duogc giilt lai mot phan do hap thu va da bi d6i hudng truyén di do phan
xa hay khtc xa

1.3 Yéu ciu ciia k§ thuit chiéu sang:

+ Chiéu sang day du theo quy dinh 13 4nh sang phai phan bd déu trén ving
lam viéc.

+ Khong choi, khong qué sang trong pham vi nhin ctia nguoi lao dong.

+ Khong tao thanh bong den trong pham vi nhin.

+ Pat hi¢u qua kinh té cao.

1.4 Nguon sing:

+ Chiéu sang tu nhién: 1a anh sang ban ngdy do mat trdi sinh ra, 13 ngudn
sang san co rat thich hop va tac dung tt vé mit sinh Iy di véi con ngudi nhung

khong 6n dinh vi phy thudc vao diéu kién tu nhién.
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+ Nhiém vu cta chiéu sang tu nhién 1a khoang cach, hinh déng, kich thudc,
vi tri cia cac cira, cac hé thdng phan xa anh sang dam bao an toan cho mit trong
luc lam viéc.

+ Chiéu sang nhan tao: 1a anh sang do con nguoi to ra, hién nay nguoi ta
thuong dung anh sang den dién.

- Pén day toc: gia thanh thap, phat sang 6n dinh, sinh ra nhiéu nhiét.

- Pén hinh quang: hiéu suit phat quang cao, khong on dinh trong moi
truong dién ap thay doi.

1.5 Cac phwong phap chiéu sing:

Anh sang tu nhién c6 chirc nang sinh 1y rat cao, cho nén khi thiét ké chiéu
sang déu phai hudng dén muc tiéu tao ra anh sang cang gan voi anh sang tu
nhién cang t6t. Thiét ké chiéu sang dién phai dam bao diéu kién sang cho ngudi
lao dong tot nhat, hop 1y nhat va kinh té nhat.

Céc phuong phap chiéu sang co ban 1a:

+ Phuong phap chiéu sang chung: ding hé thong chiéu sang tir trén xudng.

+ Phuong phap chiéu sang cuc bo: chiéu sang riéng cho ting ving lam
viéc.

+ Phuong phap chiéu sang hon hop: 1a phuong phép chiéu sang chung bo
sung thém nhirng ngon den can thiét dé dam bao do sang tai cac vi tri lam viéc.
2. Ky thuat thong gio6

2.1 Khai niém:

Thong gi6 13 bién phap trao doi khong khi, dua khong khi bi 6 nhiém ra
khéi moi trudong noi lam viéc, nham tao cho méi truong san XuAt mat me, trong
sach han ché sy anh hudng dén co thé con ngudi.

2.2 Thong gi6 tw nhién:

2.2.1 Thong gié bing cach mé cira phia diroi va phia trén.

- Théng gié ty nhién don gian, kinh té, phi hop vé6i diéu kién kinh té nudc
ta.

- Thuong trong phan xudng lam viéc, moi truong khong khi bi ndng, khoi

bui va cac hoi khi doc bay 1an quan trong nha xuéng. Vi vy, khi thiét ké nha
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xudng can phai cao , thoang gio, nha hai mai , ¢6 cira chp. Lat bang kinh vira
bao dam thong gid vira st dung anh sang ty nhién, trong nha dé nhiéu ctra sb
rong (dién tich cira bang 1/4 - 1/5 dién tich nén nha).

- Dya theo nguyén 1y cac hoi khi bi nong boc 1én thoat ra ngoai, khong
bén ngoai nha xudng mat hon tran qua cira, ddy khong khi nhe hon thoat ra
ngoai qua cua trén sat mai nha (ctra chop lat).

- Khong khi bén ngoai vao trong nha xudng lai bi nung néng nhe hon boc
1én, khong khi bén ngoai ning hon tran qua ctra day khong khi bi nung nong bay
Ién qua ctra mai nha thoat ra ngoai (ctra tro1). Qua trinh d6 xay ra lién tuc tao
bau khong khi trong sach trong nha xudng.

2.2.2 Théong gié tw nhién bang cach loi dung strc gio:

- Nha xuong phai xdy dung theo ding hudng gié. Mé nhiéu loai cira phia
huéng gi6. Gié thdi qua cac ctra vao trong phan xudng, ¢ ap luc cao hon phia
bén kia ctia phan xuong, khong khi bi 6 nhiém trong phan xudng s& thoat ra

ngoai.

2.3 Thong gié nhan tao:
2.3.1 Théng gié bing quat:
Dung thoéng gié c6 cong suat cao dit trong tudng sat tran nha, khi quat

hoat dong hit khong khi ban trong nha day ra ngoai troi. Pat mot hé thdng
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quat nita sat nén nha hat khi troi vao nha. Phuong phéap nay c6 han ché 1a khong
day hét dugc khong khi 6 nhidm ra ngoai va khong khi nay lai c6 thé bay sang

khu vue lIam viéc khac.

2.3.2 Thong gio cuc bo:

Gi6 duoc bom vao hé théng 6ng dan khi chung réi di theo éng phu dén tan
b0 phan san xuét b cac yéu t6 bat loi nhu nhiét do qua nong, bui nhiéu, néng do
hoi khi doc cao.

2.3.3 Hut gid:

Pit hé thong quat hat trén tudng, khi quat hoat dong s& hat khong khi ban

trong nha xudng va day ra ngoai. Khong khi bén ngoai tran vao qua khe ho.
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HOUT BUI RA KHOI KHU VUC HIT THO & L E S A A
; e HUT 1 HAN VAO HE THONG HOT
CUA NGUOT LAO DONG LR BHOLIAN YA0 e THONGHY

2.3.4 Thong gi6 bing phwong phap bom va hut:
Pay 1a mot hé théng phdi hop ca hai hé thong bom vao va hit ra. Hé thong

nay c6 uu viét hon 1a bom vao tirng bo phan va hat khi ban ra ngoai ting vi tri

mot.
—_—
' "4
BOM VAO /_@‘ PAY RA
—_— —
L —— —y .; é é —_
oy R
——e

PHUONG PHAP BOM VA HUT
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Chup hit trén ctra 10 nung
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CHUONG 8 KY THUAT AN TOAN KHI SUA CHUA MAY

Muc tiéu:

- Giai thich dugc khai ni¢m k¥ thuat an toan.

- Van dung duoc cac kién thirc an toan vao trong sira chita va thir may.

- Rén luyén tinh ky luat, kién tri, can than, nghiém tic, cha dong va tich cuc
sang tao trong hoc tap.

Gi6i thiéu: Bai hoc ndy nham cung cap cho hoc sinh nhitng kién thirc vé ki
thuat an toan khi sira chita may trong nghé cat got kim loai

Noi dung chinh:

1. Khai niém vé k§y thuit an toan

1.1 Nguy co tiém an gy tai nan
Khi lap rép stra chita mdy can thiét phai ddm bdo cac ndi dung sau:

- Pam bao an toan khi di chuyén, thao lip va co ché do kiém tra sau khi
lap rap.

- Viéc stra chita bao dudng dinh ky hodc dot xuat phai bao cho dbc cong
biét. Chi nhitng cong nhan co di¢n, dugc qua huin luyén mdi stra chira, diéu
chinh may moc thiét bi.

- Khi st dung cac dung cu cam tay bang khi nén phai cht ¥ kiém tra céc
dau ndi, khong dé ro khi, cac chd ndi phai chic chan, cic van dong mé phai dé
dang. Cam str dung céc dung cu khi nén 1am viéc & ché do khong tai. Khi sira
chita, diéu chinh xong, phai kiém tra lai toan b céc thiét bi an toan che chin rdi
méi duoc thir may. DO khuyét tat néu can thiét sau khi di lap rap hay sira chita
xong.

- Thtr may khi kiém tra 1dp dit may: bao gém chay thir khong tai, chay
non tai, chay qua tai an toan. Khong st dung qua cong suat may, chil y van hanh
dung hudng dan van hanh va yéu cau cua quy trinh cong nghé.

- Pé dé phong cong nhan bi vo tinh cham cac nut diéu khién dién yéu cau
cac nat didu khién phai lip dat thdp hon mép hop bao vé va phai ghi & chuc
nang “ Ham”, “ Mo ”; “ Tat “..

1.2 Piéu kién k¥ thuit an toan


http://www.blogger.com/post-edit.g?blogID=6301661710675700941&postID=6120950407937977420
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Piéu 1: Tho sta chita may, tho ngudi khi st dung dd nghé, dung cu cam
tay phai chap hanh céac diéu trong ban quy dinh ctia Cong ty.

Diéu 2: Trude khi sira chira, diéu chinh phai ngit ngudn dién, thio dai
truyén khoi puli va treo bang “CAm mé may” trén bo phan mé may.

Céam stra chita diéu chinh bo phan quay khi may dang 1am viéc.

Piéu 3: P6i voi may khi lam viéc c6 phat sinh nhiéu bui doc, trude khi
sua chira phai lam v¢ sinh so bd.

Piéu 4: Khi stra chita lap dat, thao g& may ké ca may tong thanh va timg
chi tiét ning phai dung may truc, can truc, ga truc hay paling dé cau, tuyét dbi
khong dugc dung cac vi kéo, cot, tuong nha dé neo, kich kéo... dé phong qua tai
d6i véi cac két cau kién trac gy tai nan sdp mai, d6 cot, d6 tuong...

Truong hop can thiét mudn loi dung cac két cau trén phai duge su dong ¥
ctia Tong giam ddc.

Piéu 5: Sau khi két thic stra chita hay diéu chinh mdy phai kiém tra lai
toan bd thiét bi. Kiém tra trong céc te c6 vat gi vudng khong. Lap cac che chin
an toan nhu cli méi phat dong may.

Diéu 6: Trudng hop stra chita may cai tau thity thi phai c¢b dinh, truc chan
vit chac chan, dé phong song gié quay chan vit lam quay truc co.

Piéu 7: Stra chita nhitng may cao qua 2 m phai c6 gian gido, c6 san lam
viéc, cau thang leo 1én xudng va tay vin chic chin va cong nhan phai deo day an
toan.

Diéu 8: Lam viéc dudi gam xe phai ké kich chic chin, néu st dung kich
dé lam diém ke, can dung kich thity Iyc. Khi c6 ngudi lam phia dudi gam xe thi
khong lam phia trén.

Piéu 9: Khi nang ca bd cac loai xe 6t0 dé stra chita may, phai cai chot
ham dé phong ca bo sap gay tai nan.

2. K§ thuit an toan khi lip rap, sira chira va thir may

Trong ldp rap thudng st dung cac dung cu, thiét bi lip rap may lién quan,

nhu : may ép, may han, cac loai bua, ... cho nén can thiét phai dam bao:

- An toan khi di chuyén, thao lip, ché d¢ kiém tra sau khi lap rap.



60

- Viéc stra chita bao dudng dinh ky hodc dot xuat phai bao cho ddc cong
biét. Chi nhirng cong nhan co dién, da qua huén luyén méi duoc stra chira, diéu
chinh may moc thiét bi.

Trudc khi stra chita diéu chinh

- Phai ngat ngudn dién, thao dai truyén khoi puli va treo bang “Cam md
may* trén by phan mé may.

- Pé d¢ phong cong nhan bi vo tinh cham cac nut diéu khién dién, yéu cau
cac nat diéu khién phai lap dat thdp hon mép hop bao vé va phai ghi & chuc
nang “Ham”, “ Mo , “ Tét e

- Stra chita nhitng may cao qué hai mét phai c6 gian gido, c6 san lam viéc,
cau thang leo 1én xudng va tay vin chic chan.

Trong stra chira diéu chinh may

- Khi thao d& hodc lap dat thiét bi tuyét ddi khong dugc dung céac vi keo,
cot, tudong nha dé neo, kich kéo... d& phong qua tai d6i véi cac két cau kién tric
gy tai nan sip mai, docot, d6 tuwong v.v.. Khong sir dung qua cong suit may,
cht ¥ van hanh dtng chi din van hanh va yéu ciu cta quy trinh cong nghé.

- Cim dung 2 chia vin nbi dau nhau hodc dung 6ng dai ndi dau chi van
khong ding quy chuan; vi 1am nhu vay dé bi truot ngd, dé bi mat thang bang
hoic khong dam bao chéc chan cho viéc thio md may.

Khi sir dung cac dung cu cam tay bang khi nén phai chu ¥ kiém tra:

- Cac dau nbi, khong dé ro khi, cac chd ndi phai chic chan.

- Céc van déng mé phai dé dang.

- CAm st dung dung cu khi nén lam viéc & ché do khong tai.

Khi stra chita diéu chinh xong

- Phai kiém tra lai toan bo thiét bi lép rap, toan bg cac thiét bj an toan che
chan réi moi duge thir may. DO khuyét tat (néu can thiét) sau khi da lap rap hay
stra chira xong.

- Thir may khi d3 kiém tra viéc lip ddt may, bao gdm: chay thtr khong tai,
chay non tai, chay qua tai an toan.

- Cong tac an toan trong khau thiét ké may
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- Cong tac an toan lao dong trong mdi trudng cong nghiép, trude hét la
dam bdo an toan cho nguoi lao dong, cho cong nhan lam viéc vdi cong cu may
moc. Cho nén may moc cong cu hoat dong an toan 1a dbi twong nghién ciru ngay
tir khau thiét ké, ché tao may. Pay 1a diéu du phong va dam bao an toan tir gbc,
1a kién thtrc k¥ ning khong thé thiéu dbi véi cac k¥ su, can bo ki thuat co khi
cac nganh nghé.

- Khi thiét ké may phai dam bao may 1am viéc an toan, tao diéu kién thuan
loi cho nguoi str dung, phai tun theo cac van dé sau: Mdy thiét ké phai phu hop
voi thé luc va cac dic diém nhan thé hoc (ergonomia) cua nguoi st dung. Phai
tinh dén kha nang diéu khién ctia con nguoi, phi hop véi tim voc ngudi, tam
véi tay, chiéu cao, chan dimg, tAm nhin quan sat xung quanh, kha ning nghe
dugc v.v... Méy thiét ké phai tao duoc tu thé lam viéc thoai mai, tranh gy cho
nguoi st dung & tu thé g0 bo, chdong méi mét, ...Hinh thirc, két cau may, mau
son ciing nén chon cho c6 tinh thim my va phu hop véi tam sinh 1y nguoi lao
dong, tao cam giac dé chiu khi lam viéc, dé phan biét khi dung, ... Cac bo phan
may phai dé quan sat, kiém tra, lap rap va sira chita , bao dudng,...

- Phai cht ¥ bd tri trong tAm cua may cho chuan, gia d& viing vang, ...
dam bao cho may 1am viéc on dinh. Phai thiét ké cac co ciu bao che, co cau tu
ngit, co cdu phanh, hdm. Phai c¢6 cac co cdu an toan nhu dén hiéu, phat tin hiéu
am thanh (chuéng reo,...) hay cac dong hd bao chi sb trong pham vi an toan.

- Cac co ciu phai b6 tri thuan loi cho thao tac, tranh nham 1an khi st

dung.
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CHUONG 9 KY THUAT AN TOAN KHI GIA CONG CO KHi

Muc tiéu:

- Trinh bay day du nhimg nguyén nhan giy ra tai nan lao dong khi sir dung cac
may cOng cu.

- Néu rd céc giai phap k¥ thuat an toan trong gia cong co khi.

- Str dung phu hop céac loai trang bi bao ho lao dong.

Gi6i thiéu: Bai hoc ndy nham cung cap cho hoc sinh nhitng kién thirc vé ki

thuat an toan khi gia cong co khi trong nghé cat got kim loai

Noi dung chinh:
1. Ky thuat an toan khi gia cong co khi
Nhitng nguyén nhan gay ra tai nan lao dong khi sir dung may moc thiét bi

1.1. Pinh nghia vé nhirng méi nguy hiém trong co khi

Moi nguy hiém trong co khi 13 noi va ngudn phét sinh nguy hiém do hinh
dang kich thudc chuyén dong cua cac phuong tién lam viéc , phuong tién trg
gitip , phuong tién van chuyén ciing nhu chi tiét bi ton thwong trong qua trinh
lao doéng , nhu kep chit, cit xuyén thing, va dap ... giy ra ton thuong & cac
muc do khac nhau.

Mitc d6 ton thuong con tuy thudc vao niang ciia hé théng tac dong ( may
cua , thiét bi ...) va ning lugng tac dong ciia con ngudi ( chuyén dong cua tay ,
co thé) va ciing tir 46 danh gia tac dong cua moi nguy hiém

1.2 Cac dai lwgng dat trung

Nhitng yéu t6 c6 thé anh huong dén méi nguy hiém trong co khi 1a :

- Tinh trang cua cac bd phan

- Nhitng tu thé lao dong doi hoi phai thuc hién, nhung & tu thé do rat
dé sinh ra nguy hiém

- Ap luc ép co thé

- Loai va hinh dang bé mat

- Nhiing ngudn niang luong du trir, vi du : 10 xo dang & dang nén hay

mdt khong gian chan khong.
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1.3 Cac nguyén nhan giy chin thwong, tai nan khi sir dung may méc thiét
bi.
1.3.1 Nguyén nhan do thiét ké:

+ Sai kich thudec.

+ Khong theo tiéu chuan.

+ Khong c6 thiét bi bao vé.

+ Khong phu hop véi moi truong lam viée.

+ Khéng dung yéu cau.

+ Khong dam bao do tin cdy “ D6 tin cdy la xac suat 1am viéc khong hong”

+ Khdng dap (mg cong suat.

+ Thiéu chi tiét, thiéu bd phan.

+ Khong tuan thu quy trinh.

+ Nguyén, nhién vat li¢u khong phu hop.

+ Khong c6 hudng dan sir dung.

+ Khong c6 kha ning chdng rung dong, chan dong.

+ Thiét ké phy ting kém theo khong phu hop.

+ Chu thich khong rd rang.

+ Khong dam bao do ciing virng.

+ Khong c6 kha nang chiu nhiét.

+ Khong c6 kha nang chéng mai mon.

+ Khong c6 khé nang bao tri.

+ Khong dam bao tinh thim m§(mau sic, hinh dang, ...)

—> Thiét ké khong dam bao cac yéu cau vé: Py bén, dd cirng virng, kha
ning chiu nhiét, kha ning chiu chin dong, thiét ké khong dam bao cong
suat, do chinh xic, thiét ké khong dam bio dd an toan(khong che chin,
mach hé, ...), do tin cay, ...

1.3.2 Céc nguyén nhan do ché tao:

+ Sai so vé6i thiét ké.

+ Dung nguyén nhién vat liéu sai.

+ Ché tao khong dam bao chat lugng, khong ding quy trinh.
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+ Ché tao thiéu, cong nghé khong dap tmg.

+ Lap rap sai, moi trudng ché tao khong thda mén.

+ Ché tao khong dam bao vé dd an toan, do bén, do cung viing.

+ Ché tao khong c6 kha nang chiu nhié¢t, chiu mai mon, ..

1.3.3 Nguyén nhan do bao quain, st dung, bao tri — bao duwong, ...

+ Moi truong st dung khong phu hop.

+ Str dung qua cong sudt, qua tai.

+ Bdo quan, st dung ... khong ding quy trinh.

+ Khong kiém tra giam sat thuong xuyén.

+ Str dung khong ding muc dich.

+ St dung nguyén nhién vat li¢u khong phu hop.

+ “ Khong ap dung 5S. “

+ Nang luc nguoi sir dung khong dap tng.

+ Cong tac bao tri — bao dudng khong tot.

+ Van de boi tron.

+ Phat hién hu hong khong kip thoi. Chuan doan hu hong khong chuan xac.

+ Khong c6 che chin, bao vé khi st dung.

+ Str dung thiét bi qua han.

+ Khong ap dung ky thuat bao tri gidm sat tinh trang.

1.4 Ky thuét an toan trong co khi.

1.4.1 Yéu cau chung:

+ Khi thiét ké may moc phai dam bao thda man cac yéu cau vé: Pam bao kha
nang hoat dong va lam viéc an toan, tao diéu kién 1am viéc tét.

+ Can phai dic biét dé phong truong hop thao tac nham 1an ( Nguyén nhan
c6 thé: Khé nhé do hé thdng didu khién qua phirc tap, cac thiét bi sip xép qua
16n xon, do tim nhin khong 13 rang, ...)

+ Khi thiét ké may, cac co cdu diéu khién phai phu hop véi tam sir dung.

+ B6 trf 1am viéc ding tu thé.

+ Pé chdng lai tinh don diéu can phat huy tinh sang tao, tinh hoat dong, cac

yéu t6 thim my, ...
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1.4.2 Cac co ciu che chin va bao vé:

+ Céc co ciu che chin trén cdc may gia cong cit got kim loai: may cua, may
mai, phay, ... dac biét trén may CNC.

+ Co cau phong nglra: Van an toan, cau chi, chdt ngat, ...

+ Céc co ciu diéu khién, phanh him: nat mé may, dong may, hé thong tay
gat, cac vo lang diéu khién.

+ Khoa lién dong: trén cac may CNC st dung khoéa lién dong dé khi st dung
khong dung thi khong mé may duogc. hoac trén may dap, can truc, ...

+ Tin hiéu an toan: Anh sang, mau, am thanh, d4u hiéu an toan, ...

+ Thir may trude khi str dung: do khuyét tat, thir qua tai.

+ Co khi héa, tu dong hoa, diéu khién tir xa: Cac cam bién va thiét bi diéu
khién, ung dung khi nén — thuy luc, den bdo hi¢u, CB, cac bd phan truyén dong
phai che chan, ...

1.4.3 Cac nguy co tai nan trong co khi:

- Yéu t6 dién: Co s6 co khi str dung nhiéu thiét bi dién, tai nan dién c6 thé
dén tir cac ddy dan, cau dao dién, 6 cim dién, may dién céac loai (c6 dinh va di
dong) ...

- May cudn, kep, cit, can vv... 1a nguy co phd bién nhat trong cac co sé
co khi chiém 50% tong s6 vu tai nan hang nam.

- P4 ngd may moc thiét bi, chi tiét may cong kénh khi di chuyén, lip dit,

-Vat vang, bén, chay nd vv...
1.4.4 Mt s6 quy dinh an toan:
a. Qui dinh vé mit bang nha xuéng sin xuat:
- Puong di lai ciia cac phuong tién co gidi trong mit bang phai co chiéu rong
khong nhé hon chiéu rong ciia phuong tién 16n nhat cong thém 1.4 m. Puong
di lai can duogc ké son dé phan biét véi khu vuc 1am viée, dé vat tu, dit thiét b
VV...
- Nén nha xudng phai phang, khong tron, khong sinh bui, dam bao cac yéu cau

ve vé sinh va san xuat.
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- Cac ham, hao, hd, cong ranh trén mit bang phai c6 nap day hodc rio che
chén xung quanh.
- Ong thai khoi, hoi nong, bui phai cao hon diém cao nhit cua cac cong trinh
xung quanh trong pham vi 20 m.
- Nhitng chd phat sinh bui hodc khi doc hai vuot qua tiéu chuan cho phép phai
dugc trang bi hé thong hut ¢6 bd phan xtr Iy trude khi thai ra ngoai.
- Nha xudng phai dugc chiéu sang dung tiéu chuan vé sinh qui dinh cho timg
loai cong viéc. Khong dé sip bong trong xudng

b. Thiét bi phuc vu san xuit:
- Mdi thiét bi san xuét phai c6 ban tai liéu thuyét minh huéng dan vé cau tao,
hoat dong va céac yéu cau dam bao an toan khi lép rap, van hanh, stra chira va
bao quan; phai dugc kiém tra, nghié¢m thu trude khi dua vao st dung va dinh
ky phai dugc kiém tra nghiém thir lai.
- Cac bo phan chuyén dong cua thiét bi san xuit (banh rang, banh vit, dai
truyén, truc truyén vv...) phai duge bao che an toan, viing chic, thudin tién khi
str dung va thao lap.
- Céc thiét bi c6 yéu cau nghiém ngit vé an toan lao dong phai dugc tién hanh
kiém dinh KTAT va dang ky trude khi dua vao sir dung.
- Phai niém yét ndi quy, quy trinh huéng dan van hanh va xur Iy su ¢ tai noi
lam viéc, tai vi tri 1ap dat thiét bi san xuat.
- Cac vung cua thiét bi c6 kha nang ving ban chat 1ong hodc vat ran ra khi
thiét bi hoat dong phai dugc trang bi che chin bao vé.
- Cac thiét bi str dung ning luong dién phai dam bao cac yéu ciu sau:
- Cac phan dan dién phai dugc cach ly hodc che chan.
- Céc dau day ndi vao thiét bi phai duoc che kin
- Cam dung mdt cau dao cho hai thiét bi tr¢ 1én. V6 kim loai cua thiét bi phai
duoc nbi dat bao vé theo ding quy dinh vé an toan dién.

c. Hé théng dién: Hé thong dién phai dam bao cic yéu ciu sau
day:

- Co du thiét b1 bao v¢ chong qua tai, ngan mach, su co ro dién.
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- Day dan dién phai di trén sit cach dién dam bao dd cao quy dinh. Cam dé
duong day dién di truc tiép trén cac két cau kim loai cua nha xudng, cong
trinh; quang mic trén than may vv....
- Cac duong day dién di dén ting thiét bi ¢b dinh can duoc bb tri di ngdm dudi
nén nha va di trong dng bao vé.
- Khi str dung tur hai ngué)n dién tro 1én dé cung cép dién cho cac thiét bi san
xuat phai c¢6 bién phap loai trir kha ning dong hai ngudn dién cing mot luc.
Cam str dung dién bang cach dau day pha cia mot ngudn va day trung tinh cia
ngudn khac vao thiét bi.
- Cam mac dén chiéu sang bang cach dau mot dau day vao ddy pha con mot
dau day cim xubng dat. Khong sir dung két ciu kim loai ciia nha xudng lam
day trung tinh trong mach dién dong luc, mach dién chiéu sang cua xudng
- M4y han dién phai dung day dan dién di va vé riéng. Khong tiy tién dung két
ciu kim loai nha xudng, may, vat tu kim loai dé lam day dan vé.
Cic cau dao dién phai:
- Lép dat chac chan & vi tri va d6 cao thuén loi cho viée thao tac.
- C6 nap day.
- Day dung thong s6 k¥ thuat.
- Cac dau day ra va vao cau dao phai dugc bat chit bang dai 6c. Khong dugc
d4au kiéu xodn day vao bu léng.
- Cau dao dé ngoai trdi phai dugc che mua.
- CAm dé cu dao nam trén mit dat.
- Cam dau day truc tiép v4i cau dao khong qua day chay bao vé.
- Nhiéu cau dao bd tri canh nhau, phai ghi & dbi twong phuc vu cta timg cau
dao
2. Cac giai phap ky thuit an toan trong co khi

2.1 Bién phap wu tién

Xoa mdi nguy hiém ¢ ngudn xuat hién ciing nhu giam tdi thiéu cua hé
thong thong qua :

+ Str dung cac phuong tién lam viéc hay cac phuong phép gia cong khac
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+ Thuc hién cac bién phap an toan DIN EN 292, 294 , 394 ,va 811

+ St dung cac phuong tién lam viéc ¢ co ciu an toan

+ Trang bi va dau tu kiém tra dinh ky cac phuong tién 1am viéc

2.2 Bién phap tirc thoi

Han ché cac mbi nguy hiém thong qua cac bién phap an toan .

Chtrc nang an toan .

Tuy thudc cac diéu kién cong nghé va to chirc trong qua trinh san xuat ma
c6 thé sir dung cic phuong tién an toan khac nhau

+ Chirc nang an toan tac dung truc tiép : La chirc ning cia mot may , ma
su thiéu sét chirc ning cia nd tryc tiép lam ting sy rai ro gdy ton thuong
hay lam anh huéng stc khoé . Chiic ning an toan tic dung tryc tiép bao
gdm chirc nang an toan dit biét va chirc ning an toan quy dinh ( hinh 4 ) . Chuc
nang an toan dat biét c6 muyc tiéu rd rang .

Vidu:

- Nhiing chirc ning ngin ngira su ¢d vO tinh

- Chtic nang diéu khién hai tay

Can phan biét chirc ning an toan ctia may véi chirc ning an toan dat biét

Vidu:

- Diéu khién bang tay hay diéu khién théng qua nhitng co cau chay cham ,
hay gian doan, & noi ma cic chuyén dong cham theo yéu ciu cong nghé véi mot
nang lugng dong hoc

- Nhitng chuyén dong bat budc ( khép nbi )

+ Chtic nang an toan tac dong gian tiép : La chic ning ma nhiing sai 1am
ctia n6 khong truc tiép gay ra moi nguy hiém , tuy nhién né lam ting muirc d6 an
toan (hinh5).

Vidu:

- Tu giam sat va diéu chinh

- Chi thj diu & mot bé chira ¢c6 ap luc

- Ngén chédn nhing sai sot



69

Gidm sat ty dong : 1a mot chirc ndng an toan gian tiép , n6 han ché kha
nang cua mot bd phan trong mdt gidi1 han khi thuc hién chirc ndng ctia ndé hoac
nhing diéu kién cta phuong phap thay d6i ma c6 thé giy ra mbi nguy hiém .

Tinh chat cta hé théng , lam giam nhing ton that chirc ning ctia né dén
muc tdi thiéu . Su xuit hién nhirng ton that can duge phat hi¢n som va khic
phuc ngay . Piém chu yéu tng dung cta dy 4n nay phan 16n 1a khi phat trién san
pham .

Vidu : Giam cong suit cia mot thiét bi , dugc thyc hién khi mua sim

, nhung truéc d6 phai khang dinh gi6i han tdi thiéu ctia cong suét can st dung

- Phéi hop nguyén tac

C6 thé cung tmg ca nguyén tic giai quyét va nguyén tic tac dong trong
mot su théng nhat véi muc dich lam bién d6i kha ning chéng lai trong su thong
nhét d6 .

Vi dy : Giam t6i thiéu chu ky ham phanh & hai banh 6t6

- Trang bi cac phuong ti€n ham :

Céac phuong tién ham 1a cac phuong tién an toan dé ngan chin vai su cb
xay ra tiép theo trudc khi c6 su thay doi chic ning cia cac thanh phan trong
mot day chuyén phu thudc nhau .

- Cac bién phap bao v¢ ki thuat

+ Trang bi bao vé tach biét : 1a mot bd phan ciia may , thiét bi ngan khong
cho co thé tiép xtic voi chd nguy hiém

Vi du : boc ngoai , nép day, 6, ctra, che phu

+ Trang bi bao vé khong tach biét : La nhiing trang bi loai trtr han ché mbi
nguy hiém .

- Co chu chap hanh : La mdt co cdu diéu khién bang tay no lién quan dén
co cau khai dong may , khi dong co ciu ndy may méi khoi dong lién tuc

- Co cAu diéu khién cac bo phan may dén cac vi tri nhat dinh

- Co cau dimg may khi ngudi dén gan véi mot giéi han nguy hiém khong

cho phép
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+ Trang bi bao vé khong tiép can : sy ngin can con ngudi dén chd nguy
hiém bang cach phong toa con ngudi di vao khu vuc d6 , c6 thé biang phuong
phap chu dong hay bi dong

+ Rao chan

+ Tinh hiéu biang 4m thanh hay mau séc

+ Céc bo phan che chan c6 dinh hay di dong

- Phuong tién tac dong va sy lya chon céc trang bi bao v¢ ki thuat

+ Sur dung céc thiét bi an toan phai biét dugc muc dich cua né hay noi
cai khac 1a phai biét nguyén nhan giy ra mit an toan . Chang han mdi nguy
hiém gy ra do luc truyén hay do chuyén dong cta cac chi tiét , bo phan . Su
hiéu biét vé cac dit liéu cong nghé ( chang han s6 vong quay truc chinh da mai
...) hay két qua phan tich vé su rai ro cua thiét bi 13 co sé cho su lua chon thiét
bi an toan .

+ Khi lya chon trang bi an toan can duoc quan tdm chung trong ca hé
théng , vOo1 su lua chon trang bi an toan dé han ché dén muc t6i da cac mbi
nguy hiém c6 thé xay ra .

+ MOt didu can luu y nita 13 khi st dung cac trang bi an toan anh
huong it nhat dén qua trinh lam viéc & cac giai doan khac nhau ( theo thoi gian )
ctia tudi tho may

2.3 Bién phap t6 chirc

- Piéu chinh vé t6 chlic trong xi nghiép , dé xac dinh , kiém tra va duy
tri dinh ky kiém tra thiét bi

- B6 tri ké hoach dé giang day va hudng dan vé an toan lao dong cho cac
d6i tugng can thiét

- Lién hé truc tiép trong truong hop mat an toan trong xi nghiép va cé
thong bao v&i tat ca cac doi tugng can thiét

- Su lya chon thich hop cac trang bi an toan cho ca nhan

- Bién bao hay tin hiéu cap ctru , chi ra kha ning ctia mit nhin biét cac
mau khac nhau

Nhitng y€u cau doi véi cac tin hi€u an toan trong xi nghiép
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Chi dan & noi dé thay
R& va nhan biét loai ky hi¢u nao
C6 thé nhan biét tir xa

Tranh dung mau sai

~ DAu hiéucim

Déu hiéu yéu ciu
(xanh duong-tring)

Déu hi¢u canh béo
(vang-den)

Dau hiéu di chuyén
(xanh lyc-tring)

- [a

Doi nén bio h6

Cm chlmg vat trén cao

L=

Huéng di

Cac tin hi€u vé am thanh

Nghe rd , cuong do toi thiéu 15 dB (A)
Tin hiéu khong nham lan

Duy tri tin hiéu cap ctru theo chu ky

Tranh dé tin hiéu anh hudng dén noi khong can thiét

Trong thyc té c6 khi ngudi ta phdi hop tin hiéu 4m thanh va tin hiéu quang

hoc s& ¢6 thé nhanh noi xay ra nguy hiém dé kip thoi khac phuc.

3. Sir dung cac trang bi bao h¢ lao dong

TT | NGANH, NGHE CAN PE PHONG TRANG BI
A. Co khi
1 Han dién Tia ltra ban vao chén tay, Mat na han cho thg chinh,
quan 40, anh sang choi hai kinh han cho thg phu, gang
mat va da thit, dién giat tay bang da mem gidy da co
cb dé cao su, quan yém vai
xanh. Néu han trong hom
may can thém tham cao su
va mil cao su
2 Ha xi Tia lira ban vao chén tay, Kinh han, ging tay bang da
quan 40, 4nh sang choi mém, ghét vai bat che kin
ban chan, quan yém vai
xanh
3 Tanrivé may | Tay co sat vao sit, tia lira ban | Gang tay vai bat, khau
vao nguoi, bui son, ri sét trang. Néu lam trong ndi hoi
can c6 quan 4o va mil vai
4 Coi blamay | Tia lira ban vao chén tay, Gang tay vai bat, ghét vai
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quan 40 bat che kin ban chéan, yém
vai bat
5 | Duc dong, gang | Nudc kim loai ban vao nguoi, | Ging tay vai bat, ghét vai
(nau va do anh sang ch6i mat bat, gidy da c6 ¢, yém vai
Khudn) bat kinh den
6 Dot lirandi hoi | Bong taym, choi mét, bui Gang tay vai bat, kinh den,
khau trang.
7 | Makén (tho cao | Bui kim loai doc Kinh che mit, khau trang,
11, danh bong) yém vai xanh.
8 | Ma kén (tho dung | Nudc ma in tay Ging tay cao su, yém vai
bé ma) xanh
9 | Strachitamay | Buiban, ddu md, khi phai Quan 4o dinh lién, mil vai
chui vao hom may hodc nam | dé lam viéc, khau trang.
ngtra dudi gdm may hoic
thao lap nhimg mdy 16n
10 Ren Tia ltra ban vao nguoi. Tay Ging vai cho tay cam kim
co x4t vao sat cua tho cd, nghét vai che kin
ban chan, yém vai bat
11 Tién Manh kim loai ban vao mét, | Kinh che mat (khi tién
nude, ddu md ban vao nguodi | gang) yém vai xanh
12 | Tho ngudi, phay | Nudc, dau md ban vao ngudi | Yém vai xanh
bao
13 Khoan Téc quan vao may, dau md Yém vai xanh
ban vao ngudi
14 | Piéu khién cia | Byi mun cua Khau trang, kinh che mat
may doc
15 | Diéukhién cva | Byi mun cua, manh g ddm | Khéu trang, kinh che mat.
dia, cuu vi buém | vao ngudi Yém day bang da che ca
nguc va bung (2 1an cho du
day)
B. Di¢n
16 Coi may phat | Bién giat Tham cao su cach dién,
dién cao thé gang cao su, Ung cao su
17 | Mac duong gidy | Dién giat, nga tir trén cao Day da an toan, gang tay vai
xuéng, tay bi cot xat manh bat (khi cit dién cao thé can
khi keo giay cd: gang tay cao su, Uing cao
su)
C.Ham o
18 | Khoan da bang | Hit phai byi, d4, manh da ban | Khau trang, kinh che mat,

may, cam tay

Va0 mit, vao ngudi, tay va

gang tay vai bat, dém 16t
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bung bi rung chuyén manh bung dé ti khoan
19 Puc 16 min Hit phai bui, d4, manh da ban | Khau trang, kinh che mat,
vao mit, tay cam choong bi ging tay vai bat, néu lam
co xat manh trén cao can c6 day da an
toan
20 | bapda ddm, d4 | Manh d4 bin vao mét vao Kinh che mat, xa cap (hoac
hoc nguoi nghét vai bat khi dap da
hoc)
21 Dao 10, giéng | Dat, d4 roi xudng dau. Nudc | Mil may che dau, néu lam ¢
mua & nhing 16 dot 10 d6t can c6 40 mua ngan
va ung cao su
22 | Boan tham do dia | Truot chan khi leo nui cao, Giéy dé leo nui, bi dong
chét ran, rét can khi di rung, khat | chira nuéce, 40 mua di
nudc ¢ gitta duong xa, gap
mua gifra duong
D. Hoéa chat
23 Pha ché axit Axit lam chay da thit. Nhitng | Gang tay cao su, 4o khoac,
hoi doc cua cac hoa chét khéau trang hodc mat na thi
phai 1am viéc c6 nhiéu hoi
doc boc ra
24 | “Séc gié dc quy” | Axit lam chay da thit. Nhimg | Ging tay cao su, 40 khoac,
(nhitng noi lam hoi doc clia cac hoé chat kh&JUang}méCInétnathi
nhiéu) phai 1am viéc ¢6 nhiéu hoi
doc boc ra
25 | Nau héc in, nhua | Hoi doc bay vao mat. Hac in Kinh che mat, gang tay bat,
giai duong hodc nhya néng ban vao yém vai bat, khau trang
nguoi
26 | Lam nhiing viéc | Nhiém doc xang chi Ging tay cao su, quan 40
phai tiép xtic dinh lién nhau, néu chui vao
nhiéu véi xing thung chtra xang chi thi co
chi mat na. Néu xing c6 thé
ban, dinh vao chan, thi thém
gidy vai dé 16p
27 Son xi Nhiém ddc cua son xi (nhitng | Kinh che mat, quan 4o lién
giot li ti cia son xi bay mu nhau, mil vai, khau trang
mit trong khong khi) (néu son nhiéu va nhat 13
khi ding son doc nhiéu can
phai thay khau trang bang
mat na)
28 Son thuong Son va dau son ban vao Quﬁn ao lam viéc, mi vai

nguoi
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29 | Thinghiém héa | Axit hodc “bases” manh ban | Ging tay cao su, 40 khoéc,
chat vao nguoi khau trang
30 Pong bao xi Bui xi ming va phét phat vao | Quan 4o 1am viéc. Mii hay
ming, bao phdt | nguoi, qua duong ho hap, bui | khan trum dau, khau trang
phat xi mang lam hai da.
31 | Quét duong cai | Bui va vi truing vao nguoi, yém vai xanh thudong, khau
vao mdm, mili,... trang
32 | Do thung phan | Céc chat ban va vi tring vao | Quan 4o 1am viéc, khau
nguoi. Mua dang khi lam trang, nilon che mua, dép
viéc. DAm phai dinh hodc cao su
manh chali
33 Thong cong Nudc cong ranh ban vao Mil nilon, quan dui, 40 ngan
ngam ngudi 1am nhiém trung. Dam | tay, dép cao su
phai manh chai trong cong
ranh
E. LO ndng
34 Nau thay tinh | Hoi néng va anh sang choi Kinh den, ging vai bat yém
1am hai mét bi bong vi nudc | vai bat
thay tinh
35 | Thai thity tinh -nt- -nt-

4. Vi du vé an toan d6i véi may dap:

4.1 Cac yéu to nguy hiém:

- Cac yéu t6 chuyén dong cua may, trong d6 chuyén dong cta dau truot

ciia may (day chay may dap) voi luc tac dong 1on, toc do cao, trong ving 1am

viéc ctia cong nhan 1a nguy hiém nhét. Théng ké cho thdy may dap 1a loai may

gy ra chan thuong & ban tay cta cong nhan nhiéu hon bat ky loai may gia

cong co khi nao khac.

Y¢u to vat vang :

- Chi tiét gia cong khong duoc gilt chat, khong nam dung vi tri trén

khuon, bi Iéch, ket nén b1 bat vang ra co6 tac dong luc 16n.

- Do cac chi tiét c6 do cimg twong duong bi bé, mé vang ra khi va dap

vao nhau véi lyc 16n: day chay dong truc tiép trén cdi khudn, chi tiét gia cong

c6 do cung khong thich hop...
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- Céac bo phan chuyén dong ctia may khong dugc bao dudng, kiém tra, bi
bé vang ra theo quan tinh chuyén dong (vi du bé banh da ...).

Yéu td dién: nguy co tai nan dién ddi vai may c6 st dung dién.

Tiéng 6n : may dap 1a ngudn gay On 10n, dic biét 1a cac loai may dap thé
hé cii, thuong wot tiéu chudn vé sinh cho phép (85 dB).

Khoi, bui, nhiét do cao : cong nghé dap thudng bé tri gan 10 nung, 4 phoi
nén moi truong lam vi¢c nong, nhiéu loai bui, hoi khi doc. ..

4.2 Quy dinh an toan:

+ Doi vé6i thiét bi

- May dap phai dugc trang bi cac thiét bi an toan phu hop véi thiét ké cua
may loai trir dugc kha nang ngudi van hanh dua tay vao ving lam viéc (ving
nguy hiém cta may) :

- Str dung bd phén che chin (loai ¢6 dinh nhu ludi bao hiém, loai di dong
nhu co ciu tay gat, v.v...)

- Str dung thiét bi diéu khién bang 2 tay

- Str dung dd ga, cir khuon cho viéc nap liéu hodc tu dong hda, co khi hoda
viéc dua phoi vao vung lam viéc cia may.

- P6i voi may sur dung ban dap phai c6 bao che phia trén loai trir kha
ning tic dong ngau nhién 1én ban dap.

- Céc thiét b dién lap trén may phai bao dam phu hop véi thiét ké va cac
tiéu chuan vé k¥ thuat dién, phai duogc ndi dat hodc ndi khong dé phong dién
cham mat. Tu dién diéu khién phai c6 khoa lién dong v6i cau dao dién, loai trir
kha niang mé cira ti dién khi cau dao con dong.

- May dap phai c¢6 s6 1y lich may, c6 du quy trinh kiém tra, bao dudng ,
stra chita thay thé cac bd phan chi tiét ciia may, co nhat ky van hanh méy va
ndi quy an toan van hanh niém yét tai vi tri lam viéc.

4.3 An toan khi sir dung may:

- Chi nhitng nguoi duoc huin luyén, dao tao, dugc giao nhiém vu moi
dugc sira chira, diéu chinh, thao lip khuon dap. Trudc khi giao may cho cong

nhan van hanh, ngudi c6 trach nhiém hi€u chinh may phai ki€ém tra toan bd
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hoat dong cia may dap va ban giao mdy cho ngudi van hanh. Khi may bi su
cd, hong hoc, nguodi van hanh phai dimg may va bao ngay cho ngudi chiu
trach nhiém quan 1y may dé stra chita kip thoi, khong tu ¥ sta chita mdy.
Khéng str dung may khi thiéu cac thiét bi an toan.

- Khi lap dat, diéu chinh khuon dap phai ngit dién ngudn, treo bién bao
“dang thay khuon, cAm déng dién”, c6 bién phap khoa chat dau bua & vi tri
trén cung.

- Ngudi van hanh may dap phai c6 tam voc phit hop véi khong gian diéu
khién ctia may. Khong van hanh may dap trong tu thé chom, voi, bo ghé ngdi
hodc tu dat thém ghé ngdi trai véi quy dinh van hanh may.

- P6i v6i may van hanh tir 2 nguoi tré 1én phai c6 nguoi chi huy va c6
quy dinh tin hiéu théng nhat.

- St dung day du phuong tién bao vé ca nhan (quan 40 BHLD, mil vai,
ging, gidy, yém, nut tai chéng On, v.v..) khi van hanh may.

- Khi van hanh phai tdp trung, thao tdc dung quy trinh k¥ thuat dugc
huéng dan, khong vira 1am vira néi chuyén, dua gion. Khong dua tay vao ving
nguy hiém cta may.

- Nén bb tri nhiéu khoang thoi gian nghi giai lao xen ké trong ca 1am viéc
dé cong nhan van hanh may dap c6 diéu kién thu gian, giam cang thang.

5. K¥ thuat an toan véi thiét bi chiu ap lue.

5.1 Binh khi nén:

5.1.1 Cac yéu t6 nguy hiém:

- N6 ap luc: C6 nguy co nd khi bi nung néng, dd ngi , va dap . . . hoic
khi binh bi &n mon, rd qua mirc qui dinh.

- Nguy co n6 chay méi chit, ro ri moi chat doc chura trong binh.

- bién giat: Nguy co dién ro ra vé mo to, hong cach dién day dan, ...

5.1.2 Quy tic an toan:

- Cac binh trudce khi dua vao st dung phai duogc kiém dinh KTAT, dang
ky str dung theo quy dinh. Ngudi st dung thiét bi phai giao trach nhiém quan
Iy binh khi nén cho can bo quan 1y thiét bi bang vin ban.
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- Viéc van hanh cac binh chi dugc giao cho nhiing nguoi tir 18 tudi trd
1én, ¢6 du strc khoe, da dugce huin luyén va sat hach dat yéu cau vé kién thirc
chuyén mon, quy trinh KTAT vén hanh thiét bi chiu ap luc va phai duoc ngudi
str dung lao dong giao trach nhiém bang vin ban.

- Trén binh khi nén phai c6 du cac thiét bi an toan sau:

+ Van an toan : lap dung theo thiét ké. Khong cho phép lam giam dién
tich 16 thoat hoi cia van an toan.

+ Ap ké: mdi binh phai trang bi mot ap ké co6 thang do phu hop, ap ké
phai dugc kiém dinh va niém chi hang nam.

+ Binh khi nén phai dat xa ngu(‘Bn nhiét it nhat 5 mét, khong dat & nhiing
noi dé chay, n.

+ Khong cho phép dit trong hodc gan ké nhitng nha c6 nguoi ¢, nhing
cong trinh cong cdng hodc cong trinh sinh hoat:

+ Céc binh ¢6 chita cic moi chat khong an mon, doc hoac chay nd cé tich
s6 PV > 10000 (P tinh bang Kg/cm?, V tinh bang lit)

+ Céc binh ¢6 chtra moi chat dn mon, doc hodc chay nd co PV > 500.

- Pbi v6i binh chia khong khi nén di dong: Khong duogc tu y doi chd dit
may va st dung may vao muc dich khac ma khong duge su dong ¥ cta nguoi
quan 1y thiét bi. Trudc khi di chuyén binh phai cit ngudn dién va xa hét ap
suét trong binh.

5.1.3 Kiém tra hoat dong cua thiét bj:

- Nguoi tryc tiép van hanh binh phai thuong xuyén kiém tra tinh trang
hoat dong cua binh, sy hoat dong ctuia cac dung cu kiém tra do luong: ap Ké,
van an toan, ro le khéng ché ap sudt. Van hanh binh mét cac an toan theo
ding quy trinh ctia don vi.

- Vao dau ca van hanh, khi ap suét trong binh dat 0,5 (1kg/cm? cong
nhan vén hanh can kéo nhe van an toan dé thong van an toan va mé van xa day
dé xa nude ngung hoic dau dong lai duéi day binh. Sau mdi ca 1am viéc phai

xa cac chat cau can va nudc dong ¢ trong binh.
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- Pinh ky rtra sach ludi loc gi6 ciia may nén it nhat hai thang mot 1an dé
dé phong bui va tap chat lot vao theo dudng hat vo may.
* Cam:
1. Han, stra chira binh va cac bo phan chiu &p luc cua binh trong khi binh dang
con 4p suét.
2. Chén ham, thém vat ning hodc dung bét ctr bién phap gi thém tai trong ctia
van an toan khi binh dang hoat dong.
3. Str dung binh vuot qué thong sé ky thuat do co quan kiém dinh k¥ thuat an
toan cho phép ddi véi thiét bi.
Cho mdy vao hoat dong khi chua ldp nap bao che curoa truyén dong, khi van
an toan khong hoan hao, khi ap ké va ro le hoat dong khong chinh xac.
* Ngung hoat dong khi:
a. Khi 4p suit trong binh ting qua mc cho phép mic du cac yéu cau khac quy
dinh trong quy trinh van hanh binh déu bao dam.
b. Khi cac co cu an toan khong hoan hao.
c. Khi phat hién thay cac bd phan chiu ap luc chinh ciia binh c¢6 vét nut,
phong, gi mon dang ké, xi hoi, nudc & cac mbi ndi, mbi han, cac miéng dém
bi xé,...
d. Khi xay ra sy chay de doa dén binh dang c6 ap suat.
e. Khi ap ké hu hong va khong c6 kha ning xac dinh ap suat trong binh bang
mot dung cu nao khac. Nhitng truong hop khac theo quy dinh trong quy trinh

van hanh cua don vi.
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CHUONG 10 KY THUAT AN TOAN DIEN, PHONG CHONG CHAY NO
VA SUDUNG THIET BI NANG HA

Muc tiéu:

- Trinh bay day du tac dung ctia dong dién va cac bién phéap an toan.

- Néu 1d cac nguy co xdy ra tai nan khi sir dung cac thiét bi nang ha, nguyén
nhan gay ra chay nd va cac bién phap phong chdng.

- Rén luyén tinh ky luat, kién tri, can than, nghiém tic, cha dong va tich cuc
sang tao trong hoc tap.

Gi6i thiéu: Bai hoc ndy nham cung cip cho hoc sinh nhiing kién thic vé k¥
thuat an toan dién, phong chdng chay nd va str dung thiét bi nang ha trong nghé

cit got kim loai.

Noi dung chinh:
1. K¥ thuat an toan dién

1.1 T4c hai ciia dong dién doi véi co thé nguoi

Co thé ngudi nhu vat dan dién, vivay khi nguoi cham phai vat dan dién
c6 dién ap 1000V hodc trong ving nguy hiém cua dién ap 16n hon 1000V s&
xuat hién dong dién qua ngudi .Tuy theo cudng d6 dong dién qua ngudi ma co
thé nguoi co thé bj cac tac hai sau :

+ DPién lam b1 thuong

+ Di¢n giat

1.1.1 Dién lam bi thwong

Pién lam bi thuong khi dong dién qua nguoi 16n . Khi co thé ngudi
hodic mot phan co thé ngudi nhu tay ching han ¢ trong ving nguy hiém cta
dién ap cao s& co dong dién 16n phong qua ngudi , co thé ngudi sé bj bong
, chay , néu sau d6 bi giat ngd hodc ngd tir trén cao con c6 thé bi cac chan
thuong khac . Cac chan thuong ning c6 thé tir vong

1.1.2 Dién giat

bién giat khi co thé hodc mot phﬁn cia co thé cham phai nguén

dién c6 dién ap dén 1000V, tuy theo cudng do dong dién va thoi gian tiép
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xtc ma nguoi co thé bi co giat, té lié t ho hap , tim nging dap hodc chay bong
va c6 thé dan dén tir vong .

1.2 Nhirng yéu t lién quan dén tic hai cia ding dién ddi véi co thé
nguoi

Tac hai cua dong dién doi véi co thé nguoi lién quan dén nhiéu yéu té nhu:

bi¢n tré nguoi ( dac di€m cua nguoi bi di¢n giat )

Loai va tri s0 dong dién qua ngudi

Thot gian dong dién qua nguoi

Tan sO dong dién qua nguoi

Duong di cua dong dién qua nguoi

Moi truong xunh quanh

1.2.1. Loai va tri s6 dong dién

Bang sau ddy cho thdy tac hai cua dong dién d6i véi co thé ngudi phu
thudc vao loai va tri s6 dong dién :

1.2.2 Tan s6 dong dién qua nguoi

Tan s6 dong dién nguy hiém nhat 1a 50 HZ , chinh 1a tan s6 dong dién
ma ta dang dung . Tan s6 dong dién tir 1000 HZ tré 1én it nhuy hiém hon .
Nhung khi tan s6 tir 500000 HZ tro 1én thi tac hai vé dién tro thanh tac hai vé

nhiét ( khong bi dién giat nhung gay nhiét pha huy, 1am rdi loan té bao co thé,

gay bong).
Bang 1.3 : Tri s6 dong dién va mirc d¢ tac hai doi v6i co the nguoi
Tri s6 dong Tac hai cua dong dién ddi véi co thé ngudi
dién ( mA ) Dong dién xoay chiéu tan so so Dong dién mdt chiéu
S50HZ
0.6 +1.5 Bat dau c6 cam gidc ngén tay run | - Chua c6 cam giac
nhe

2+3 - Ngon tay bi té - Ngtra , cam thay nong
5+10 - Khé rat dugce tay khoéi vat mang | - Nong tang 1én

dién , canh tay cam thdy dau
nhiéu . trang thainay cé thé chiu
dugc 5 + 10 gidy

20 + 25 - Khong thé rut tay khoi vat - Néng tang 1én bit tay bi
mang dién dautang 1én , kho co

50 + 80 thd . Trang thai nay chi chiu - Bit tay bi co lai ,
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Tri so dong Tac hai ctia dong dién doi v6i co thé ngudi
dién ( mA ) Dong dién xoay chiéu tan sb sb Dong dién mot chiéu
50HZ
duoc khong qua 5 gidy kho
90 + 100 - Té liét ho hap , bat dau rung tim | tho
that - Té liét ho hap
300 va 16n - Té liét ho hap , néu kéo dai
hon 3 gidy thi tAm that rung manh , té
ligt tim
- Chi kéo dai 0.1 gidy da té liét ho
hép va tim, cac tO chic co thé
bi pha huy vi tic dung cua nhiét.

Qua bang trén cho thiy tri s6 dong dién tr 10 + 20 mA ( xoay
chiéu ) hoic 50+ 80 mA ( mot chiéu ) bat ddu giy nguy hiém cho nguoi .

1.2.3 Pién tré nguoi

Pién tr& cia nguodi khong phai 1a mot dai luong ¢ dinh , né thay d6i
trong pham vi kha 16n tir 1000Q dén 100000 Q tuy theo dit diém cta nguoi
bi dién giat va vi tri co thé tiép xtic véi ngudn dién, trong d6 yéu té chu yéu
quyét dinh dién tro nguoi 1a :

- Chiéu day 16p stng cta da

- Tinh trang da

1.2.4 Thoi gian dong dién qua nguoi

Thoti gian dong dién qua nguoi cang lau thi dién tré ngudi cang gidm va
theo dinh luat Om , dong dién qua ngudi cang ting thi tac hai d6i v6i ngudi
cang lén . Vi vay khi nguoi bi dién giat , viéc cép ctru tach nguoi ra khoéi
ngudn dién cang lau cang tét .

1.2.5 Puwong di caa dong dién qua nguoi

Néu dong dién di qua cac bd phan nhu tim , phdi thi mic do nguy hiém
16n hon . Vi vay ngud i ta thuong lay phan luong cia dong dién qua tim dé

danh gia mirc d6 nguy hiém cua duong di dong dién qua ngudi

Bang 2.3 : Phan luong dong dién qua tim
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Puong di cia dong dién qua nguoi Phan luong dong di€n qua tim
- Tay qua tay 3,3
- Tay phai qua chan 6,7
- Tay tréi qua chéan 3,7
- Chéan qua chan 0,4
- Pau qua chan 6,8
- Pau qua tay 7,0

Qua bang trén ta thdy khi dong dién di tir diu qua tay , ddu qua chan,
tay phai qua chan 1a nguy hiém nhat .

Dong dién di tir chin qua chan it nguy hiém hon nhung lai dé giy hau
qua khac c¢6 thé nguy hiém hon vi trudng hop nidy ngudi bi nan rat dé bi nga .

1.2.6 Tinh chat méi truong

Mo6i truong nong am , bui s& lam giam dién tr¢ cua nguoi va do cach
dién cua thiét bi dién nén s& lam ting nguy co bi dién giat , giy tac hai déi véi
co thé nguoi.

1.3 Cac bién phap dé phing tai nan dién giat

1.3.1 Cac bién phap ky thuat

Céc bién phéap k¥ thuat bao vé chéng dién giat & thiét bi dién dén 1000V
duoc thyc hién theo tiéu chuan Viét Nam TCVN 5556 — 1991

1.3.2 Céc bién phap bio vé tranh tiép xiic véi cac bd phian mang dién
dang van hanh

a. Cach dién ciia céc thiét bj dién :

- Tiéu chuan céch dién :

Céch di¢én dugc dit trung b.'?lng dién tr¢ cach di¢n gitra phén mang dién véi
v6 cua thiét bi dién . Tri s6 dién tro cach dién phyu thudc vao dién ap cia mang
dién. Theo tiéu chuan an toan ddi véi dién ap dén 1000V tri s dong dién ro
khi nguoi cham vao vo thiét bi dién khong dugc 16n hon 0.001A . Theo dinh
luat Om dién tré cach dién la : Red = U/ 1

Rcd : 1a dién tro cach dién cua thiét bi dién

U : 1a dién 4p ctia mang dién

I : 1a dong dién 1o tiéu chuan

- Kiém tra cach cach dién :
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Céc thiét bi dién déu phai duoc kiém tra cach dién dinh ky tir 1 dén 2 lan
trong mot nam hoac nhiéu hon tuy theo moi truong dat thiét bi do nha ché tao
hoac do nguoi st dung quy dinh .

b. Che chin bio vé :

Che chin bao vé 14 bién phap khoang cach bao dam kha ning loai trir
tiép xuc cuc bo ngau nhién gitta bd phan mang dién véi ngudi .

Che chén bao vé c6 thé thuc hién duéi cac dang tam chén , thanh chin
day chan , tay vin hay ludi chan . Che chan bao vé cling ¢c6 thé duoc lam cd
dinh hay dit tam thoi tuy theo tinh chat ctia cong trinh va cong viéc . Tuy
nhién bat ky hinh thirc nao che chin bao vé ciing phai duoc lam chic chan
Trong nhitng trudng hop dé ting cudng micc o an toan con phai dit
thém bién béo hodc phai cir ngudi canh gic , canh gidi .

c. Treo cao:

Nhimng thiét bi dién khong thé che chan duoc nhu duong day tran thanh
dan ctia cau truc thi phai treo cao dé ngudi va xe cd khong thé cham vao
duoc . Dudi ddy 1a vi du vé khoang cach treo cao tinh tir san 1am viéc hodc
mat bﬁng noi xe cd qua lai cua mot s6 thiét bi dién

- Thanh dan dién cua cau truc 3,5m

- Day dan dién 6 noi khong c6 ngudi va xe ¢d qua lai 3,5m

- D4y dan dién ¢ noi cé xe 6 m

d. Dung dién ap an toan:

Pién ap an toan la dién ap thap khong giy nguy hiém khi nguoi cham phai
cac phan tir mang dién :

- Pién ap an toan dugc phan loai theo mirc do nguy hiém ¢ noi 1am viéc
ctia tiéu chuan Viét Nam .

- Noi 1am viéc it nguy hiém vé dién , dién ap 36V duoc coi 1a dién ap an
toan

- Noi lam viéc nguy hiém vé dién , dién ap an toan la 24V

- Noi dat biét nguy hiém vé dién , dién ap an toan 1a 12V

- Nguon cung cap dién &p an toan 1a :
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+ Ngudn cung cap doc 1ap co dién ap thap nhu : pin , ic quy , may phat
dién ap thap

+ Ngudn cung cap ldy tir mang dién nguy hiém nhung khong lién hé truc
tiép vé dién véi mang dién .

+ Ngudn cung cip liy tir mang dién nguy hiém va lién hé v6i mang do
nhung bién phap cach dién va so do dam bao dién 4ap trén cic cuc dau ra
khong vugt qua tri sd gi6i han an toan.Vi du chinh luu , may bién 4p an toan .

1.4 Phuong tién dung cu lam vi€c , trang bi phwong tién ca nhan

Trang b1 phuong tién dung cu lam viéc va bdo v¢ ca nhan la bién phap
cudi cling cta bién phap ki thuat trong viéc phong ngira , han ché tai nan khi
lép dat , sua chira , van hanh cac thiét bi dién céc loai phuong tién dung cu
lam viéc va bao v€ ca nhan chu yéu gém :

- Sao cach dién

- Kiém cach dién

- But tht dién

- Ghé cach dién

Tham cach dién

Ung céch dién

Gang tay cach di¢n

Cac dung cu c6 cam tay cach dién

Day an toan

Quén , 0, giﬁy , mi , kinh ...

Moi loai trang bi , phuong tién c6 cong dung riéng va sir dung véi timg
cong viée , timg cap dién ap da duoc xac dinh . Vi vay nguoi lao dong phai
tuan thu nghiém ngat viéc st dung va phai dugc bao quan chu dao , phai dugc
dinh ky kiém tra vé do bén , vé do cach dién cac dung cu phuong ti¢n lam viéc
va bao v€ cd nhan theo quy dinh cua nha ché tao va tiéu chuin Viét Nam
1.5 Bién phap té chirc lao dong

1.5.1 Yéu cau vé nhan su
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Chi nhitng nguoi di 18 tudi trd 1én , di tiéu chuan sirc khoé quy dinh cta
boy té hodc quy dinh ctia nganh dién , khong bi cac bénh than kinh , tim mach
, cac bénh ngoai da (man tinh ) va da qua dao tao ¢ cac don vi c6 churc nang dao
tao chuyén moén vé dién , duoc cép chting chi dao tao mdi duogc lam céc cong
viée ¢o lién quan dén dién .

Nguoi lao dong 1am cac cong viée lién quan dén dién phai thanh thao vé
cong tac cip ctru nguoi bi dién giat .

Nguoi sit dung lao dong phai ra vin ban bo nhiém va quy dinh ré chic
nang nhiém vu dbi v6i nguoi quan 1y ky thudt an toan vé dién cta don vi va

cap thé an toan doi vd&i nguoi lao dong lam cac cong viéce lién quan dén dién

1.5.2 Yéu ciu an toan trong cong viéc

- Chi dua vao str dung nhiing thiét bi , cong cu dam bao k¥ thuat an toan

- Nguoi str dung lao dong phai bd tri it nhat 2 ngudi khi to chirc lam cac
cong viéc sau day :

+ Van hanh may phat dién , tram phan phdi dién

+ Thao lép , stra chira thiét bi dién trén mang di¢n, trén cac may cong tac .

+ Thao lap day dan dién va phy kién duong day din dién trén tuong , trén
cot , trong cac hAm cap , muong cap .

Nhurng nguoi lam cong viée vé dién co nghia vu tuan thu ché d6 lam viéc
theo phiéu cong tac, tuan thu quy trinh 1am viéc an toan , st dung bao quan
dung cu lam viéc, trang thiét bi bao vé c4 nhan , chi c6 ngudi chi huy tryuc tiép
moéi dugce ra 1énh 1am viéc Trude khi lam viéc ngudi chi huy phai hudng dan
tryc tiép tai noi 1am viéc vé ndi dung cong viéc, nhimg nguy hiém c6 thé xay
ra va cac bién phéap an toan can thiét .

2. K§y thuit an toan doi véi thiét bi ning ha

2.1 Céc yéu to nguy hiém:
- Roi tai trong hodc sap can (do tudt, dut day budc tai, day cap tai, cap can hodc
do giy can).

- D6 can truc (do cau qua tai hoac bi lun chan chong).
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- Chén ép nguoi gitta phan quay cta can truc hodc giita tai va chudng ngai vat.

- Phong dién do thiét bi ndng x4m nhap vao ving nguy hiém cta dudng day tai
dién.

2.2 Quy tic an toan:

- Thiét bj nang chi dugc dua vao sur dung sau khi da duoc kiém dinh k¥ thuét an
toan dat yéu cau va diang ky sir dung theo dting qui dinh.

- Cong nhan diéu khién thiét bi nang phai dugc dao tao (c6 bang hoic gidy
chtng nhan diéu khién thiét bi nang dung voi chung loai thiét bi), huan luyén k¥
thuat an toan, duoc cip thé an toan va co quyét dinh bd tri diéu khién thiét bi
nang bang van ban.

- Pt can truc phai ha da cac chan chéng, ke 1ot chéng lan dam bao do 6n dinh
clia can truc.

- Phai dam bao khoang cach nho nhét tir thiét bi nang hodc tai dén dudng day

dién nhu sau :

Khoéng
cach nho Dién ap
nhét (KV)
(mét)
1,5 Déi v6i duong day 1
2,0 c6 dién ap dén 1-22
4,0 35- 110
6,0 220
9,0 500

- Phai dam bao khoang cach tir phan quay cua can truc dén chudéng ngai vat it
nhat 1a 1 mét.

- Phai c6 ngudi danh tin hiéu cho thiét bi nang. Néu 14i cAu nhin thay tai thi tin
hiéu do cong nhan moéc cép thuc hign.

- Phai thuong xuyén kiém tra tinh trang day cap thép cua thiét bi nang va day
cap, xich budc tai. Néu c6 dau hiéu hu hong bi dép, bi mon, no, i sét... qua tiéu
chuan cho phép thi phai loai bo. Két qua kiém tra phai ghi vao s6 theo ddi van

hanh thiét bi.
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- Phai c6 phuong phdp budc moc tai an toan dam bdo tai khong tudt roi trong
qué trinh cau chuyén. Cong nhan moc tai phai duoc dao tao k¥ thuat moc tai va
phai c6 thé an toan.

- Khi thi céng ciu bang phuong an sir dung hai cau phai c6 phuong an thi cong,
phai c6 giai phdp an toan dugc tinh todn va phé duyét dung quy dinh.Tai phan
bb 1én mdi thiét bi nang khong dugc 16n hon trong tai. Phai giao trach nhiém
cho ngudi c¢6 kinh nghiém vé cong tac nang chuyén chi huy trong suét qué trinh

nang chuyén.

2.3 Khi thiét bi hoat dong:

- Cam nguoi ding gitta tai va chudng ngai vat. Cam dung dudi do vuon tay
can cua can truc, ké ca trong ban kinh tay can roi xuéng khi bi dut diy chang
va khong gian phia trude, sau mam xe cta thiét bi nang.

- Cam ciu qua4 tai trong cho phép cuia thiét bi nang.

- CAm nang ha tai 1én thung xe 6 to khi c6 nguoi dung trén thing xe.

- Cam cAu tai o trang thai day cap xién, cAm kéo 1é tai trén mit dat.

- Cam cAu tai bi vui dudi dat, bi vat khac de 1én hodc bi lién két v6i nén mong

va vat khac.

3. K§ thuit an toan phong chong chay va nd
3.1 Cac bién phap hiéu qua phong chdng chay no

Hién nay, phong chong chay nd dang 13 van dé dugc quan tdm nhiéu nhat
trong xa hoi. Mdi vu hoa hoan xay ra khong chi gy ton that vé ngudi ma tai san
n6 thiéu trui ciing khéng hé nho.

N6 thuong c6 tinh co hoc va tao ra méi trudng ap luc 16n 1am pha huy
nhiéu thiét bi, cong trinh, ... xung quanh.

Chay nha may, chay cho, cac nha kho,.. gy thiét hai vé ngudi va cua, tai
san ctiia nha nude, doanh nghiép va cta tu nhan. anh hudng dén an ninh trat tu
va an toan xa hoi. Vi vay can phai c6 bién phap phong chéng chay, né mot cach

hiru hiéu.
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3.2 Bién phap hanh chinh, phap ly.

Piéu 1 Phap 1énh phong chay chita chay 4.10-1961 da quy dinh ro: “Viéc
phong chay va chita chay la nghia vu cia moi cong dan” va “ trong cic co quan
xi nghi¢p, kho tang, cong truong, ndng truong, viéc PCCC la nghia vu ctia toan
thé can bo vién chirc va trude hét 13 trach nhiém cua tha truéng don vi éy”.

Ngay 31/5/1991 Chu tich HPBT (nay la Tha tuéng chinh phu) da ra chi thi
vé tang cuong cong tac PCCC. Piéu 192, 194 ctia BO luat hinh sy nudc
CHXHCNVN quy dinh trach nhi¢m hinh su d6i v&i moi hanh vi vi pham ché
d6, quy dinh vé PCCC.

3.3 Bién phap k¥ thuat.

- Nguyén ly phong , chdng chéy, no.

- Nguyén 1y phong chay, nd 1a tach roi ba yéu té: chit chay, chat 6xy hoa va moi
bat Iira, thi chay n6 khong thé xay ra dugc.

- Nguyén ly chong chay, nd 1a ha thap toc do chay cia vat liéu dang chay dén
mirc t6i thiéu va phan tan nhanh nhiét luong ctia ddm chay ra ngoai.

- bé thuc hién hai nguyén 1y nay trong thyc té co6 thé sir dung céc giai phap khac
nhau:

+ Trang bi phuong tién PCCC (binh bot AB, Binh , bdt kho nhu cat, nudc, ...).

+ Huan luyén sir dung cac phuong tién PCCC, cac phuong an PCCC.

+ Co khi va tu dong hoa qua trinh san xudt c6 tinh nguy hiém vé chay, nd.

+ Han ché khdi lugng cua chét chay (hoac chét oxy hoa) dén mirc ti thiéu
cho phép vé phuong dién k¥ thuat.

+ Tao vanh dai phong chéng chay. Ngin cach sy tiép xtic cta chit chay va chat
6xy hoa khi ching chua tham gia vao qua trinh san xuat. Cac kho chira phai
riéng biét va cach xa cac noi phat nhiét. Xung quanh cac bé chua, kho chua c6
tuong ngan cach bang vat liéu khong chay.

+ Cach ly hodc dat cac thiét bi hay cong doan dé chay nd ra xa cac thiét bi khac
va nhitng noi thoang gié hay dat han ngoai troi.

+ Loai trir moi kha ning phat sinh ra moi Itra tai nhitng chd san xuat c6 lién



90

quan dén cac chat dé chay no.

+ Thiét bi phai dam bao kin, dé han ché thoat hoi, khi chay ra khu vuc san xuat.

4. Str dung cac thiét bi phong chong chay no, thiét bi ning ha

- Nhiing yéu td an toan khi lép dat, van hanh va stra chura thiét bi nang.

- Khi Iép thiét bi nang phai dam bao sao cho thiét bi phai lam viéc an toan, cy
thé phai dat cic yéu cau sau:

+ Phai lap dat thiét bi nang & vi tri tranh duoc sy can thiét phai kéo 18 tai trudc
khi nang va c6 thé nang tai cao hon truéng ngai vat 0,5m.

+ Néu 1a thiét bi nang dung nam cham dién dé mang tai, thi cam dat ching trén
nha, trén cac cong trinh thiét bi.

+ Pbi v6i cau truc, khoang cach tir phan cao nhat ctia cau truc va phan thap nhat
ctia két cau O trén phai 16n hon 1800 mm.

+ Khoang cach theo phuong nim ngang tir may truc di chuyén theo phuong
duong ray dén cac két ciu xung quanh, & do cao dudi 2m phai 16n hon 700mm,
& dd cao 16m hon 2 m phai 16n hon 400 mm.

+ Nhitng may truc dung lam viéc canh nhau dat cach xa nhau mét khoang cach
16n hon tong tdm v6i 16n nhat ciia chung va dam bao sao cho khi lam viéc khong
va dap vao nhau.

+ Nhitng may truc lap dit gan hao, hb phai dam bao khoang cach tir diém tua
gan nhat cua may truc dén miéng hao, hd.

+ Khi may tryc lap gan duong diy dién phai dam bao khoang cach tir may truc
dén day dién gan nhat.

+ Pbi véi can truc lép dat trén gia do, cano, xalan c6 quy dinh cu thé riéng cho
tung loai.

Yéu ciu khi van hanh :

+ Trude khi cho thiét bi nang hoat dong phai kiém tra ki tinh trang ki thuat cua
co cAu va cac chi tiét quan trong.

+ Phat tin hiéu cho nhitng ngudi xung quanh biét trude khi co co ciu hoat dong
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+ Tai duoc nang khong 16n hon trong tai cia thiét bi nang. Tai phai duogc giir
chét chin khong bj roi, trugt trong qué trinh ning chuyén tai.

+ Cam dé ngudi dung trén tai khi nang chuyén hodc ding ngudi dé can bang tai.
+ Tai phai nang cao hon truéng ngai vat it nhat 500 mm.

+ Cam dua tai qua dau nguoi.

+ Khong dugc vira mang tai, vira quay hodc chuyén dong thiét bi nang, khi nha
may ché tao khong quy dinh trong ho so ki thuat.

+ Cam dung thiét bi nang dé thao diy dang dé nang.

+ Cam kéo hodc day tai khi dang treo.

Yéu cau khi sira chira:

+ Stra chita thiét bi nang ha 1a cong tac phai tién hanh dinh ki theo yéu cau sir
dung bao dudng da ghi trong tai li¢u kem theo may.

+ Stra chita 16n, cai tién mot sd bod phan cua thiét bi nang phai duoc ban thanh
tra ki thuat an toan dia phuong cho phép.

- Stra chira duogc chia ra lam 4 loai:

+ Bdo quan trong tirng ca lam vi¢c:

+ Stra chita nho cha yéu sta chita cac chi riét dé bi mon va hu hong. thay thé
dinh ky cac chi tiét c6 thoi han str dung nhat dinh.

+ Stra chira toan bo.

An toan dién trong thiét bi nang ha

Pé dam bao an toan , ngoai viéc thuc hién quy pham an toan van hanh
thiét bi nang , con phai thyc hién cac yéu cau vé dién nhu ddi véi “dat” hodc nbi
“khong” dé dé phong cham vo.

+ Trong truong hop mang dién c6 diém trung tinh ngudn khong ndi dt thi
thuc hién ndi “dat” bao vé.

+ Truong hop mang dién c6 diém trung tinh ngudn truc tiép ndi dat

thi phai thuc hién nbi “ khong“bao vé.
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