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TUYEN BO BAN QUYEN

Tai liéu nay thudc loai sach giéo trinh nén cac ngudn thdng tin co thé duoc phép
ding nguyén ban hoic trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.

Moi muc dich khac mang tinh léch lac hoic str dung véi muc dich kinh doanh thiéu
lanh manh s& bi nghiém cam.
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LOI GIOI THIEU

‘ Gioi thi§u Ky thudt an todn‘lao dong va m,o‘i tru’(‘flng cong nghiép duogc pién soan
nham cung cap cho hoc sinh nghé Bao tri hé thong thiét bi co khi, hé trung cap nhiing
kién thuc va ki ning sau:

+ Hiéu duoc cac diéu quy dinh cia Bo luat Lao dong &p dung cho ngudi lao dong

+ Van dung duoc cac nguyén tic an toan trong nghé Bao tri hé théng thiét bi co khi

+ Xac dinh duoc cac yéu td nguy hiém va c6 hai dén nguoi lao dong

+ Phan tich duoc nguy@n nhan gay ra tai nan, phuong phap so citu va cap ciru ngudi
khi tai nan xay ra

+ Biét duoc céc thuat ngit tiéng anh chuyén nganh co ban dé doc hiéu tai liéu tiéng
anh co ban vé thiét bi phuc vu cong tac bao tri

+ Van dung duoc cac quy tic an toan trong cong tac bao tri hé thong thiét bi co khi

+ Str dung duogc cac phuong tién bao ho lao dong nham ngin ngira tai nan xay ra

+ St dung dugc céc dung cy, thiét bi phong chéng chay nd

+ T6 chic, sap xép duoc noi lam viéc hop Iy, dam bao an toan vé sinh trong qué

trinh lam viéc.

Giao trinh gdm 6 bai cung cip nhiing kién thirc, k§ ning, tac phong nghé nghiép vé
Ky thudt an toan lao déng va méi trwong cdng nghiép trong linh vuc bao tri hé thong
thiét bi co khi.

Trong qua trinh bién soan, tac gia xin chan thanh cam on quy Thay ¢ di gop v
nhiét tinh dé gido trinh ngay cang hoan thién hon nira.

...... ,ngay .....thang ... nam ....
Tham gia bién soan

1. Chii bién: Nguyén Hing V¥
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THONG TIN BIEN SOAN

Truong Trung cip nghé K¥ thuat Cong nghé Hung Vwong di tién hanh bién soan
gido trinh mén hoc/md-dun nganh, nghé Bao tri hé thdng thiét bi co khi, trinh d6 trung
c4p véi nhirng thong tin nhu sau:

1. T6 chi dao bién soan gido trinh, chuong trinh mén hoc/md-dun nganh, nghé Bao tri hé
théng thiét bi co khi, trinh do trung cap:

STT Ho va tén Chirc vu Nhiém vu
1
2
3

2. Ban bién soan gido trinh, chwong trinh mén hoc nghé Bao tri hé thong thiét bi co khi,
trinh do trung cap:

STT Ho va tén Chirc vu Nhiém vu
1
2
3

3. Thanh vién tham gia gop y:

STT Ho va tén Chirc vu Nhiém vu

4. Hoi dong tham dinh:

STT Ho va tén Chirc vu Nhiém vu
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DANH MUC HINH ANH
Hinh 1: CAc yéu té dnh huéng dén diéu kién lao ddng san xuat
Hinh 2: Hoa chat gay dnh hiedng dén hé thang than kinh
Hinh 3: Héa chat gay d; ##ng da
Hinh 4: Lan truyén song am
Hinh 5: Ong tiéu am
Hinh 6: Théng gio tu nhién
Hinh 7: Théng gi6 bang quat
Hinh 8: Hut gid
Hinh 9: Théng gi6 bang bom hit
Hinh 10: Ving nguy hiém
Hinh 11: Tuan thi ngi quy lao déng dam bdo an toan trong san xudt
Hinh 12: Nhang rui ro gap trong méi truong lao dong lam viéc
Hinh 13: Con nguoi ciing anh hiedng dén an toan lao déng trong san xuat
Hinh 14: Trang b; ddy dii dé bao hé lao déng dam bao an toan
Hinh 15: Can ddm bdo céc thiét bi may moc an toan khi lam viéc
Hinh 16: Dung cac bién phap nham dam bdo an todn lao déng
Hinh 17: Bdng hwéng ddn an toan
Hinh 18: Nguyén nhan gay ra tai nan dién gidt
Hinh 19: Dién giat gay ra nhizng tac hai khon lvong
Hinh 20: Dién — khong quen biét mét ai
Hinh 21: Giay bao hé an toan dién
Hinh 22: Nén tranh xa nhing bién bdo, noi c6 nguén dién cao ap nguy hiém
Hinh 23: Nén si dung thiét bi dién dan dung chdt lirong cao
Hinh 24: S dung gang tay cdch dién khi lam viéc vai dién
Hinh 25: Day dai an toan
Hinh 26: Sao cach diéen
Hinh 27: Dung cu kiém tra dién
Hinh 28: Truong hop nan nhan bi ngu(;n dién cao thé, can sw hé tro ciia nhan vién dién
liec d@é tat nguon dién, khong tw ¥ tdt nguon
Hinh 29: Tach nguén dién ra khéi nguoi nan nhéin diing cdch

Hinh 30: Sir dung vt dai cach dién dé tach nguon dién ra khoi nguoi nan nhan
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Hinh 31: Néu nan nhéan ngung thé can so cieu bang cdch ép long ngwe hodc hé hdp nhan
tao

Hinh 32: Khéng sir dung tay wét cham vao 6 cam va day dién

BMO05-QT04/P.KTBB Ngay hiéu luc: ...../3/2023 8/125



DANH MUC BANG BIEU
Bang 1: Vdn tac lan truyén song am & nhiét dé 0°C
Bang 2: Phan logi theo nguon tiéng on
Bdng 3: Sur dung cac trang bi bao ho lao dong
Bang 4: Tri sé dong dién va mikc dg tac hai doi Véi co thé nguoi

Bdng 5: Phan luong dong dién qua tim
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DANH MUC SO PO
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DANH MUC TU NGU VIET TAT
MH: Mén hoc
BCK: Nghé Bao tri hé thong thiét bi co khi
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NOQI DUNG GIAO TRINH MON HOC/MO DUN

Tén mon hoe/mé dun: KY THUAT AN TOAN LAO PONG VA MOI TRUONG
CONG NGHIEP
M& mon hoc/mé dun: MHO01-BCK

Vi tri, tinh chit, ¥ nghia va vai tré cia mén hoc/mé dun:

Vi tri: K¥ thuat an toan lao dong va mdi trueong cdng nghiép la mén hoc chuyén
moén nghé trong Chuong trinh dao tao nghé Bao tri hé théng thiét bi co khi, dugc
bé tri giang day dau tién, trude khi giang day cac mo dun chuyén mén khac.

Tinh chat: Man hoc nay trang bi cho ngudi hoc nhitng kién thirc va ki ning can
thiét vé ky thuat an toan lao dong va méi truong cdng nghiép trong nghé bao tri hé
théng thiét bi co khi.

Y nghia va vai tro ctia mon hoc/mé dun: Cung cip nhiing kién thirc, k¥ ning, tac
phong nghé nghiép vé K§ thuat an toan lao dong va méi truong cong nghiép trong
linh vuc bao tri hé théng thiét bi co khi.

Muc tiéu cia mon hoc/mé dun:

Vé kién thuc:

+ Hiéu duoc cac diéu quy dinh cia Bo luat Lao dong &p dung cho ngudi lao dong
+ Van dung dugc cac nguyén tac an toan trong nghé Bao tri hé thong thiét bi co
khi

+ Xac dinh dugc cac yéu td nguy hiém va cé hai dén ngudi lao dong

+ Phén tich dugc nguyén nhan gay ra tai nan, phuong phap so ctru va cip ciu
nguoi khi tai nan xay ra

+ Biét dugc céac thuat ngir tiéng anh chuyén nganh co ban dé doc hiéu tai liéu tiéng
anh co ban vé thiét bi phuc vu cong tac bao tri

Vé Ky nang:

+ Van dung duoc cac quy tic an toan trong cong tac bao tri hé théng thiét bi co
khi

+ Str dung duogc cac phuong tién bao ho lao dong nham ngin ngira tai nan xay ra

+ St dung dugc céc dung cy, thiét bi phong chéng chay nd

V& nang lyc tu chii va trach nhiém:

+ Rén luyén tinh ky luat, kién tri, can than, nghiém tdc, chu déng va tich cuc sang

tao trong hoc tap
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+ An toan, tich cuc, tiét kiém, rén luyén tac phong lam viéc thuc té
+ Rén luyén k¥ nang 1am viéc nhém, giao tiép

Noi dung cuaa giao trinh mén hoc/mé dun:
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BAI 1: CHE PQ CHINH SACH BAO HQ LAO PONG VA KY THUAT MOI
TRUONG
M4 bai: MH01-BCK-B1

Gigi thiéu: Bai ndy nham cung cip cho hoc sinh nhitng kién thuc, k§ ning vé ché do
chinh sach bao ho lao dong va ky thuat moi truong phuc vu trong céng tac Bao tri hé
théng thiét bi co khi.
Muc tiéu:
- Hiéu dwoc cdac van ban phap quy vé bdo hg lao dong
- Trinh bay dwoc khai niém sinh thai hoc, cac nguyén nhan gay ra 6 nhiém méi truong
- Néu duwoc cac bién phap phong chéng va xiz Iy & nhiém mdéi trueng
Noi dung chinh:
1. Ché dd chinh s&ch bao h¢ lao ddng
1.1 Bao ho lao dong la gi?

Bao ho lao dong co thé dugc hiéu 13 tong hop cac bién phap phap 1y, ky thuét, to
chtic, bao vé mdi truong,... va cac bién phap khac nham phong ngira, ngan chin cac yéu
tb nguy hiém, doc hai phat sinh trong qua trinh lao dong, cai thién diéu kién lao dong,
bao vé strc khoe cho nguoi lao dong.

Theo diém b khoan 1 Diéu 5 Bo luat Lao dong 2019 thi bao ho lao dong 1a mot
trong nhiing quyén ma nguoi lao dong dugc nguoi st dung lao dong thuc hién.

1.2 Ché d6 bao ho lao dong cia ngudi lao dong

Theo Muc 3 Chuong II Luat An toan v¢ sinh lao dong 2015 quy dinh vé ché do béo
ho lao dong, cham séc strc khoe cia nguoi lao dong nhu sau:
1.2.1 Phuong tién bao hg ca nhdn trong lao dong

- Nguoi lao dong 1am cong viée c¢6 yéu td nguy hiém, yéu té c6 hai duoc ngudi sir
dung lao dong trang cip diy du phuong tién bao vé ca nhan va phai st dung trong qua
trinh lam viéc.

- Nguoi st dung lao dong thuc hién cac giai phap vé cong nghé, k¥ thuat, thiét bi dé
loai trir hodc han ché tbi da yéu td nguy hiém, yéu t6 ¢6 hai va cai thién diéu kién lao
dong.

- Nguoi st dung lao dong khi thuc hién trang cip phuong tién bao vé ca nhan phai

bdo dam cac nguyén tac sau day:
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+ bung chung loai, diing doi tuong, du sb lugng, bao dam chat lugng theo tiéu
chuén, quy chuén k¥ thuat qudc gia;

+ Khong phat tién thay cho viéc trang cip phuong tién bao vé ca nhan; khong budc
ngudi lao déng ty mua hodc thu tién ctia ngudi lao dong dé mua phuong tién bao vé ca
nhan;

+ Hudng dan, giam sat nguoi lao dong st dung phuong tién bao vé ca nhan;

+ T6 chire thyc hién bién phap khtr doc, khir tring, tdy xa bao dam vé sinh ddi véi
phuong tién bao vé ca nhan di qua sir dung & nhiing noi dé gay nhiém doc, nhiém trung,
nhiém xa.

1.2.2 Nghé, cong viéc nang nhoc, doc hai, nguy hiém

- Nghé, cong viéc nang nhoc, doc hai, nguy hiém va nghé, cong viéc dac biét nang
nhoc, doc hai, nguy hiém duoc phan loai can ctr vao dac diém, diéu kién lao dong dac
trung ciia mdi nghé, cong viéc.

- BO truong B Lao dong - Thuong binh va Xa hoi ban hanh Danh muc nghé, cong
viéc nang nhoc, ddc hai, nguy hiém va nghé, cong viéc dac bié¢t nang nhoc, doc hai, nguy
hiém sau khi ¢ y kién ctia Bo Y té; quy dinh tiéu chuan phan loai lao dong theo diéu
kién lao dong.

- Nguoi sir dung lao dong thuc hién déy du cac ché d6 bao ho lao dong va cham soc
stc khoe ddi vai nguoi lao dong lam nghé, cong viéc ndng nhoc, ddc hai, nguy hiém va
nghé, cong viéc dac biét nang nhoc, doc hai, nguy hiém theo quy dinh cua phép luat.
1.2.3 Béi duong bang hién vat

- Nguoi lao dong 1am viéc trong diéu kién c6 yéu td nguy hiém, yéu tb co hai duoc
nguoi sir dung lao dong bdi dudng bang hién vat.

- Viéc boi dudng bang hién vat theo nguyén tic sau day:

+ Gilip tang cudng strc dé khang va thai doc cua co thé;

+ Bao dam thuan tién, an toan, vé sinh thuc phém;

+ Thyc hién trong ca, ngdy lam viéc, trir trudng hop dic biét do t6 chuc lao dong
khong thé t6 chirc bdi dudng tap trung tai chd.

1.2.4 Kham sizc khée va diéu tri bénh nghé nghiép cho nguoi lao dong

(1) Hang nam, nguoi str dung lao dong phai t6 chirc kham sirc khoe it nhat mot 1an

cho ngudi lao dong; dbi véi ngudi lao dong 1am nghé, cong viée ning nhoc, doc hai,

nguy hiém
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Hoac dac biét nang nhoc, doc hai, nguy hiém, nguoi lao dong 1a nguoi khuyét tat,
ngudi lao dong chua thanh nién, ngudi lao déng cao tudi duoc kham sirc khoe it nhit 06
thang mot 1an.

(2) Khi kham stc khoe theo quy dinh tai muc (1), lao dong nit phai dugc kham
chuyén khoa phu san, ngudi 1am viée trong méi truong lao dong tiép xuc véi cac yéu td
c6 nguy co gy bénh nghé nghiép phai dugc kham phat hién bénh nghé nghiép.

(3) Nguoi st dung lao dong t6 chirc kham sirc khoe cho nguoi lao dong trude khi
bd tri 1am viéc va trudce khi chuyén sang lam nghé, céng viéc ning nhoc, doc hai, nguy
hiém hon

Hoac sau khi bi tai nan lao dong, bénh nghé nghi¢p da phuc hoi stre khoe, tiép tuc
trd lai lam viéc, trir truong hop da dugc Hoi dong y khoa kham giam dinh mirc suy giam
kha nang lao dong.

(4) Nguoi st dung lao dong to chirc kham sirc khoe cho nguoi lao dong, kham phat
hién bénh nghé nghiép tai co s& kham bénh, chita bénh bao dam yéu cau, diéu kién
chuyén mon k¥ thuat.

(5) Nguoi st dung lao dong dua nguoi lao dong dugc chan doan mac bénh nghé
nghiép dén co sé khdm bénh, chita bénh du diéu kién chuyén mon k§ thuat dé diéu trj
theo phac d6 diéu tri bénh nghé nghiép do Bo truong B Y té quy dinh.

(6) Chi phi cho hoat dong kham strc khoe, kham phat hién bénh nghé nghiép, diéu
tri bénh nghé nghiép cho nguoi lao dong do ngudi sir dung lao dong chi tra quy dinh tai
muc (1), (2), (3) va (5) dugc hach toan vao chi phi dugc trur khi xac dinh thu nhép chiu
thué theo Luat thué thu nhap doanh nghiép va hach toan vao chi phi hoat dong thudng
xuyén ddi véi co quan hanh chinh, don vi sy nghiép khong c6 hoat dong dich vu.

1.2.5 Thoi gior 1am viée trong diéu kién c6 yéu té nguy hiém, yéu té c6 hai

- Ngudi sir dung lao dong cé trach nhiém bao dam thoi gian tiép xtc véi yéu td
nguy hiém, yéu t6 ¢ hai ctia nguoi lao dong nim trong gi6i han an toan duoc quy dinh
trong quy chuan k¥ thuat qudc gia tvong tmg va cac quy dinh ctia phap luat c6 lién quan.

- Thot gio lam viéc ddi vai nguoi lao dong lam nghé, cong viéc dac bi¢t nang nhoc,
ddc hai, nguy hiém duoc thuc hién theo quy dinh cua phap luat lao dong.

1.2.6 Piéu duéng phuc haoi sirc khoe
Hing nim, khuyén khich nguoi st dung lao dong t6 chirc cho nguoi lao dong lam

nghe, cong viéc nang nhoc, doc hai, nguy hiém, nguoi lao dong lam nghe, cong viéc dac
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biét nang nhoc, doc hai, nguy hiém va ngudi lao dong c6 stc khoe kém duoc diéu dudng
phuc hdi sirc khoe.
1.2.7 Qudn ly sizc khoe nguroi lao dong

- Nguoi st dung lao dong phai cin cir vao tiéu chuan stc khoe quy dinh cho timg
loai nghé, cong viéc va két qua kham strc khoe dé sip xép cong viée phu hop cho ngudi
lao dong.

- Nguoi st dung lao dong c6 trach nhiém 1ap va quan 1y ho so stc khoe ctia nguoi
lao d6ng, ho so sirc khoe cua ngudi bi bénh nghé nghiép; thong bao két qua kham strc
khoe, kham phat hién bénh nghé nghiép dé nguoi lao dong biét;

Hing nim, bao cao vé viéc quan 1y sirc khoe ngudi lao dong thudce trach nhiém
quan 1y cho co quan quéan 1y nha nudc vé y té c6 tham quyén.

1.2.8 Muc dich cua cdng tac Bao ho lao dong:

Mot qua trinh lao dong co thé ton tai mot hodc nhiéu yéu tb nguy hiém, c6 hai. Néu
khong duoc phong ngira, ngan chin, chung ¢ thé tac dong vao con nguoi gdy chan
thuong, gay bénh nghé nghiép, 1am giam sut, lam mat kha ning lao dong hoidc gay tir
vong. Cho nén viéc cham lo cai thién diéu kién lao dong, dam bao noi lam viéc an toan,
vé sinh 12 mot trong nhitng nhiém vu trong yéu dé phat trién san xuat, ting ning suit lao
dong.

Thuyc hién cong tac bao ho lao d@ngnhém muc dich:

- Pam bao an toan than thé ngudi lao dong, han ché dén muc thap nhét, hoic khong
dé xay ra tai nan trong lao dong.

- Bam bao cho nguodi lao dong manh khée, khong bi méc bénh nghé nghi¢p hoac
céc bénh tat khac do diéu kién lao dong khong tot gdy nén.

- B6i dudng phuc hoi kip thoi va duy tri strc khoe, kha ning lao dong cho ngudi lao
dong.

1.2.9 Y nghia ctia cdng tac bao ho lao dong:

- Y nghia chinh trj

Béao ho lao dong thé hién quan diém coi con nguoi vura la dong luc, vira 1a muc tiéu
cua su phat trién. Mot dat nuée co ty 1€ tai nan lao dong thép, nguodi lao dong khoe manh,
khong mic bénh nghé nghiép 1a mot xa hoi ludn ludn coi con ngudi 14 von quy nhét, strc
lao dong, lyc luong lao dong ludn dugc bao v¢ va phat trién. Cong tac bao ho lao dong

lam t6t 1a gop phan tich cuc chidm lo bao vé sirc khoe, tinh mang va doi song nguoi lao
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dong, biéu hién quan diém quan chung, quan diém quy trong con ngudi ciia Pang va Nha
nudc, vai tro cua con ngudi trong xa hoi dugc ton trong.

Nguoc lai, néu cong tac bao ho lao dong khong tdt, diéu kién lao dong khong dugc
cai thién, dé xay ra nhiéu tai nan lao dong nghiém trong thi uy tin caa ché do, uy tin cua
doanh nghiép s€ bi giam sut.

- Y nghia x3 hoi

Bao ho lao dong 1a cham lo doi sdng, hanh phuc ctia nguoi lao dong. Bao ho lao
dong 1a yéu cau thiét thuc cia cac hoat dong san xuét kinh doanh, dong thoi 13 yéu cau, 1a
nguyén vong chinh dang ctia nguoi lao dong. Céc thanh vién trong mdi gia dinh ai ciing
mong mudn khoe manh, trinh d6 vin hoa, nghé nghiép dugc nang cao dé cung cham lo
hanh phuc gia dinh va gop phan vao cong cudc xdy dung xa hoi ngay cang phon vinh va
phat trién.

Béao ho lao dong dam bao cho xa hoi trong sang, lanh manh, moi nguoi lao dong
khée manh, l1am viéc c6 hi¢u qué va co vi tri xiing ddng trong xa hoi, lam chu xa hoi, tu
nhién va khoa hoc k¥ thuat.

Khi tai nan lao dong khong xay ra thi s& giam b6t duge nhitng ton that trong viéc
khic phuc hau qua va tip trung dau tu cho cac cong trinh phuc loi xa hoi.

- Y nghia kinh té

Thuc hién tbt cong tac bao ho lao dong s€ dem lai loi ich kinh té 1o rét. Trong lao
dong san xuat néu nguoi lao dong dugc bao vé tbt, diéu kién lao dong thoai mai, thi s€ an
tam, phan khoi san xudt, phan dau dé c6 ngay cong, gid cong cao, phan dau ting ning
suat lao dong va nang cao chét luong san pham, gop phan hoan thanh tét ké hoach san
xuét. Do vay phuc loi tap thé duoc tang lén, c6 thém diéu kién cai thién doi séng vat chat
va tinh than cta c4 nhan nguoi lao dong va tap thé lao dong.

Chi phi boi thuong tai nan 1a rat 16n dong thoi kéo theo chi phi 16n cho sira chira
may madc, nha xuoéng, nguyén vat liéu...

Tom lai an toan 14 dé san xuat, an toan 1a hanh phuc ctia ngudi lao dong, 14 diéu
kién dam bao cho san xuat phat trién va dem lai hiéu qua kinh té cao.

1.2.10 Tinh chat cong tac bao ho lao dong:

Bao ho lao dong ¢ 3 tinh chat:

- Tinh phap luat
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TAt ca nhitng ché do, chinh séach, quy pham, tiéu chuin cua nha nudce vé bao ho lao
dong da ban hanh déu mang tinh phap luat. Phap ludt vé bao ho lao dong duoc nghién
ctru, xay dung nham bao vé con ngudi trong san xuat, nd 13 co s& phap 1y bat budc cac t6
chtrc nha nuée, cac t6 chie xa hoi, cac t chie kinh té va moi ngudi tham gia lao dong
phai c6 tranh nhiém nghiém chinh thuc hién.

- Tinh khoa hoc — k¥ thuat

Moi hoat dong trong cong tac bao ho lao dong tur diéu tra, khao sat diéu kién lao
dong, phan tich danh gia cac nguy hiém, doc hai va anh hudng cia chung dén an toan vé
sinh lao dong cho dén viéc dé xuat va thuc hién cac giai phap phong ngira, xir 1y khic
phuc déu phai van dung céc kién thirc 1y thuyét va thyc tién trong cac linh vuc khoa hoc
k¥ thuat chuyén nganh hodc tong hop nhiéu chuyén nganh.

Vi du: Mudn chéng tiéng on phai co kién thirc v& Am hoc, mudn cai thién diéu kién
lao dong, nang nhoc va vé sinh trong mot s6 nganh nghé phai hiéu va giai quyét nhiéu
van dé tong hop phire tap lién quan dén kién thire khoa hoc nhiéu linh vyc nhu thong gio,
chiéu sang, co khi hoa, tam sinh 1y hoc lao dong. .. dong thoi véi nén san xuét cong
nghiép héa, hién dai hoa, nguoi lao dong phai c6 kién thitc chuyén moén k¥ thuat dé san
xudt, mudn san xuit co hiéu qua va bao vé€ duogc tinh mang, stcc khoe, an toan cho ban
than, thi phai hiéu biét k¥ vé cong tac bao ho lao dong. Nhu vdy cong tac bao ho lao dong
phéi di trude mot budec.

- Tinh quéan chung

Tinh quan ching thé hién trén hai mat:

+ Mot 14, bao ho lao dong lién quan dén tat ca moi ngudi tham gia san xuat, ho 1a
nguodi van hanh, sir dung cac dung cu, thiét bi may moéc, nguyén vat li¢u nén co thé phat
hién dugc nhitng thiéu sot trong cong tac bao ho lao dong, dong gop xay dung cac bién
phap ngin ngira, déng gop xay dung hoan thién céc tiéu chuan, quy pham an toan vé sinh
lao dong.

+ Hai 13, du cho cac ché do chinh sach, tiéu chuan quy pham vé bao ho lao dong co
day du dén dau, nhung moi ngudi (tir 1anh dao, quan 1y, ngudi str dung lao dong dén
nguoi lao dong) chua théy 13 1oi ich thiét thuc, chua tu giac chép hanh thi cong tac bao

ho lao dong cling khong thé dat duoc két qua mong mudn.
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2. Ky thuat méi treong
Moi trwong lam viéce la gi?

MBoi trudng 1am viéc bao gdm nhiéu yéu té nhu vi khi hau (nhiét do, do am, téc do
gi6), &nh sang, btc xa nhiét, tiéng 6n, rung chuyén, bui, khoéi, hoi khi doc, hda chit, ...
Chung ludn ton tai trong moi trudng lam viéc do d6 chiing ta can thudng xuyén to chirc
do kiém nham quan 1i dwgc méi trudng 1am viéc cua nguoi lao dong, phat hién ra nhiing
yéu t6 nguy co, cac tac hai nghé nghiép dé cai thién diéu kién lam viéc hoic trang bi
phuong tién phong ho ca nhan phi hop nham dam bao duoc an toan stc khoe cho ngudi
lao dong. Ngudi lao dong tiép xuc thuong xuyén véi yéu tdé nguy co, tac hai nghé nghiép
vuot qué tiéu chuan cho phép s& bi anh huang sirc khoe, hoac niang hon ¢ thé méic cac

bénh nghé nghiép tly vao thoi gian tiép xdc va mac d6 doc hai tai noi 1am viéc.

Céc nhom yéu td co hai can quan tric tai moi trudong lam viéc gdm cac nhom:

+ Yéu té vi khi hdu: Nhiét do, do am, van tdc gio, buc xa nhiét

+ Yéu té vat ly: Anh sang, tiéng On, rung theo dai tan, phong xa, dién tir truong, birc
Xa tr ngoai.

+ Yéu té tiép x0c nghé nghigp: yéu t6 vi sinh vat, gay di tng, man cam.

+ Yéu té tam sinh Iy lao dgng: ganh ning lao dong thé lyc, cang thang than kinh
tam ly, Ecgonomy vi tri lao dong.

+ Yéu t6 bui: Bui hat, silic trong bui, bui kim loai, bui than, bui talc, bui bong, bui
amiang.

+ Yéu t6 hoa hoc: NOx, SOx, CO, CO2, dung mdi hitu co (benzen va dong dang —
toulen, xylen), thuy ngan, asen, TNT, Nicotin, hoa chat trir sau.

Quy dinh vé méi truwong 1am viée nhw thé nao?

Tai Diéu 18 Luat An toan, vé sinh lao dong 2015 ¢ néu vé kiém soét cac yéu td
nguy hiém, yéu tb c6 hai tai noi lam viéc:

- Nguoi st dung lao dong phai to chitc danh gia, kiém soat yéu té nguy hiém, yéu té
c6 hai tai noi 1am viéc dé dé ra céc bién phap k¥ thuat an toan, vé sinh lao dong, chim
soc suc khoe cho nguoi lao dong; thuc hién cac bién phap khir doc, khir trung cho nguoi

lao dong lam viéc & noi ¢ yéu té gay nhiém doc, nhiém tring.
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- P6i véi yéu t6 ¢6 hai duoc Bo truong Bo Y té quy dinh gidi han tiép xdc cho phép
dé kiém soat tac hai ddi véi sic khoe nguoi lao dong thi ngudi sir dung lao dong phai to
chac quan tric méi trudng lao dong dé danh gia yéu té cd hai it nhat mot 1an trong mot
nam. Pon vi té chtrc quan tric moi truong lao dong phai co du didu kién vé co so, vat
chat, trang thiét bi va nhan lyc.

- B6i véi yéu té nguy hiém thi nguoi st dung lao dong phai thuong xuyén kiém
soat, quan 1y dung yéu cau ky thuat nham bao dam an toan, vé sinh lao dong tai noi 1am
viéc va it nhat mét 1an trong mot nam phai té chic kiém tra, danh gia yéu té nay theo quy
dinh cua phéap luat.

- Ngay sau khi c6 két qua quan tric méi truong lao dong dé danh gia yéu tb co hai
va két qua kiém tra, danh gia, quan ly yéu to nguy hiém tai noi lam viéc, ngudi sir dung
lao dong phai:

+ Thong bao cong khai cho nguoi lao dong tai noi quan tric méi trudng lao dong va
noi dugc Kiém tra, danh gia, quan ly yéu té nguy hiém;

+ Cung cap thong tin khi to chitc cong doan, co quan, to chirc c6 tham quyeén yéu
CAU;

+ C6 bién phap khic phuc, kiém soat cac yéu té nguy hiém, yéu té ¢ hai tai noi
lam viéc nham bao dam an toan, vé sinh lao dong, chim soc stc khoe cho ngudi lao
dong.

- Chinh phu quy dinh chi tiét vé viéc kiém soat yéu to nguy hiém, yéu t6 co hai tai
noi 1am viéc va diéu kién hoat dong cua té chtc quan tric méi trudng lao dong bao dam
phU hop véi Luat dau tu, Luat doanh nghiép.

3. Cau héi 6n tap va bai tap thwc hanh
a. Liét ké nhirng ché do bao ho lao dong cua ngudi lao dong?

b. Liét ké nhitng quy dinh vé k¥ thuat méi trudng trong lao dong san xuat?
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BAI 2: TO CHUC NOI LAM VIEC VA KY THUAT AN TOAN
Ma bai: MH01-BCK-B2

Gi6i thiéu: Bai nay nham cung cap cho hoc sinh nhitng kién thirc, ki nang vé té chirc
noi 1am viéc va ky thuat an toan phuc vu trong céng tac Bao tri hé théng thiét bi co khi.
Muc tiéu:
- T6 chite dwoe noi lam viéc hop Iy, dam bdo cac nguyén tdc an todn lao dong vé sinh
cdng nghiép déi Véi ngueoi the bao tri thiét bj co khi
Noi dung chinh:
1. T6 chitc noi 1am viéc

Noi 1am viéc 13 dia diém, khong gian ma nguoi lao dong phai c6 mat dé thuc hién
nghia vu lao dong, theo thoa thuan giita cac bén hoic theo yéu cau cua nguoi sir dung lao
dong

T6 chire Lao dong Quéc té (ILO) c6 Cong udc s 448 (1977) vé bao vé ngudi lao
dong tai noi lam viéc. Theo cac quy dinh cua phap luat hién hanh & Viét Nam, noi lam
viéc 1a mot noi dung ma cac bén phai thoa thuan trong hop dong lao dong. O d6 phai dam
bao an toan, vé sinh lao dong. Néu khong dam bao diéu kién nay, nguoi lao dong co
quyén tir chéi cong viéc hoic roi bo noi lam viéc ma khdng bi coi 1a vi pham ki luat lao
dong. Néu nguoi sir dung lao dong khong bd tri cong viéc dung dia diém thoa thuan thi
ngudi lao dong c6 quyén don phwong chim dit hop dong lao dong.

Viéc xay dung méi hoac ma rong, cai tao co so dé san xuat, sir dung, bao quan, luu
git va bao quan cac loai may, thiét bi, vat tu, cac chat c6 yéu cau nghiém ngit vé an toan
lao dong, vé sinh lao dong, phai c6 luan chang vé cac bién phap bao dam an toan lao
dong, vé sinh lao dong d6i v4i noi lam viéc cua nguoi lao dong va mdi trudng xung
quanh theo quy dinh caa phéap luat.

2. K§ thuét an toan déi véi the sira chira, bao tri, 1ap rap

Trong sira chita, bao tri, 1ap rap thuong st dung cac dung cu, thiét bi Iap rap may
lién quan, nhu : may ép, may han, cac loai bua, ... cho nén can thiét phai ¢am bao:

- An toan khi di chuyén, thao lap, ché do kiém tra sau khi Iap rép.

- Viéc sira chita bao dudng dinh Ky hodc dot xuat phai duoc thdng béo. Chi nhiing
cong nhan co dién, da qua huan luyén méi dugc sira chira, diéu chinh may moc thiét bj.

Trudc khi sta chita diéu chinh
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- Phai ngit nguén dién, thao dai truyén khoi puli — banh dai va treo bang “Cam mo
may* trén by phan mo may.

- Pé @ phong cng nhan bi vo tinh cham céac nut diéu khién dién, yéu cau cac nat
diéu khién phai lap dit thap hon mép hop bao vé va phai ghi rd chirc ning “Him”, “ M&
“Tat«,...

- Stra chita nhitng may cao qué hai mét phai c6 gian giéo, cd san lam viéc, cau thang
leo 1&n xudng va tay vin chac chan.

Trong sira chita diéu chinh may

- Khi théo d& hoic lap dit thiét bi tuyét d6i khong duoc dung cac kéo, cot, tuong
nha dé neo, kich kéo... d& phong qua tai ddi véi cac két cau kién tric gay tai nan sap mai,
d6 cot, do tuong,... Khong sir dung quéa cong suat may, chi y van hanh dung chi dan van
hanh va yéu cau cua quy trinh céng nghé.

- Cam diing 2 chia van néi dau nhau hoac dung 6ng dai ndi dau chi van khong dung
quy chuan, vi 1am nhu vay dé bi truot ngd, dé bi mat thang bang hodc khong dam bao
chac chin cho viéc thao mo may.

Khi st dung cac dung cu cam tay bang khi nén phai cha y kiém tra:

- Cac dau ndi, khong dé rd khi, cac chd ndi phai chic chan.

- C4c van dong mé phai dé dang.

- Cam sir dung dung cu khi nén 1am viéc & ché do khong tai.

Khi stra chira, bao tri, lap rap, diéu chinh xong

- Phai kiém tra lai toan bo thiét bi Iap rap, toan bo céc thiét bi an toan che chin roi
méi duoc thir may. DO khuyét tat (néu can thiét) sau khi da 1ap rap hay sira chita xong

- Thtr may khi d3 kiém tra viéc lap dat may, bao gom: chay thir khdng tai, chay non
tai, chay qué tai an toan

- Cong tac an toan trong khau thiét ké may

- Cong tac an toan lao dong trong méi trudng cdng nghiép, trudc hét 1a dam bao an
toan cho nguoi lao dong, cho cdng nhan lam viéc vai cong cu may moc. Cho nén may
mac cong cu hoat dong an toan 1a déi twong nghién cau ngay tir khau thiét ké, ché tao
may. Pay la diéu du phong va dam bao an toan tir goc, 1a kién thic ki ning khong thé
thiéu ddi véi cac ky su, can bo ki thuat co khi cac nganh nghé.

- Khi thiét ké may phai dam bao may lam viéc an toan, tao diéu kién thuan loi cho

ngudi sir dung, phai tudn theo cac van dé sau: May thiét ké phai phu hop voéi thé luc va
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cac dic diém nhan thé hoc caa ngudi sir dung. Phai tinh d¢én kha nang diéu khién cua con
ngudi, pht hop véi tim voc ngudi, tim véi tay, chiéu cao, chan dirng, tim nhin quan sat
xung quanh, kha nang nghe dugc,... May thiét ké phai tao dugc tu thé 1am viéc thoai
mai, tranh gy cho ngudi str dung ¢ tu thé go b6, chong moi mét, ... Hinh thuc, két ciu
may, mau son cling nén chon cho ¢6 tinh thAm m§ va phu hop véi tam sinh 1y ngudi lao
dong, tao cam giac dé chiu khi 1am viéc, dé phan biét khi ding, ... Cac bo phan may phai
dé quan sat, kiém tra, 14p rap va sra chira , bao dudng,...

- Phai chi y bé tri trong tdm ctia may cho chuan, gia d& vimg vang, ... dam bao cho
may lam viéc on dinh. Phai thiét ké cac co cau bao che, co ciu ty ngat, co cau phanh,
hdm. Phai co cac co cdu an toan nhu dén hiéu, phat tin hiéu am thanh (chuéng reo,...) hay
cac dong hd bao chi sb trong pham vi an toan.

- Céc co cau phai bé tri thuan lgi cho thao tac, tranh nham 1an khi st dung
3. K¥ thuit an toan khi van chuyén thiét bj

Déi véi cac thiét bj nang, chuyén can c6 cac bién phap an toan sau:

- Viéc van chuyén noi bo trong xi nghiép va phan xudng phai duoc hét stc coi
trong an toan, dac biét 1a van chuyén béng can cau, cau truc. Doi voi viée van chuyén mat
dat, cac dudng van chuyén khi xay dung phai dé y toi dic diém trong luong va kich
thudc cua phoi liéu, san pham va phai phi hop véi phuong tién van chuyén co gidi tho
so. Tét ca cac vat liéu phai chuyén ché, néu co trong tdm cao thi phai dugc chang budc
can than. Cac phoi hay san pham hinh tron, hinh dng khi chat hang can c6 gid hodc thing
bao dung. Ddi véi cac chi tiét cong kénh nén van chuyén vao thoi gian nghi 1am viée cua
céng nhan.

- Pudng van chuyén thuong xuyén trong phan xuong khong dugc cat duong cong
nghé san xuat theo day chuyén va phai c6 du chiéu rong. Viéc diéu khién, ra tin hiéu van
chuyén va bdc d& hang ning phai do nhirng nguoi da dugce huan luyén chuyén mén vé ky
thuat va an toan thuc hién.

- Déi v6i cac thiét bi nang chuyén trén khong nhu cau truc, cau lan, cau congxon
vv... phai dugc thudong xuyén kiém tra tinh trang k¥ thuat. Cac moc phai cé cac chét ham
cap hodc xich. Viéc treo moc phai can bang, dung trong tim cia vat va khong duoc treo
moéc 1éch. Khi cac kién hang duoc méc cau phai treo tin hiéu, dén bao canh gidi. Cam cau
moc hang di chuyén trén khu vuc c6 céng nhin dang lam viée. Viée chiang budc cap vao

moc phai thyc hién dung k¥ thuat.
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- Chon cap, day xich, phanh, chon vi tri dit cau, chon tai trong va tim véi ciia cu
cho phu hop. Cht y tAm véi va dudng chuyén dong cua cau dé khong vudng cac duong
day dién.

- D6i v6i cac thiét bi nang chuyén chi cho phép nhitng ngudi chuyén trach da duoc
huan luyén méi duoc didu chinh. TAt ca cac phuong tién nang ha co khi hodc dién khi
déu phai c6 1y lich va quy dinh rd quy trinh vin hanh an toan.

- Thudng xuyén kiém tra may, thir may.

Van chuyén may mac thiét bi nhuw thé nao an toan?

Lam thé nao dé van chuyén may moc thiét bi khi day 1a nhu cau hét sirc chinh dang
va thiét thyc ctia mdi doanh nghiép? Pdi v6i cac doanh nghiép, vi nhiéu ki do khac nhau,
nhu cau van chuyén may moc sang dia chi méi lubn 1a nhu cau rat 16n. Tuy nhién, d6i voi
may moc, viéc van chuyén khdng con don gian nhu chuyén db dac. Van chuyén nhung
phai dam bao an toan, dam bao may mac khéng hong hdoc. Vay dau la cach van chuyén
ma&y maAc an toan nhat?

Ludn luén quan tam dén cac dic diém ciia loai may maoc thiét bi can phai van
chuyén

Day 1a mot trong nhitng viéc du tién ban can lam khi van chuyén may moc thiét bi.
Tung loai may moéc s€ c6 nhirng yéu tb ki thuat khac nhau, c6 kich thuéc, trong luong
khac nhau, do d6 nhiing yéu ciu bao quan trong qua trinh van chuyén ciing khong giéng
nhau. Viéc ban xac dinh chinh xac cac dic diém cua loai may moc thiét bi s& gitip ban
biét cach van chuyén an toan nhat, dong goi phu hop nhat ciing nhu chon tuyén dudng tot
nhat cho timg loai may moc.

Thong thuong nhitng dich vu van chuyén may méc thiét bi s& ludn co doi ngii tur
van ciing nhu doi ngii ki thuat dé giup ban 1am diéu ndy. s& gitip ban c6 duoc nhiéu su tu
van hitu ich cling nhu 1én cho ban ké hoach van chuyén cu thé.

Thue hién déng goi ding Ki thuat khi van chuyén

Viéc dong goi ding ki thuat s& gitip ban van chuyén may moc thiét bi mot cach hop
Iy nhat. Béi néu khong biét cach dong goi, khong nhitng may moc cia ban rat d& bi hu
hong ma con cé thé gay tai nan cho nguoi xung quanh néu khong may cé sur cé.

Chinh vi vay khi van chuyén may moc thiét bi luén phai quan tim dén viéc dam bao
an toan trong qué trinh dong goi. Dé 1am tét diu ndy, ban can phai nghiém tic chon

nhimg don vi van chuyén chuyén nghiép, giau kinh nghiém nhu . Ho s& c6 nhitng nhan
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vién chuyén nghiép ludn biét chinh xac cach dong géi, van chuyén may moc thiét bi sao
cho an toan nhét.

Chon don vi van chuyén may moc thiét bj uy tin

Trong qué trinh vin chuyén may moc thiét bi, d& dam bao khong xay ra sy ¢b hay
hu hong, ban nén thué dich vu van chuyén uy tin . Béi ddc trung ctia viée chuyén may
moc chinh 14 chi tiét trong may moc rat dé hu hong trong qua trinh di chuyén. Vé6i uy tin
va sy chuyén nghi¢p, s€la don vi van chuyén dang tin cay ma ban nén nghi dén.

khong nhirng c6 doi ngii ki thuat van chuyén chuyén nghiép ma con c6 day du
trang thiét bi giup ban van chuyén may moéc thiét bi an toan nhat. tu hao mang dén cho

khach hang dich vu van chuyén may moc thiét bi uy tin va dang tin cay.

4. Cau heoi 6n tap va bai tap thuc hanh
a. Liét ké nhimg quy dinh vé t6 chirc noi 1am viéc an toan?
b. Liét ké nhitng quy dinh an toan khi stra chira, bao tri, lap rap thiét bi?

c. Liét ké nhitng quy dinh an toan khi van chuyén thiét bj?
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BAI 3: VE SINH LAO PONG TRONG SAN XUAT CONG NGHIEP
Ma bai: MHO01-BCK-B3

Gi6i thiéu: Bai nay nham cung cap cho hoc sinh nhiing kién thirc, k§ nang vé vé sinh lao
d6ng trong san xuat cdng nghiép phuc vu trong cdng tac Bao tri hé thdng thiét b co khi.
Muc tiéu:
- Trinh bay dwoc khai niém vé sinh lao dong, nhing dnh hiong cia nhiét do, dé am, birc
Xa, tiéng on va vi khi hdu... dén sirc khoé ciia nguwoi lao déng va céc bién phap phong
chang
Noi dung chinh:
1. Khai niém v¢ sinh lao dong

1.1 Péi twong:

+ Nghién ctu anh huong cua nhitng yéu té ¢é hai trong san xuat déi véi sic khoe
ngudi lao dong — tim céc bién phép cai thién diéu kién lao dong, phong ngtra cac bénh
nghé nghiép va nang cao kha ning lao dong cho ngudi lao dong.

1.2 Nhiém vu:

V& sinh lao dong c6 ¥ nghia rat 16n trong cong tac bao ho lao dong nham duy tri stc
khoe cho ngudi lao dong va ning suét lao dong.

Vé sinh lao dong khdng chi don thuan 1a van dé sach sé& noi lam viéc, may moc, thiét
bi, ...(Iam trong lanh khong khi noi lam viéc) ma con ¢6 y nghia trong viéc nghién ciu
anh hudng cua cac diéu Kién san xuat dén sicc khoe con nguoi. Tir day dua ra nhitng bién
phap dam bao diéu kién tot nhat cho ngudi lao dong.

+ Nghién ctru dic diém veé sinh cua cac qua trinh san xuat.

* C4c tac hai nghé nghiép co thé phan thanh may loai sau:
a. T4c hai lién quan dén quéa trinh san xuat:

- Yéu té vat ly va héa hoc:

+ Pidu kién vi khi hau trong san xuat khéng phi hop: nhiét d6, dé 4m cao hoic thap,
thodng khi kém, cuong d6 birc xa nhiét qua manh.

+ Buc xa dién tir, birc Xa cao tan va siéu cao tan trong khoang song vo tuyén tia hong
ngoai, tir ngoai ... cac chat phong xa va tia phong xa nhu oc, B, v

+ Tiéng 6n va rung dong.

+ Ap suét cao(tho lan, ...) hoic &p suat thip(lai may bay, ...)

+ Bui va cac chat doc hai trong san xuét.
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- Yéu t6 sinh vat;
+ Vi khuan, siéu vi khuan, ky sinh tring va cac nAim méc gay bénh.
b. Tac hai lién quan dén té chirc lao déng:

+ Thoi gian lam viéc lién tuc va qua lau, lam viéc lién tuc khdng nghi, lam thong ca,

+ Cuong do lao dong qua cao khong phu hop vai tinh trang suc khoe nguoi lao dong.

+ Ché do lam viéc nghi ngoi bb tri khong hop ly.

+ Lam viéc véi tu thé go bd, khéng thoai mai nhu: cai khom, vian minh, ngdi, ding
qua lau.

+ Sy hoat dong khan truong, cang thang qua do cua cac hé thong va giac quan nhu hé
than kinh, thi giac, thinh giac, ...

+ COng cu lao dong khdng phl hop vai co thé vé trong luong, hinh dang, kich thudc,

c. T4c hai lién quan dén diéu kién vé sinh va an toan:
+ Thiéu hozc thira anh sang, hoac sap xép bé tri hé théng chiéu sang khong hop 1y.
+ Lam viéc & ngoai troi o thoi tiét xau, ndng vé mua he, lanh vé mua dong.
+ Phan xuéng chat choi va viéc sap xép noi lam viéc chat choi, mat trat tw ngan nap.
+ Thiéu thiét bi théng gid, chéng bui, chdng ndng, chdng tiéng on, chéng hoi khi doc.
+ Thiéu trang bi phong ho lao dong hoic c6 sir dung nhung khong bao quan tét.
+ Viéc thuc hién quy tic vé sinh lao dong va an toan lao dong chua triét dé va nghiém
chinh.
2. Nhitng yéu t6 anh hwéng dén sirc khoé ciia ngwoi lao déng va cac bién phap
phong chéng
2.1 Piéu kién lao dong
Diéu kién lao dong 12 mdt tdp hop téng thé cdc yéu t6 ky thuat, kinh t€,
x4 hoi, dudc bi€u hién thong qua cdc cong cu va phuong tién lao dong, qud trinh
cong nghé, mdi trudng lao dong va sy sap x€&p, bd tri tdc dong qua lai clia trong
mdi trudng quan hé con ngudi, tao nén modt diéu kién nhat dinh cho con ngudi trong
qué trinh lao dong.
DPdnh gid, phan tich di€u kién lao dong phai ti€n hanh ddnh gid phan tich dong

thdi trong moi quan hé tdc dong qua lai cla tat cd cdc yéu td trén .
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Cac yéu t6 tu nhién,
k¥ thuat, kinh té, xa

Céc cong cy, phuong
tién lao dong, qua trinh
cong ngh¢, moi truong

Hinh 1: CAc yéu té anh hieong dén diéu kién lao dong san xudt
2.2 Tai nan lao dong

Dinh nghia: “ La truwong hop khdng may xay ra trong san xuat, do két qua tac
dong dot ngdt tir bén ngoai dwéi dang: co, héa, nhiét, dién, hoic cac yéu té moi
trwong gay hiy hoai co thé hoic pha hity chire ning hoat dong binh thwong cia cac
co quan trong co thé”

Hay

“ Tai nan lao dong la tai nan xay ra trong qua trinh lao dong, do tac dong dot ngot tur
bén ngoai, 1am chét ngudi hay 1am ton thuong, hodc pha huy chire ning hoat dong binh
thuong cua mot bo phan nao do cua co thé.”

Khi nhidm doc dot ngot(nhiém doc cap tinh), c6 thé gay chét nguoi ngay tac khic

hodc hay hoai chirc ning nao d6 cua co thé thi ciing duoc goi Ia tai nan lao dong.

Cac yéu tb vé
Co, hoa, nhiét,
dién, ...

Lao dong Lam giam sac khoe

Tai nan lao déng bao gom:
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+ Chén thwong: “ La tac dong vé co, nhiét, dién, hoa, ... gay ra vét thuong lam giam
strc khoe nguoi lao dong mot cach dot ngot va dé lai di tich: gy tay, gdy chan, xay xat,
chay bong, ... c6 thé dan dén chét nguoi.

+ Nhiém dc nghé nghiép: « La sy huy hoai stiic khoe do tac dung cua chat doc khi
ching xam nhap vao co thé con ngudi trong qua trinh tham gia lao dong san xuat.

- Mn tinh: tac hai lau dai cua lwong nhé chét doc.

- Cap tinh: tac hai dot ngot cua luong 16n chat doc — duoc coi 1a chan thuong.

Vi du: Lam viéc tiép xUc véi xang — anh hudng dn da, vao phdi. Coi kho,
phong thi nghiém: nhiém axit — anh hudéng dén phéi. Lam viéc bui, kh6i — anh huong
dén mat, phoi.

+ Bénh nghé nghiép: “ La su giam st dan stic khoe do diéu kién lam viéc bat loi

hodc do cac chan dong thudng xuyén 1én cg

Cac yéu to: On,
bui, thiéu anh

Lao don A
g sang, tu thé bat

Sturc khoe giam
* Tom lai:
+ Chan thuong, nhiém doc nghé nghiép — dé phéat hién.
+ Bénh nghé nghiép — kho phét hién,
Vi vay phai lubn ludn bao dam diéu kién bao ho lao dong dé ngudi lao dong duoc an
toan, tranh cac tai nan lao dong dang tiéc c6 thé xay ra. Pay 1a nhiém vy dit ra cho: cén
bo quan ly, can bo k¥ thuat, ngudi lao dong — phai hiéu rd: diéu kién lao dong, nguyén
nhan gay chan thuong, bénh nghé nghiép va ky thuat bao ho lao dong.
CA4c yéu té nguy hiém va co hai
La cac yéu tb xuat hién cd anh hudng xau, nguy hiém, co nguy co gay tai nan hoic
bénh nghé nghiép cho nguoi lao dong.
+ Céc yéu to vat ly: Nhiét do, do am, tiéng on, rung dong, céc bic xa, bui.
+ CAc yéu t6 hoa hoc: Cac chat doc, cac loai hoi, khi, bui doc, cac chat phong xa.
+ Céc yéu td sinh vat, vi sinh vat: Vi khuan, siéu vi khuan, ki sinh tring, con tring.
+ C&c yéu to bt loi khac: tu thé lao dong, phuong tién, khong gian, nha xudng, vé
sinh va cac yéu té tam 1y, ...

Céc y&u té cua lao dong
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+ Mady, thi€t bi cong cu.

+ Nha xudng.

+ Ning lugng, nguyén li€u vat li€u.

+ D6i tugng lao dong.

+ Ngudi lao dong.
Cic yé€u to lién quan dén lao dong

+ Cdc y€u to tu nhién c6 lién quan dén ndi lam viéc .

+ Cdc y&u td kinh t€&, xa hoi, quan hé ddi s6ng hoan cdnh gia dinh lién quan dén
tam 1y ngudi lao dong.
Piéu kién lao dong khong thuin 1¢i chia ra lam hai loai:

+ Y&u t6 nguy hiém giy chan thuong, tai nan lao dong.

+ Y&u t& c6 hai dén sitc khoé, gdy bénh nghé nghiép.
3. Anh hwéng caa vi khi hau trong san xuit

3.1 Pinh nghia:

Vi khi hau 1a trang thai ly hoc cua khdng khi trong khoang khong gian thu hep gom
C4C yéu to:

+ Nhiét do.

+ Do am.

+ Buc xa nhiét.

+ Va téc do chuyén dong caa khong khi.

Diéu kién vi khi hau trong san xuat phu thudc: tinh chat cua qué trinh cdng nghé, khi
hau dia phuong.

C6 3 loai:

+ Vi khi hau twong ddi 6n dinh: nhiét do téa ra 20 Kcal/m? kk/1h.

+ Vi khi hau lanh: nhiét do téa ra >20 Kcal/m?® kk/1h.

+ Vi khi hau néng: nhiét @6 toa ra <20 Kcal/m3 kk/1h.

3.2 Piéu kién vi khi hau:

a. Nhiét d: La yéu td quan trong anh hudng dén san xuat, né phu thudc céc yéu td
ctia qua trinh san xuét:

+ Ngudn toa nhiét: 16 hoi, 16 rén, dong co.

+ Co nang — Nhiét nang: do ma sat.
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+ B¢ Xa mat troi.

+ Nang luong di¢n.

+ Nhiét do nguoi lao dong thai ra.

— C4c yéu t6 trén lam nhiét do tang 1én, nhiét d6 quy dinh cho phép noi lam viéc vao
mua hé: 30°.

b. P 4m: La ning lwong hoi nudce ¢ trong khéng khi, biéu thi biang g/m3kk.

+ P06 am twong doi: 1a ty 1& % giita d6 am tuyét ddi & mot thoi diém nao do trén do
am tdi da.

+ Do am tuyét ddi(theo diéu kién vi sinh) ¢ noi san xuat: 75% - 85%.

c. Birc xa nhiét: La nhiing hat nang luong truyén trong khong khi dudi dang hat dao
dong song dién tir gom tia hong ngoai, tia sang thudng va tia tir ngoai.

d. Van tdéc chuyén dgng ciia khdng khi: 3m/s

Nhu vay, diéu kién vi khi hau c6 anh huong dén stc khoe, bénh tat nguoi lao dong:

+ Lam viéc trong diéu kién vi khi hau lanh, am — Bénh thap khop, viém hé hap,
phoi.

+ Lam viéc trong diéu kién vi khi hau néng, am — giam kha ning bay hoi mé héi, réi
loan thing bang nhiét — mét moi sém — vi sinh vat nam, bénh ngoai da.

+ Lam viéc trong diéu kién vi khi hau khd — hanh — Khd da, niém mac, da nut né.

3.3 Piéu hoa than nhiét:

Nhiét 46 binh thuong cia co thé nguoi: 36.5 — 37.5°C, nhiét d6 Ion hay thap hon déu
nguy hiém dén tinh mang.

+ Piéu nhiét hda hoc: tiéu hoa chét dinh dudng sinh ning luwong. Van dong ning ciing
lam mat nang luong — can tiéu hoa chat dinh dudng nhiéu. Van dong nhe thi it mat nang
lugng hon.

+ Piéu nhiét Iy hoc: 1a qué trinh bién doi thai nhiét caa co thé gdm: truyén nhiét, birc
Xa, bay mo hoi, ...

+ Nhiét d6 ngoai troi ting: ra mod hdi — mau luu thong nhanh — thai nhiét.

+ Nhiét d6 ngoai troi giam — Giam béc hoi.

3.4 Anh hwéng caa vi khi hau dén co thé:

+Anh hudng cua vi khi hau ndng: c6 thé xay ra bién doi sinh Iy, bénh ly.

- Bién d6i sinh ly: nhiét d6 ting — say nang, say nong.
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- Bién d6i bénh ly: mat nugc — hoat dong hé than kinh giam — phan xa kém, say
ning — chong mat, dau dau, budn ndn, co giat, thd nhanh, hén mé, nhiét d6 co thé
tang(40°C).

+ Anh hudng cua vi khi hau lanh: khi lanh 1am giam nhip tim, nhip thé.

- Co thac mach, t& cong — giam cam giéc.

- D& dau co, viém co, viém duong ho hap.

- Giam sirc dé khang — hen, thap khop, phé quan.

- Co thé mit nhiéu ning luong.

+ Anh hudng cua buc xa nhiét: ndng, bong, say nang, phong mit.

3.5 Bién phap phong chéng tac hai caa vi khi hau:

a. Bién phap phong chéng tac hai caa vi khi hau néng:

+ K thuat:

- Ty dong hoa, co khi hoa cac quy trinh san xuat & nhiét do cao.

- Céch ly ngudn nhiét birc xa & noi lam viéc bang cach dung cac vat liéu cach nhiét.

- Hap thuy cAc tia birc xa bang mang nudéc.

- B4 tri hop ly 10 va ngudn nhiét, thdng gié tu nhién va nhan tao.

+ Vé sinh:

- Quy dinh ché d6 lao dong hop Iy.

- T6 chirc t6t noi nghi ngoi xa nguon nhiét.

- T6 chuc ché d6 an udng hop 1y.

- Trang bi quan 4o bao ho lao dong.

- Kham stc khoe dinh ky cho ngudi lao dong, khong bé tri bénh tim mach 1am viéc o
noi nhiét do cao.

b. Bién phap phong chéng tac hai cia vi khi hau lanh:

+ Hé thdng suai am.

+ Trang bi dung cu bao ho lao dong.

+ Khau phan an chdng rét phai do md — Pu nang lugng chéng rét.

4. Phong chéng bui va hoi déc trong san xuat
Phing ch6ng bui trong san xut

Trong lao dong san xuat haiu hét cdc nha mdy, phan xudng, xi nghiép, co s
sdn xudt déu phat sinh ra bui, bui thudng khuyé&ch tdn rong va bay theo chiéu gio.

4.1 Khai niém
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Bui 12 mdt tip hdp c6 nhiéu hat, c6 kich thudc nhd, tén tai lau trong khong
khi, duSi dang bui bay, bui ling, hoic dudi dang hdi, khéi, swong mu. Bui bay c6 kich
thudc tir 0,001y m d&én 10um , bui loai ndy thudng giy tdng thuong ning cho hé hod
hap. Bui ling cé kich thugc 16n hon 10um, loai ndy giy tdc hai cho da mit, gay
nhiém trung di ¢ng, ngoai ra bui con c¢é nhitng tdc hai vé mit ky thudt nhu bim vao
mdy méc thi€t bi din dén sy chéng hu hdng nhu mon cdc chi ti€t quay, ting ma sit
cédc chi ti€t trudt, gy hién tugng dodn mach & dong cd dién.

C6 nhiéu dang bui nhu:

- Theo ngudn gdc: bui hitu co, bui vo cd, bui kim loai, bui hdn hdp...

- Theo kich thudc hat bui: 16n hon 10um ta goi 1bui that su, con bui tir 0,001
dén 0,1um ta goi 12 bui mu.

- Theo tic hai clia bui: giy di &ng, gy nhiém trling, ung thu, xd hod phoi.

4.2 Tac hai ciaa bui

Céc hat bui nhd hon Sum thi ¢6 thé vao tdn cidc phé nang ctia phdi, mot s6 c6
thé dong lai § ph&€ quan, khi quin giy ra mdt s6 bénh nhu sau:

+ Bénh phdi nhiém bui: (v6i cdc loai bui c6 kich thudc tir 0,lum dé€n 5um)
chi€m khodng 40 d&€n 70% la bénh nghé nghiép, ndi thuong din dén hién tuong xo
hod phdi lam suy chifc ning ho hap.

+ Bénh § dudng hd hdp néi chung: tuy theo ngudn gdc cla cdc loai bui ma
giy ra cdc bénh nhu: viém tai, viém mili, viém hong, viém khi qudn, viém ph€ quan...

+ GAy ra bénh ngoai da: gy nhiém trung da, kich thich da, gdy di @ng, 15 loét.

+ Gay tdn thuong cho mit: 1am gidm thi lyc, ning nhi't 1 mu.

+ GAy ton thuong & hé tiéu hod: lam tdn thuong niém mac, da day, rudt...

4.3 Bién phap phong chéng bui cong nghiép:

a. Bién phap ky thuit:
- Ty dong hod, cd khi hod day chuyén sdn xuit.
- Loc bui, hadt bui, ngin bui...

- B& tri cdc noi phdt sinh nhiéu bui ra xa cdc khu vuc dan cu, nha in, nha tré.
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b. Bién phap vé sinh ca nhin:
- St dung quan 40 bdo hd lao dong.
- St dung khiu trang d€ che.
- Sau 1 ca Iam viéc nén thay quan 4o bdo hd lao dong.
c. Bién phap y té:
- Cédn bo vé sinh bdo ho lao dong phdi c6 trach nhiém tS chifc khdm tuyén dinh
ky, ki€m tra stc khod cong nhan khi 1am viéc v6i bui cong nghiép, gidm dinh kha
ning lao dong, bo tri noi lam viéc thich hgp cho ngudi lam viéc. TG chie diéu kién
an dudng, nghi ngoi. Khau phan dn cho cdng nhian c¢é nhiéu vitamin.
4.4 Anh hwéng cia hoa chat doc
a. Sw ddc hai ciia hoa chat :

Céc hoa chat nguy hai gay tac dong dén con ngudi do ¢6 su tiép xuc chat thai véi
moi trudng va con ngudi. Hoa chit c¢d thé di vao co thé con ngudi theo 3 duong (i)
Puong hé hap khoi hit the cac hda chat dudi dang khi, hoi hay bui (ii) Hap thu qua da
khoi hoa chat diy dinh vao da (iii) Puong tiéu hoa do in, udng phoi thirc an hoic st
dung nhitng dung cu dn da bi nhiém hda chat.

C6 hai cach tiép xuc la tiép xdc cd y cua chat nguy hai voi con nguoi qua khdng khi,
nudc udng, thirc an trong truong hop tu tr hay dau doc va tiép xdc khong cé y.

Chét doc mudn c6 duoc mot tac dong 18n co thé sinh vat, chat doc d6 phai xam nhap
duoc vao té bao sinh vat. Té bao cd thé duoc xem nhu 13 mot céi tli trong chia té bao
chat va nhan, bén ngoai 1a mang nguyén sinh chat (hay l1a mang ngoai chat) bao boc. Té
bao Thuc vat ngoai mang nguyén sinh chit con c6 mot mang xeluto cing dé bao dam cho
thuc vat bén viing.

Mang nguyén sinh cua té bao c6 tinh thim chon loc cho c&c hod chat tan di qua véi
téc do khong giéng nhau. B& mat cua nguyén sinh chét ciing c6 tinh khuéch tan va can

tré sy khuéch tan cua nhiéu chat vao bén trong té bao.
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Tinh thim ciia mang nguyén sinh
chét khong cd dinh va thudng bién doi
theo nhiéu diéu kién khac nhau. Dudi tac
dong cua tac nhan gay hai té bao sé& bi
kich thich hay bj ton thuong , tinh tham
ctia mang té bao s& tang nhanh tao diéu
kién cho cac chit , ké ca chat doc s&
khuéch tan nhanh chéng vao bén trong
té bao cho dén khi trang thai can bang vé
ap xuat duoc thiét 1ap.

Mt khac, toan khdi nguyén sinh
chat cua té bao ciing c6 tinh ning hap
phu. Chat d6c nam bén ngoai té bao

cling c6 thé xam nhap vao bén trong té

bao nho dac tinh nay. Binh thuong, kha
nang hap thu dugc bicu thi bang Mot hé  Hinh 2: Hoa chat gay anh huéng dén hé thong
so nhat dinh. Vai t€ bao binh thuong than kinh
chua bi ngd doc, hé sb nay thap. Khi té
bao bi chat doc tac dong (hoic bai cac yéu té khac), hé sé can bang sé ting 1én, chat doc
xam nhap vao té bao nhanh hon. Mot hién twong dang chi y 1a mang té bao c6 kha ning
hap phu chit doc cao, dic biét la nhitng ion kim loai niang nhu dong, thuy ngan ... Vi du:
trén mang té bao nam bénh ngam trong dung dich déng sunfat mat do ion kim loai bao
gio cling cao hon ¢ nhirng vi tri khac trong dung dich.
b. T4c hai ciia hoa chat ddi véi sirc khée con ngudi

Van dé an toan: do tinh chat d& chay, nd, hoat tinh hoa hoc cao, gy an mon, cac
chat nguy hai ¢ anh huong tryuc tiép dén tinh mang cua con nguoi. Pong thoi khi dién ra
qua trinh chay n6 con phat sinh thém nhiéu chat doc hai thir cap khéc, gay ngat do mat
oxy 0 thé dan dén tir vong. Ngoai ra, chat thai nguy hai con pha hiy vat liéu nhanh
chong. Do d6 chung gian tiép c6 anh hudng dén sy an toan va sac khoé cia con nguoi.

Van dé sirc khoé con nguoi: Chat nguy hai gay tén thuong cho cac co quan trong co

thé, kich thich, di tng, gay doc cap tinh va man tinh c6 thé gay dot bién gen, 1ay nhiém,
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réi loan chire ning té bao... dan dén cac tac dong nghiém trong cho con ngudi va dong

vat nhu gdy ung thu, anh huéng dén su di truyén .

Con ngudi khi tiép xdc vai héa chat nguy hai c6
thé biéu hién nhiém doc qua cac triéu ching 1am sang
va réi loan chirc ning nhu sau:

-Biéu hién ¢ duodng tiéu hoa: ting tiét nudc bot, khong
miéng, kich thich duong tiéu hoa, nén, tiéu chay, chay

mau duong tiéu hoa, vang da.

-Biéu hién ¢ duong ho hap: tim tai, thd ndng, ngirng ’
thé, phil phéi.. Hinh 3: Hoa chat gay dj #ng da
-Biéu hién réi loan tim mach: mach cham, mach nhanh, truy mach, ngung tim.

-Céc rbi loan than kinh, cam giac va diéu nhiét: hdn mé, kich thich va vat va, nhire dau
nang, chdng mit, diéc, hoa mét, co gidn dong tir, ting giam than nhiét.

-Réi loan bai tiét: vo niéu...

Nhu vay ching ta can tuan tha nhitng nguyén tac trong khi lam viéc, dé tranh t6i da
kha ning gay ton thuong co thé minh va moi ngudi xung quanh.

c. Sw déc hai caa hoa chat

Trong nhitng ndm gan ddy, van dé duoc quan tam ngay cang nhiéu 1a anh huong
cua hoa chat dén stc khoe con ngudi, dic biét 1a ngudi lao dong.

Nhiéu hda chit di tig duogc coi 14 an toan nhung nay da duoc xac dinh 1a c6 lién
quan dén bénh tat, tir man ngtra nhe dén suy yéu sac khoe lau dai va ung thu. Do vay can
thiét phai quan tam téi tat ca céc hoa chat.

Chuong nay sé& giai thich hoa chat anh huong dén sirc khoe con ngudi nhu thé nao;
cach nhan biét nhitng nguy co tiém an, trén co sé d6 dé ra cac bién phap phong chong
phu hop dé bao vé ban than va nhitng ngudi xung quanh; ddng thoi ciing chi ra cac budc
can tién hanh dé giam thiéu cac nguy co do.

Cac yéu t quyét dinh mic do doc hai caa hda chat, bao gdm doc tinh, dic tinh vat
ly ciia hoa chét, trang thai tiép xtc, duong xam nhap vao co thé va tinh man cam cua ca
nhan va tac hai tong hop cua cac yéu té nay.

* Prrong xam nhap cia hoa chit vao co thé con nguoi

Hoa chat c6 thé di vao co thé con ngudi theo 3 dudng:
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- Puong ho hap: khoi hit thé cac hda chat dudi dang khi, hoi hay bui.

- Hap thu qua da: khoi hoa chit day dinh vao da.

- Puong tiéu hoa: do dn, udng phoi thirc dn hodc sir dung nhitng dung cu an da bi
nhiém hoa chit.

% Qua dwong hd hap

Hé thdng hé hap bao gom dudng hd hip trén (mii, mom, hong); dudng thé (khi
quan, phé quan, cuéng phdi) va ving trao dbi khi (phé nang), noi oxy tir khéng khi vao
mau va dioxit cacbon tir mau khuyéch tan vao khong khi

Déi véi ngudi lao dong trong cong nghiép, hit tho 1a duong vao thong thuong va
nguy hiém nhat. Vi dién tich bé mat phdi 90m2 ¢ mot ngudi I6n khoe manh; trong d6 co
70 m2 la dién tich tiép xuc ciia phé nang; ngoai ra con c6 mot mang ludi mao mach voi
dién tich 140 m2, dong mau qua phoi nhanh va nhiéu tao diéu kién dé& dang cho su hap
thu qua phé nang vao mao mach cuia cac chat co trong khong khi; va binh thuong mot
nguoi lao dong hit khoang 8,5m3 khéng khi trong mét ca lam viéc 8 gio. Vi vay, hé
théng hd hap thuc su 1a dudng vao thuan tién cho hoa chat.

Trong khoi tha, khdng khi c6 1an hoa chét vao miii hoiac mém, qua hong, khi quan
va cudi clng ti vung trao d6i khi, tai d6 hoa chat lang dong lai hoic khuéch tan qua
thanh mach vao mau.

Mot hoa chat khoi lot vao duong hd hap sé& kich thich mang nhay cia duong ho hap
trén va phé quan - day 1a dau hiéu cho biét sy hién dién cia hda chat. Sau do, ching sé
xam nhap sau vao phoi gay tén thuong phdi hodc luu hanh trong méu.

Mtrc d6 tham nhap cua cac hat bui vao co théphu thudce vao kich thudc hat va tinh
tan cua chang. Chi nhitng hat nho (duong kinh nho hon 1/7000 mm) méi t6i dugc vung
trao d6i khi. Nhitng hat bui nay s& ling dong & d6 hoic khuéch tan vao méu tuy theo do
tan cua hoa chat. Nhitng hat bui khéng hoa tan gan nhu duoc loai trir bai b phan 1am
sach cua phoi. Nhitng hat bui 16n hon s& duoc 16ng miii giit lai hoic ling dong doc theo
khi, phé quan, cudi cuing ching sé& dugc chuyén téi hong va nuét, ho, hay khac ra ngoai.

% b. Hap thu héa chat qua da

M6t trong nhitng duong xam nhap cua hoa chat vao co théla qua da. Po day cua da
cling vai sy d6 md hdi va to chirc md ¢ 16p dudi da 6 tac dung nhu mot hang rao bao vé
chéng lai viéc hoa chat xam nhap vao co thé va gay céc ton thuong cho da. Hoa chat day

dinh trén da c6 thé c6 cac phan ang sau:
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- Phan {rng v&i bé mit cua da gay viém da x phat;

- Xam nhap qua da, két hop véi td chtc protein gay cm wng da.

- Xam nhap qua da vao mau.

Nhitng hda chit cd dung mdi thim qua da hoic chit d& tan trong ma(1) (nhu cac
dung méi hitu co va phé nol) d& dang tham nhap vao co théqua da. Nhitng hda chat nay
c6 thé thAm vao quan &o l1am viéc ma nguoi lao dong khdng biét. Biéu kién 1am viéc
néng lam céc 16 chan 16ng & da mé rong hon ciing tao diéu kién cho cac hoa chat tham
nhip qua da nhanh hon. Khoi da bi ton thuong do cac vét xude hodc cac bénh vé da thi
nguy co bi hoa chat thdm nhap vao co thé qua da s& ting 1én.

% ¢. Qua dwong tiéu hoa

Do bt can dé chat doc dinh trén mdi, mom roi vé tinh nuét phoi hoic an, udng, hit
thudc trong khoi ban tay dinh héa chat hoic dung thire an va db ubng bi nhiém hoa chat
la nhitng nguyén nhan chu yéu dé hoa chat xam nhap vao co théqua duong tiéu hoa.

Ngoai ra, c6 mot s6 hat bui tir duong thé lot vao hong va sau d6 theo nuéc bot vao
duong tiéu hoa.

Hé tiéu hda bao géom thyuc quan, da day, rudt non va rudt gia. Sy hap thu thire an va
cac chat khac (gom ¢ hoa chat nguy hiém) ban dau xay ra ¢ rudt non. Thong thuong hoa
chat hap thu qua duong tiéu hoa it hon so véi 2 dudng trén, hon nita tinh doc s& giam
khoi qua duong tiéu hoa do tac dong cua dich da day va dich tuy.

d. Loai hoa chat tiép xuc

Dic tinh ly, hoa caa hda chat quyét dinh kha ning xAm nhap cta né vao co thé con
ngudi, chang han: cac hoa chat dé bay hoi s& ¢ kha ning tao ra trong khdng khi tai noi
lam viéc mot nong do cao; cac chat cang dé hoa tan trong dich thé, md va nuéc thi cang
doc...

Do céc phan ung Iy hoa cua chat doc véi cac hé théng co quan tung tng ma co su
phan bé dic biét cho ting chat:

+ Hoa chat co tinh dién ly nhu chi, bary, tap trung trong xung, bac vang ¢ trong da
hoic ling dong trong gan, than dudi dang phtc chét.

+ Céc chat khong dién ly loai dung méi hitu co tan trong md tap trung trong cac to
chtc giau m& nhu hé than kinh.

+ Céc chat khong dién ly va khong hoa tan trong céc chat béo kha niang tham vao

C4c t6 chirc cua co thékém hon va phu thudc vao kich thudc phan tir va ndng do chat doc.
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Thong thudng khoi hoa chat vao co thétham gia cac phan ng sinh hoa hay 1a qué
trinh bién doi sinh hoc: dxy héa, khtr 6xy, thiry phan, lién hop. Qua trinh nay cé thé xay
ra & nhiéu bo phan va mo, trong d6 gan co vai tro dic biét quan trong. Qué trinh nay
thudng dugc hiéu 1a qué trinh pha v cu trdc héa hoc va giai doc, song co thé s& tao ra
san pham phuy hay céc chat mai ¢é hai hon cac chat ban dau. Ty thudc vao tinh chat 1y,
hoa, sinh ma mét s6 hoa chat nguy hiém s& duoc dao thoi ra ngoai:

+ Qua rudt : chia yéu la cac kim loai nang.

+ Qua mat: Mot sé chit doc dugc chuyén hoa rdi lién hop sunfo hoic glucuronic roi
dao thoi qua mat.

+ Qua hoi thd ¢6 thé dao thoi mét sb 16n chat doc dudi dang khi hoi.

+ Chat doc c6 thé con duogc dao thoi qua da, sita me.

Puong dao thoi chat doc rat co gia tri trong viéc chan doan va diéu tri nhidm doc
nghé nghiép.

M6t s6 hoi, khi doc ¢c6 mui 1am cho ta phét hién thiy c6 chiing ngay ¢ khoi nong d6
nam dudi mac cho phép cua tiéu chuan vé sinh. Nhung sau mot thoi gian ngan, mot s6 sé
mat mui khoién ta khdng cm nhan duoc nira va dé dang bi nhiém doc (vi du H2S). Mot
s6 hot, khi doc khdng c6 mui va lai khong gay tac dong kich thich véi duong ho hap. Pay
1 loai rat nguy hiém, béi 18 ta khdng thé phat hién dugc bang truc giac ngay ¢ khoi
chung vuot qua tiéu chuan vé sinh cho phép.

e. Nong dd va thoi gian tiép xdc

V& nguyen tic, tac hai cua hoa chit d6i voi co théphu thudc vao luong hda chat da
hap thu. Trong trudng hop hap thu qua dudng hd hap, lugng hap thu phu thudc chinh vao
nong d6 cua hoa chat trong khong khi va thoi gian tiép xac. Thong thuong, khoi tiép xlc
trong thoi gian ngan nhung véi ndong do hda chat cao co thé gay ra nhitng anh hudng cap
tinh (nhiém doc cap), trong khoi dé tiép xUc trong thoi gian dai nhung véi nong do thap
s& Xay ra hai xu hudng: hoic 14 co thé chiu dung duoc, hoic 1a hda chit dugc tich lity voi
khéi luong 16n hon, dé lai anh huong man tinh.

f. Anh hwéng két hop cia cac hoa chat

Hoat dong nghé nghiép thuong khdng chi tiép xuic véi mot loai hda chat. Hau nhu
cling mot lac, nguoi lao dong phoi tiép xUc vai hai hodc nhiéu hda chat khac nhau. anh
huong két hop khoi tiép xdc vai nhiéu hda chit thuong thoiéu thdng tin. Mat khac, khoi

xam nhap vao co thégitra hai hay nhiéu hoa chat c6 thé két hop voi nhau tao ra mot chat
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méi véi nhitng dac tinh khac han va sé& 6 hai téi stc khoe hon tac hai cua tirng hoa chat
thanh phan (ciing c6 thé 1a tac hai s& giam)(2). Ching han nhu khoi hit phoi tetra clorua
cacbon (CCl4) trong mot thoi gian ngan s& khdng bi nhidm déc nhung khoi da udng du
chi mét lugng nho rugu etylic (C2H50H) thi s& bi ngd doc manh ¢ thé sé dan toi tur
vong. DU thé nao di nita cling nén tranh hoic giam téi muc thap nhat viéc tiép xUc Voi
nhiéu loai héa chét tai noi lam viéc.Ghi nhé

Tranh tiép xGc cung ldc vai nhiéu hoa chat. Su két hop giita cac hoa chat c6 thé tao
ra nhitng hop chét rat nguy hiém.

g. Tinh man cam cia ngwoi tiép xdc

C6 sy khac nhau 16n trong phan ¢ng caa mdi nguoi khoi tiép x(c véi hoa chat. Tiép
xuc véi cling mot lugng trong cling mot thoi gian mot vai ngudi bi anh huong tram trong,
mot vai ngudi bi anh huang nhe, ¢6 thé ¢ mot s6 nguoi nhin bén ngoai khong thay cé
biéu hién gi.Phan ang cua tirng ca thé phu thudc vao hira tudi, gisi tinh va tinh trang stc
khoe... Thi du: tré em nhay cm hon ngudi 16n; bao thai thudng rat nhay cm véi hda chat...
Do d6 v6i mdi nguy co tiém an, can xac dinh cac bién phap can trong khac nhau véi cac
dbi twong cu thé.

h. Céc yéu td 1am tiing nguy co ngudi lao dong bi nhiém doc

- Vi khi hau:

+ Nhiét d6 cao: lam ting kha ning bay hoi ctia chat doc, ting tuan hoan, hd hap do
d6 1am ting kha nang hap thu chat doc.

+ Do am khong khi ting: 1am ting su phan giai cia mot s6 hoa chat véi nude, ting
kha nang tich khi lai & niém mac, 1am giam hoi doc bang mé hoi, do d6 ciing lam ting
nguy co bi nhiém doc.

- Lao dong thé luc qua sirc 1am ting tuan hoan, hé hap va ting muc d6 nhiém doc.

- Ché d6 dinh dudng khong du hoac khong can doi 1am giam strc dé khang cua co
thé...

5. Anh hwéng caa tiéng 6n va chin dong dén co thé con nguoi
5.1 Khéi niém.
Tiéng on
= Latap hop nhitng am thanh khac nhau vé cudong do va tan sé,khéng cé nhip,gay

cho con ngudi cam giac kho chiu.
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Vit ly: Am thanh 13 dao dong séng ctua méi trudng dan hoi gay ra boi dao dong cua cac
vat thé. Khong gian trong dé lan truyén song &m goi 1a trudng &m. Ap suét du trong
trudng am goi 1a 4p sut &m p,don vi la (dyn/cm? )hay (bar).
Céc dic trung vat ly quan trong nhit cua am thanh 1a:

= Van toc am,

- Apsuatam,

= Cuodng do am va phd am thanh.
Cac dac trung cho cam giac nghe ma am thanh gay ra cho con nguoi:

« Am luong,

« Do cao va:

«  Am sic.

Cudng doam | 1a s6 nang luong séng am truyén qua dién tich 1 cm? vudng goc véi
phuong truyén séng trong mot giay(don vi: [erg/cm?2.S] hodc [W/cm?]).

Cuong doam | va ap suat &m p lién hé véi nhau theo biéu thuc:

Trong do:p 1a mat do cua mdi truong, g/cm?,
Trong d6 khong gian tudo,cuong dé am thanh ty Iénghich vai binh phuong khoang
cach r ¢én ngudn am:
4
T 4Am.r?

I

Trong d6 Ir 1a cwong do am cachs nguon diém maot khoang r.

Tai ngudi tiép nhan &m nho dao dong cua ap suat am. Ap suat am ty Ié véi subién
d6i cuong dd6am,nhung trong khi cudng do6 &m | bién ddi n 1an thi &4p suat &m bién d6i can
bac hai cta n lan.

Pé danh gia cam giac nghe(thinh giac),chi bang nhiing dic trung vat ly cia am
thanh thi chua du,vi tai ngudi phan biét cam giac nghe khdng theo su ting tuyét ddi cua
cudng do hay ap suat &m theo ma theo sy ting twong ddi ctia nd. Chinh vi thénguoi ta
danh gia cuong do am va &p suat 4m theo don vi trong d6i ca dung thang do
logarithm(thay cho thang do thap phan)dé thu hep pham vi trisé do. Khi d¢6,mtrc cudng

d6 am do bang don videcibel la:
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Li=10.log I /1o ;[dB]
Trong d6: Io 1a cuong d6 am ¢ ngudng nghe duoc,goi la mirc am.
“Murc khong” 13 mac khdng &m lo téi thiéu ma tai ngudi cam giac nhan duoc(tuy nhién
ngudng nghe dugc cua ngudi thay doi theo tan sd).
Tuong tu dbi v&i &p suat &m thanh,ta c6 mirc &p suat &m tinh bang don videcibel Ia:
Lp=20.logP/Po ;[dB]
Trong d6: Po la ngudng quy uwdc( po = 2.10° [N/m?]).
Trong d6: Wo 12 ¢6ng suat Am thanh “ngudng khong” hay ngudng quy wdc (wo = 10°
2 [wW]).
Nhu vay khi am thanh c6 ap luc biang 2.10°° [N/m?] hay c6 cudng do lo = 1012 [W/m?] thi
muc &m bang 0 [dB].
Tan s6 am thanh f [Hz] c6 lién hé voi budce song am A [m] va van téc lan truyén ¢ thé
hién qua cong thuc:
C=Af,[m/s]
Am (s6ng am) 1a cac dao dong co hoc lan truyén trong cac méi trudng ran,long va khi.

Van tdc lan truyén séng am phuthudc cac tinh chat va mat do méi truong.

Moi trudng Van téc lan truyén séng am, [m/S]
Khéng khi 330
Nudc 1440
Thép,nhém,thuy tinh 5000
bPong 3500
Cao su 45 - 50

Bang 1: Vdn toc lan truyén séng am ¢ nhiét g 0°C
Am thanh duoc nghe c6 tan sé tirl6 Hz d¢én 20 Hz. Gidi han nay & mdi ngudi khong
gidng nhau,tly theo ltra tudi va con quan thinh giac.
Nhitng sng &m ngoai gigi han néu trén con ngudi khdng nghe thy duoc:

» Haam:v<16Hz;
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= Siéuam:v>20Hz;
= Ngoai siéu am: v > 1 GHz
CA4c loai tiéng on
Dé so bo danh gia tiéng on 6 thé ding mic 6n tong cong do trén may do tiéng 6n theo

thang A goi la "mac am theo dBA".

Phan loai Ngudn tiéng on Pién hinh Mtic 6n, [dB]

Tiéng 6n | Sinh ra do su chuyén dong | may phay,... | May tién: 93 - 96
co hoc ctia c4c chi tiét may hay bo May bao: 97
phan may méc c6 khéi

lwgng khéng can bang.

Tiéng 6n | Sinh ra do mot s6 quy trinh | rén, tan,... Xuongrén: 98
va cham | cong nghé. Xuodng dac: 112
Go, tan:  113-117

Tiéng on | Sinh ra khi hoi chuyén dong | dong co phan | M6to: 105

khi dong | véi van téc cao. luc, may nén | Turbine phan luc:135
khi, ...

Tiéng nd | Sinh ra khi dong co dot xuong 6to, ..

/ trong hoat dong.

xungdong

Bang 2: Phan logi theo nguan tiéng on
Rung dong
La dao dong co hoc cua vat thé dan hdi,sinh ra khi trong tm va truc di xang cta ching
x@ dich trong khdng gian hoic do sy thay doi 6 tinh chu ky hinh dang ma ching c6
otrang thai tinh.
Rung dong duoc dic trung boi ba thong sb:
= Bién do dao dong A.
= Bién do cua van tdc dao dong v, va:

- Bién d6 cua gia téc dao dong p.
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Mtc van téc dao dong rung dong:

Lc=20.logy/vyo ;[dB]
Trong d6: yo= 5.10-8 [m/s] — ngudng quy udc bién do cua van téc dao dong.
Cac bé mit dao dong tiép xtc vai khdng khi xung quanh né,khi bé mat dao dong séhinh
thanh sdng &m nghich pha trong lop khong khi bao quanh. Murc séng am nay dugc do
bang &p suit 4m hinh thanh do rung dong.

Anh huéng cua tiéng on va rung dong d6i véi co thé con nguoi

Tiéng on

Tiéng on. Cuong do tiéng on tdi thiéu co thé gay ra tac dung mét moi dbi vai thinh giac
con ngudi phu thudc vao tan sé tiéng on. Boi véi song am tan sé (20004000)[Hz] thi tac
dung mét moi sé bat dau tir luc cudng do tiéng on dat 80dB; d6i voi tan s6 cao hon,
(50006000)[Hz] thi bat dau tir 60dB. Cudng d6 tiéng on 16n hon 70dB thi khong con
nghe tiéng d6i thoai va moi thdng tin bang am thanh ciia con ngudi trd nén v hiéu.

D6 véi con ngudi, tiéng on co thé gay ra tac dung:

= Mét moi thinh luc, dau tai,

= Mat trang thai can bang, giat minh mat ngu, nga chap chon,

- Loét da day, ting huyét ap, hay cau gat,

= Giam strc lao dong sang tao, giam sy nhay cam, dau 6¢ mat tap trung, rdi loan co
bap,...

Tiéng 6n c6 thé gay ra nhirng dang tai nan lao dong:

- Gay diéc nghé nghiép, dic diém la diéc khdng phuc hdi duoc, diéc khong doi
xang, va khong tu tién trién khi cong nhan thoi tiép xdc voi tiéng on.

- Téc dung tiéng 6n l1au ngay lam cac co quan chirc phan cia co thé mat can bang,
gay suy nhugc co thé, han ché luu thong mau, tai 1, cing thang dau 6c, giam kha
nang lao dong va su tap trung cha y, tir d6 la nguyén nhan gay tai nan lao dong.

Rung déng, chan dong
Pham vi dao d6ng ma ta thu nhan nhu rung d6ng am nam trong giéi han (128000)[Hz].
Theo hinh thurc tac dong nguoi ta chia ra:
= Chan dong chung, va:

= Chén dong cuc bo.
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Chén dong (rung dong) chung gy ra dao dong cho toan co thé, con chan dong cuc bo chi
lam cho ting bd phan co thé dao dong.
Ddi véi con ngudi, chan dong (rung dong) cé thé gay ra tac dung:
= Than kinh s& bi suy mon, rdi loan dinh dudng, con ngudi nhanh chéng cam thay
ué 0ai va tho o lanh dam, tinh thiang bang 6n dinh bi tén thuong.
Chén dong c6 thé gay ra nhitng dang tai nan lao dong:
= Gay ra bénh khép xuong,
= Lam rdi loan hé than kinh ngoai bién va hé than kinh trung wong.
Céc bién phap phong chong tiéng on va rung dong
Lam giam hay triét tiéu ngay tir noi phat sinh
La bién phéap chua yéu chéng on.
Céc bién phap:
= Thay d6i tinh dan hoi va khéi luong ciia cac bo phan may moc dé thay doi tan so
dao dong riéng cua chung tranh cong hudong.
= Thay thép bang vat liéu chat déo,tecxtolit,fibrolit,.....; ma crom hoic quét son bé
mét cé&c chi tiét hoic ding céc hop kim it vang khi va cham.
= Boc I6t cac bé mit thiét bi chiu rung dao dong bang cac vat liéu hat hodc giam
rung dong c6 ma sat noi dung 16n nhu bitum,cao su,ton,vong phdt,amiang,chat
déo,matit dac biét.
= Sir dung bd giam chan bang 10 xo hoic cao su dé cach ly rung dong.
= Dung phuong phap hat rung dong bang céch dung céc vat liéu dan hoi déo
nhu cao su,chat déo,sgi tim bitum,matit,.... ¢ modun dan hoi ¢& 104 —
10° N/cm? (I6p diém cting) hay bang 10% N/cm? (16p dém mém) c6 ton that
trong Ién,dé phi cac mat cau kién dao dong ciia may méc.
= Tu dong hoa quéa trinh céng nghé va &p dung hé théng diéu khién tir xa.
= B tri cac xuwdng on 1am viéc vao nhiing budi cé it ngudi lam viéc.
Giam trén dwong lan truyén
Ap dung céc nguyén tic hat &m va cach am.
Ning luong am lan truyén trong khdng khi (hinh 2.1):
= Mot phan bi phan xa lai,
- Mot phan bj vat liéu két cu hat, va:

= Mot phan xuyén qua két cdu birc xa vao phong bén canh.
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Hinh 4: Lan truyén séng am

Sy phan xa va hat &m phu thudc vao tan sé va gac téi cua song am, xay ra do su
bién d6i co niang ma cac phan tir khong khi mang theo, thanh nhiét nang do ma sat
nhot caa khdng khi trong cac dng nho cuaa vt liéu xop, hoic do ma sat trong cua
vt liéu ché tao cac tim mong chiu dao dong duéi tac dung cua séng am.
Vat liéu hat &m c6 cac loai:

« Vat liéu c6 nhiéu 15 nhoé.

= Vat liéu c6 nhiéu I8 nho dat sau tAm duc 1.

= Két cau cong huang.

= Nhitng tim hat am don.
Dé cach am cho may nén va cac thiét bi cong nghiép khac thong thuong ngudi ta
lam vé boc dong co. Vo boc 1am bang kim loai, gd, chat déo, kinh va cac vat liéu
khac.
Dé giam dao dong truyén tir may vao vo boc, ngudi ta khdng lién két ciing gitra
chting ma nén dit vo boc trén dém cach ly chan dong 1am bang vat lidu dan hoi.
Pé chéng tiéng 6n khi dong, nguoi ta c6 thé sir dung cac budng tiéu m, dng tiéu

am va tim tiéu am.

VL
& i BB hiit 4m
’ g din hoi I ] Thanh
VL hift 4m Ong duc 18/ tdm
PR ARIERE 000 s Poseca % .
.................
EEm———— |
V3 dng T4m duc 18 I _f:j
Hinh 5: Ong tiéu am Hinh 6: Tdm tiéu am

Dung phwong tién bao vé ca nhan
Dé chéng on st dung cac loai dung cu nhu cai bit tai 1am bang chat déo, céi che tai va
bao 4p tai.

Dé chéng rung dong sir dung céac bao tay c6 dém dan hoi, gidy co dé chdng rung
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5.2 Tac hgi ciia tiéng én va rung dong

Trong cong trinh xay dyng c6 nhiéu cong tac sinh ra tiéng dn va rung dong. Tiéng 6n va
rung dong trong san xuat 13 cac tac hai nghé nghiép néu cuong do cia chung vuot qua
gi6i han tiéu chudn cho phép.

TAc hgi cia tiéng on:

a. D1 Vi co quan thinh gidc:

-Khi chiu tac dung cua tiéng 6n, d6 nhay cam cua thinh giac giam xudng, ngudng nghe
tang 1én. Khi roi méi trudng 6n dén noi yén tinh, d6 nhay cam cé kha niang phuc hoi lai
nhanh nhung sy phuc hdi d6 chi ¢6 1 han d6 nhat dinh.

-Dudi tac dung kéo dai cua tiéng 6n, thinh luc giam dt 15 rét va phai sau 1 thoi gian kha
lau sau khi roi noi on, thinh gidc mai phuc hdi lai duoc.

-Néu téc dung cua tiéng on lap lai nhiéu lan, thinh gidc khdng con kha niang phuc hoi
hoan toan vé trang thai binh thudng dugc, su thodi hoa dan dan sé& phat trién thanh nhiing
bién doi c6 tinh chat bénh ly gay ra bénh ning tai va diéc.

b. Poi véi hé than kinh trung wong:

-Tiéng 6n cuong do trung binh va cao sé gay kich thich manh dén hé théng than kinh
trung wong, sau 1 thoi gian dai c6 thé dan toi huy hoai su hoat dong cua dau ndo thé hién
dau dau, chong mat, cam giac so hai, hay buc tac, trang thai tim than khong 6n dinh, tri
nhg giam sut...

¢. Péi véi hé théng chie ning khdc ciia co thé:

-Anh huéng xau dén hé théng tim mach, gy rdi loan nhip tim.

-Lam giam bét sy tiét dich vi, anh hudng dén co bop binh thuong cua da day.

-Lam cho hé théng than kinh bi cang thang lién tuc cd thé gay ra bénh cao huyét ap.
-Lam viéc tiép xuc véi tiéng 6n quéa nhiéu, cé thé dan dan bi mét moi, an udng sit kém va
khong ngii dugc, néu tinh trang d6 kéo dai s& dan dén bénh suy nhuoc than kinh va co
thé.

Tac hgi cia rung dgng:

-Khi cuong d6 nho va tac dong ngan thi sy rung déng nay cé anh huong tét nhu ting luc
bap thit, [am giam mét mai,...

-Khi cuong d6 16n va tac dung lau gay kho chiu cho co thé. Nhitng rung dong c6 tan sb
thip nhung bién do I6n thuong gay ra su lic x6c, néu bién do cang 16n thi gay ra lic x6c

cang manh. Téc hai cu thé:
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- Lam thay doi hoat dong cua tim, gay ra di léch céc noi tang trong 6 bung, 1am réi loan
su hoat déng cua tuyén sinh duc nam va ni.
- Néu bi lac x6c va rung dong kéo dai cé thé 1am thay doi hoat dong chirc nang cua tuyén
gidp trang, gay chan dong co quan tién dinh va lam rdi loan chtrc ning giit thing bang
clia co quan nay.
- Rung d6ng két hop véi tiéng 6n 1am co quan thinh giac bi mét moi qua muc dan dén
bénh diéc nghé nghiép.
- Rung d6ng lau ngay gay nén céac bénh dau xuong khop, 1am viém cac hé thong xuong
khop. Pac biét trong diéu kién nhat dinh co thé phat trién gay thanh bénh rung dong nghé
nghiép.
- P6i véi phu nit, néu 1am viée trong diéu kién bi rung dong nhiéu s& gay di léch tir cung
dan dén tinh trang vé sinh. Trong nhitng ngay hanh kinh, néu bi rung dong va lic xoc
nhiéu s& gay & mau ¢ tir cung.
6. Thong gio6 va chiéu sang trong san xuat
6.1 K¥ thuat chiéu sang

a. Muc dich chiéu sang

Chat luong chiéu sang c6 anh hudng dén su hoat dong binh thudng cua con ngui,
chi tiéu kinh té.

Chat luong anh sang tét

- Tang sy hitng khoi va sang khodi tinh than

- Tang su tham my.

- Tang d¢ an toan va strc khoe

- Tang kha nang sang tao.

- Tang ning suat lao dong.

- Giam ti I phé pham.

- Giam thiét hai kinh té,. ..

b. Pinh nghia chiéu sang

- Pinh nghia: K§ thuat chiéu sang 1a khoa hoc nghién cau su sinh ra, phan bé va
lan truyén trong khdng gian cac buc xa dién tir trong dai quang caa pho.

Dai quang cua pho: dai quang phé dién tir truong véi do dai cia bude song tir
0,001um dén 1mm

- Buc xa chia lam 3 vung:
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- Brc xa tir ngoai: 0,001um-0,38um

- Brc xa nhin thay: 0,38um-0,78um

- Btic xa hong ngoai: 0,78um-1mm

Buc xa nhin thay

Quang phé (phd): tap hop cac buc xa dién tir c6 tan s6 khac nhau duoc sap xép theo
budc song.

Anh sang: nhiing btc xa dién tir o budc séng trong khoang 0,38-0,78um, ma mit
ngudi ¢ thé cam thy duoc

Mau sac:

- Mau v0 sic: den, trang va xam

- Mau hiru sic: tat ca cac mau co trong quang phé anh sang.

- Nguén sang

- Ngudn sang: vat thé ma phat ra nhirng chum phan ky anh sang

- Nguén sang diém: tap trung tai mot diém

- Nguén sang duong: trai dai theo mot duong thang

- Nguén anh sang so cap: bién doi dang nang luong khac thanh anh sang

- Ngudn anh sang thir cap: phét trg lai anh sang toi, sau khi anh sang nay da duoc da
duoc gitr lai mot phan do hap thy va da bi d6i hudng truyén di do phan xa hay khic xa

c. Yéu cau caa ky thuat chiéu sang:

+ Chiéu sang day du theo quy dinh |a 4nh séang phai phan bé déu trén vang 1am

+ Khéng choi, khéng qua sang trong pham vi nhin cta nguoi lao dong.

+ Khong tao thanh bong den trong pham vi nhin.

+ Pat hiéu qua kinh té cao.

d. Ngudn sang:

+ Chiéu sang tu nhién: 12 4nh sang ban ngay do mat troi sinh ra, 1a nguén sang san
c6 rat thich hop va tac dung tét vé mit sinh 1y d6i v6i con ngudi nhung khong on dinh vi
phu thudc vao diéu kién tu nhién.

+ Nhiém vu cta chiéu sang ty nhién la khoang cach, hinh dang, kich thuéc, vi tri
ctia C4c cira, cac hé théng phan xa anh sang dam bao an toan cho mét trong Iic 1am viéc.

+ Chiéu sang nhan tao: 14 anh sang do con ngudi to ra, hién nay ngudi ta thudng

dung anh sang den dién.

BMO05-QT04/P.KTBB Ngay hiéu luc: ...../3/2023 50/125



- Pén day toc: gia thanh thap, phéat sang on dinh, sinh ra nhiéu nhiét.

- Bén hinh quang: hiéu suat phat quang cao, khdng 6n dinh trong moéi trudng dién
ap thay doi.

e. Cac phwong phap chiéu sang:

Anh sang tu nhién c6 chic ning sinh 1y rat cao, cho nén khi thiét ké chiéu sang déu
phai hudng dén muc tiéu tao ra 4nh sang cang gan véi anh sang tu nhién cang tét. Thiét
ké chiéu sang dién phai dam bao diéu kién sang cho ngudi lao dong tt nhat, hop Iy nhat
va kinh té nhat.

Céc phuong phap chiéu sang co ban la:

+ Phuong phap chiéu sang chung: dung hé théng chiéu sang tir trén xudng.

+ Phuong phap chiéu sang cuc bo: chiéu sang riéng cho tirng viing 1am viéc.

+ Phuong phap chiéu sang hdn hop: 1a phwong phéap chiéu sang chung bd sung thém
nhitng ngon dén can thiét dé dam bao d6 sang tai cac vi tri 1am viéc.

6.2 Ky thuat thdng gio

a. Khai niém:

Thong gi6é 1a bién phdp trao ddi khong khi, dwa khong khi bi & nhi€m ra khoéi
mdi trudng noi 1am viéc, nhim tao cho moi trudng sdn xudt mat mé, trong sach han
ché sy anh hudng dén cd thé con ngudi.

b. Thong gi6 ty nhién:

<+ Thong gi6 bing cich mé cita phia dioi va phia trén.

- Thong gi6 ty nhién don gidn, kinh t&, phit hgp vdi diéu kién kinh t&€ nuéc ta.

- Thudng trong phan xudng lam viéc, mdi trudng khong khi bi nong, khéi bui va
cdc hoi khi doc bay 14n quan trong nha xudng. Vi vy, khi thi€t k&€ nha xudng cin
phéi cao , thodng gié, nha hai mdi, c¢6 cra chép. Lat bang kinh vira bdo ddm thong
gi6 vira st dung 4nh sdng tu nhién, titong nha d€ nhiéu cita s6 rong (dién tich cira
bing 1/4 - 1/5 dién tich nén nha).

- Dya theo nguyén 1y céc hdi khi bi néng boc 1én thoat ra ngoai, khong bén
ngoai nha xudng mat hon tran qua clra, diy khong khi nhe hon thodt ra ngoai qua cita

trén sdt mdi nha (cta chdp lat).

BMO05-QT04/P.KTBB Ngay hiéu luc: ...../3/2023 51/125



- Khong khi bén ngoai vao trong nha xudng lai bi nung néng nhe hon bdc 1én,
khong khi bén ngoai ning hon tran qua cita diy khong khi bi nung néng bay 1én qua
clfa mdi nha thodt ra ngoai (ctra trdi). Qud trinh dé x4y ra lién tuc tao bau khong khi
trong sach trong nha xudng.

% Thong gié tu nhién bing cach I¢i dung sic gi6:

- Nha xudng phdi xay dung theo ding hudng gié. M3 nhiéu loai clra phia

huéng gi6. Gié thdi qua cdc cita vao trong phin xudng, cé 4p luc cao hon phia bén

kia clia phan xudng, khong khi bi 6 nhi€ém trong phan xudng sé thodt ra ngoai.

Hinh 6: Théng gio tw nhién

c. Thong gi6 nhén tao:

< Thong gié bing quat:

Dung thdng gié c6 cong sudt cao dit trong tudng sit tran nha, khi quat hoat
dong hit khong khi bdn trong nha diy ra ngoai trdi. Piat mot hé thong quat nita s4t
nén nha hit khi trdi vao nha. Phuong phdp ndy c6 han ch€ 1a khong diay hét dude
khong khi & nhiém ra ngoai va khong khi nay lai c6 thé bay sang khu vuc lam viéc

khéc.
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Hinh 7: Théng gi6 bang quat
+» Thong gi6 cuc bj:

Gi6 dugc bom vao hé thong 6ng din khi chung roi di theo 6ng phu dén tan bd
phin sdn xuit c6 cic yé&u td bat 1gi nhu nhiét dd qud néng, bui nhiéu, ndng do hdi khi
ddc cao.

« Hut gio:
Dit hé thong quat hit trén tudng, khi quat hoat dong s& hit khong khi bdn trong

nha xudng va diy ra ngoai. Khong khi bén ngoai tran vao qua khe hé.

HUT BUI RA KHOI KHU VUC HIT THO

; ; < HUT KHOI HAN VAO HE THONG HUT
CUA NGUOT LAO DONG N YT IR s

Hinh 8: Hut gi6
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< Thong gié bing phuong phap bom va hiit:
Pay 132 mot hé thdng phdi hop cé hai hé thdng bom vao va hiit ra. Hé thdng nay

c6 wu viét hon 12 bom vao tirng bd phan va hiit khi bdn ra ngoai titng vi tri mot.

BOM VAO PAY RA
—_— —
— —

PHUONG PHAP BOM VA HUT

Hinh 9: Théng gi6 bang bom hiit
7. Cau heéi 6n tap va bai tap thuc hanh
a. Trinh bay khai niém vé sinh lao dong?
b. Liét ké nhiing yéu t6 anh huong dén sic khoé cia nguoi lao dong va cac bién phap
phong chéng?
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c. Liét ké nhitng anh huang cua vi khi hau trong san xuat?
d. Bién phap phong chdng bui va hoi doc trong san xuat?
e. Liét k& nhirng anh huong cua tiéng on va chan dong dén co thé con nguoi?

f. Liét ké nhiing yéu cau vé thong gi6 va chiéu sang trong san xuat?
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BAI 4: KY THUAT AN TOAN KHI SU DUNG MQT SO THIET BI CO KHI
Ma bai: MH01-BCK-B4
Gi6i thiéu: Bai nay nham cung cap cho hoc sinh nhitng kién thirc, ki nang vé k§y thuat an
toan khi sir dung mét sé thiét bi co khi phuc vu trong cong tac Bao tri hé thng thiét bi co
khi.
Muc tiéu:
- Trinh bay dwoc cac tai ngn lao dong thwong Xdy ra trén cac thiét bi co khi, ning ha,
thiét bj chju ap luc
- Trinh bay dwoc nhitng nguyén nhdn co ban gay ra tai nan lao dong khi stz dung cac
thiét bj
Noi dung chinh:
1. Khéi niém chung vé viing nguy hiém
Vung nguy hiém
“La khoang khong gian trong d6 cac nhan t nguy hiém dbi véi sy hoat dong

ctia con ngudi, may moc va trang thiét bi xuat hién mot cach thwong xuyén, chu ky va

bat ngo”
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14 \J 15 16
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1- Truyén dong bang xich va dia xich 9- Mai

2- Truyén dong bang day dai 10- Cua dia

3- Truyén dong bdng banh khia thanh khia 11- Cua vong
4- Truc can 12- Phay

5- Truyén dong béanh rang 13- Bao ngang
6- Ving cudi cla bang tai 14- Dap

7- Tién 15- Cét

8- Khoan 16- Udn

Hinh 10: Vang nguy hiém
2. Nhirng nguyén nhan gay ra tai nan khi sir dung may moc thiét bi
2.1 Phan tich diéu kién lao dong
+ Lao dong: bao gom lao dong tri ¢ — lao dong chan tay.
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+ Piéu kién:
- Anh sang day du.
- Théng gi6 tét, it bui.
- Nhiét d6 thich hop.
- It on.
- Cuong d6 lao dong thich hop.
- Tam ly nguoi lao dong.
CAc yéu tb trén tac dong kha niang cua ngudi lao dong.
+ Nhan t6 ¢6 loi: ning suat lao dong cao.
+ Nhan t bat loi: ning suat lao dong thap — Nguoi lao dong mét moi — théo tac
thiéu chinh x4c — dan dén tai nan lao dong.
2.2 Nguyén nhan gay ra tai nan lao dong
Cac nguyén nhan gay chan thwong:
+ Nguyén nhan vé ky thuat:
- Sy hu hong ciia may mac, thiét bi chinh.
- Su hu hong dung cu, phu tung, duong ng.
- Két cau thiét bi, phu tung khdng hoan chinh.
- Thiéu rao chin, bao che ngin cach.
- Khoang cach giira cac thiét bi duoc bb tri chua tét.
+ Nguyén nhan vé té chic:
- Chip hanh khong dung cac yéu cau quy trinh ky thuét.
- T6 chic noi lam viéc khong tot: khong ngan nap, am wdt, khong di anh sang.
- Vi pham ché d¢ 1am viéc(lam quéa gio).
- Sir dung lao dong khong dung nganh nghé, trinh d6 chuyén maon.
- Chua tb chirc cho ngudi lao dong hoc tap vé k§y thuat an toan lao dong.
- Chua c6 ché do thuang phat nghiém minh trong cong tac bao ho lao dong.
+ Nguyén nhan vé vé sinh:
- Mbi truong khong khi bi 6 nhiém.
- biéu kién vi khi hau khdng thich nghi.
- Chiéu sang va thong gi6 khong day du.
- Tiéng 6n va chan dong manh.

- C6 tia phéng xa.
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- Vé sinh kém.
2.3 Cac yé&u té nguy hi€m giy chan thuong, tai nan lao dong
Nhitng y€u t6 lao dong xau, c6 nguy cd giy tai nan lao dong d6i v6i ngudi lao dong,
bao gom :
a. Cdc b phan truyén déong va chuyén dong

Nhitng truc mdy, banh ring, dai chuyén va cdc cd cdu truyén dong khdc, su
chuyén dong ctia bdn thin mdy, thi€t bi nhu: 6t6, mdy truc, tau bi€n, xa lan, doan
tau hod, doan gdng ... tao nguy cd cudn, cin, kep, cit ...tai nan giy ra c¢6 thé 1am cho
ngudi lao dong chan thuong hoic chét.

b. Ngudn nhiét :

G cic 1d nung, vat liéu nung, nuc kim loai néng chdy, budng siy, mdy ép tao
hinh ... Nguy cd bdng, nguy cd chdy nd.
c. Nguon dién:

Theo mic di€én 4p, cudng do0 dong dién, dién tr trudng nguy cd di€n gidt, di€n
phéng, chdy nd hoic ton thuong sitc khde
d. Vat roi, d0, sap :

Thudng 13 hiau qué clia trang thdi vat chi't khong bén vitng, khong 6n dinh giy
ra nhu sap 10, vitroi tif trén cao xudng, d4 roi, d4 lin trong khai thdc d4, trong dao
dudng ham, d6 tudng d6 cot dién, d6 cong trinh trong x4y ldp, cay dd, d6 hang hod
khi sip x&p van chuyén.

e. Vit ving bén :

Thudng gip 13 phoi clia cdc mdy gia cong nhu : mdy mai, may tién, gb ddnh lai
& cdc mdy cua dia, d4 ving trong nd min ...
f.No

- N6 vat ly: Trong thuc t&€ sin xuat, nd c6 thé x3y ra khi 4p sudt clia mdi chit
trong cdc thi€t bi chiu 4p luc, cdc binh chita khi nén, khi thién nhién vugt qui giGi
han bén cho phép cia vd binh hodc do thiét bi ran nift, phdng mép, bi 4in mon trong

qud trinh st dung khong dugc ki€m dinh, phat hién kip thdi.
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Khi thi€t bind sinh ra cong sudt 16n phd huy nha xudng, cong trinh giy
tal nan ngudi xung quanh.

- N6 hod hoc: La sy bi€n d6i vé mit hod hoc clia cdc chit dién ra trong mot thdi
gian ngin, véi tdc dd rdt nhanh tao ra lugng sin phim chdy 16n, nhiét do cao
4p luc manh lam huy hoai vat chdt, gdy tai nan d6i v6i ngudi lam viéc rong ving
nguy hi€m.

- N& vatliéu nd ( n6 chatnd ): Sinh ra rat 16n, ddng thdi sinh ra séng xung kich
trong khong khi va gdy chdn dong trong pham vi ban kinh nhat dinh.

- N& ctia kim loai néng chdy: Khi rét kim loai 16ng vao khudn bi uét, cac bot khi nd,
kim loai 16ng bdn vao ngudi thao tac.

3. Nhirng bién phap an toan chi yéu

An toan lao dong trong san xuat 1a gi?

Noi quy cua bét ky don vi, phan xudng, nha may nao ciing ludn chi trong va nang cao
cac quy dinh vé an toan lao ddng trong sin xuat. Tuy thudc ting linh vuc, nganh nghé,
moi trudng va tinh chét cong viéc khac nhau sé& c6 nhitng chuan myc riéng nhung bit

budc phai xay dung theo tiéu chuan do Chinh Phii quy dinh.
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Hinh 11: Tuan thi ngi quy lao déng dam bado an toan trong san xudt
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Muc dich cua viéc ap dung cac quy dinh nay la ddm bao an toan cho nguoi lao dong khi
tham gia hoat dong san xuat. Dong thoi nang cao hiéu qua, chit luong cong viée.

Nhu vy, ban co6 hiéu don gian, an toan lao dong trong san xuat 1a tong thé cac bién
phap duoc quy dinh phu hop voi ting don vi, doanh nghiép, nha may... Ching phan anh
1o cac diéu kién lam viéc, trang thiét bi, phuong tién, ky nang dé dam bao suc khoe, an
toan, tranh cac nguy hiém, bt tric khong mong mudn c6 thé xay ra khi lao dong.

Rui ro anh huéng dén an toan lao dong trong san xuat

Céc quy dinh vé an toan lao dong la duoc x4y dung sau khi danh gia tinh hinh thyc tién,
xem xét cac rai ro c6 thé xay ta. Tu do dé ra cac noi quy, chuan muc dé dam bao an toan
lao dong c6 tinh tng dung, pht hop vdi tinh chat cong viéc, mang lai hiéu qua cao.

Rui ro tir moi trwong lam viéc

0

—

Hinh 12: Nhang rui ro gap trong méi truong lao dong lam viéc
Céc cong viéc lién quan dén qué trinh san xuét trong cac nha may, xi nghiép. .. ludn co
tinh chat phirc tap, nguy hiém cao. Mot s6 riii ro dén tir méi truong nay nhur:
« Khéng trang bi hoic trang bi thiéu trang phuc, d6 bao ho theo tiéu chuan quy dinh.
« Khong c6 / trang bi khong da cac may mac, thiét bi dam bao an toan cho ngudi lao
dong hoac xay ra hu hong, khdng hoat dong.

« Trang thiét bi, may moc phuc vu san xuat hu hong, ho dién, chap mach
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« MOoi truong l1am viéc khong dam bao cac diéu kién co ban vé anh séng, vé sinh,
khong gian tdi, hep, nhiéu tiéng on, 6 nhiém...
« Hang hoa, may maoc sap xép khdng khoa hoc, che khuat tam nhin, dd dac cong

kénh c6 thé roi v& bat ¢t IUc nao

Ruii ro an toan trong sdn xudt lién quan dén con nguoi

Hinh 13: Con nguoi ciing anh huedng dén an toan lao ddng trong san xuat
Y thtc cta con nguoi chinh 13 yéu t6 hang dau trong viéc dam bao an toan lao dong
trong san Xuét. Tuy nhién, van con ton tai mot sd ca nhan chua that sy chép hanh hoac
xem thudng cac quy dinh vé an toan, vé sinh lao dong nhu:
« Thiéu y thirc, ¢é tinh hodc vo tinh khéng chap hanh cac quy dinh an toan lao dong
theo quy dinh tai noi lam viéc
« Khong dugc trang bi cac kién thirc, k§ nang an toan toan lao dong dé bao vé ban
than va ngudi xung quanh
Giai phap dam bao an toan lao dong trong san xuat
Khéng chi don vi, nha may, phan xuéng ma mdi ca nhan déu phai tuan th cac quy dinh
vé an toan lao ddng trong san xuit. Day la trach nhiém va quyén loi cia mbi nguoi

nham dam bao strc khoe, tinh than cho ban than.
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Cham soc swc khoe cho ngwoi lao dong

MU BAO HO \\
QUAI MU @

DAY DAI AN TOAN

GANG TAY BAO HO L

(GIAY BAO HO ) N

Hinh 14: Trang b; day du do bao hé lao déng dam bao an toan

Theo quy dinh ctia cac cap, co quan c6 tham quyén, don vi sir dung lao dong co trach
nhi¢m dam bao an toan cho nguoi lao dong:

« Trang bi day du trang thiét bi bao ho theo tiéu chuan

« T6 chuc cac 16p tap huan trang bi kién thuc, ky nang dam bao an toan phd hop véi

nganh nghé, tinh chét, méi truong 1am viéc

« T6 chirc kham stic khoe dinh ky cho ngudi lao dong

« Tb chtc bdi dudng doc hai bang hién vat
Ddm bdo thiét bi, mdy méc lao dong
Nguoi lao dong phai truc tiép sir dung, diéu hanh hé théng may mac, thiét bi phirc tap.
Do d6, kha ning gip phai nguy hiém do so xuit hodc may méc hu hong, ho day dién 1a

hoan toan c6 thé xay ra.
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Hinh 15: Can dam bdo cac thiét bi may moc an toan khi 1am viéc

Dé han ché tinh trang nay, cac don vi can chu ¥:
« Trang bi may moc, thiét bi, cdng nghé dat chuan, dam bao
« Trang bj thém mét s6 phu kién an toan nhu van, thiét bi ap luc, cau chi,
aptomat...
« St dung céc tin hiéu canh bao nguy hiém bang dén phat sang, mau siac, am thanh,
bién bao...
« Thuc hién ty dong hoa ddi véi cac cong viéc, méi trudng cd tinh chat nguy hiém,
doc hai
« Thudng xuyén bao dudng, sira chira, kiém tra may mac, thiét bi dinh ky dé phat
hién kip thoi cac hu hong
Giir vé sinh. an toan lao dong
MBoi trudng lam viée anh huong truc tiép dén stc khoe cta nguoi lao dong. Do do, cac
don vi str dung dam bao an todn vé sinh méi truong trong sdn xudt:
« Khong gian 1am viéc thoang, rong, day dia anh sang, khong khi trong lanh
« CO céc bién phap han ché, giam bét yéu té doc hai nhu tiéng dn, khéi bui, hoa
chat. ..
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« Sap xép hang héa, may maoc, thiét bi, dung cu lao dong khoa hoc, chic chin dé
dam bao an toan, thuan tién cho viéc di chuyén, 1am viéc

Thuec hign bién phdp an toan lao dong trong sin xudt

Hinh 16: Dung cac bién phap nham dam bdo an toan lao déng

Pon vi str st dung va nguoi lao dong can:
« Xay dung quy trinh va huéng dan ngudi lao dong cach van hanh may mac, si
dung trang thiét bi bao ho. Tuan tha quy trinh an toan lao dong trong san xuat
« Ngudi lao dong can phai trang bi day du cac do bao ho, gang tay, mat kinh. .. khi
lam viéc
« T6 chirc cac khoa tap huan, boi dudng kién thic, k§ nang vé an toan, vé sinh lao
dong phu hop véi ting dbi tuong
« Xay dung quy ché, thoi gian 1am viéc va nghi ngoi hop ly
An toan lao ddng trong san xuat luon 13 tiéu chi hang dau duoc cac don vi sir dung
quan tim. Boi né khong chi gin lién vdi strc khoe, tinh mang ctia ngudi lao dong ma con

ca hi¢u suat, cong nang, chat lugng lam vigc.
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4. Ky thuit an toan déi véi thiét bi gia cong cit got kim loai
4.1 Ky thuat an toan khi gia cong co khi
Nhitng nguyén nhan gy ra tai nan lao dong khi sit dung mdy méc thi€t bi

a. Pinh nghia vé nhitng méi nguy hiém trong co khi

M&i nguy hi€m trong cd khi 13 ndi v ngudn phat sinh nguy hiém do hinh dang
kich thuc chuyén dong clia cic phuong tién 1am viéc , phudng tién trd gitp , phuong
tién van chuyén ciing nhu chi ti€t bi tdn thuong trong qud trinh lao dong , nhu kep
chit, citxuyén thing, va dap .. giy ra tdn thuong & cic mitc d6 khac nhau.

Miic d6 ton thuong con tuy thudc vao ning cla hé thong tdic dong ( mdy cua ,
thi€t bi ...) va ning lugng tic dong clia con ngudi ( chuyén dong cda tay , cd thé ) va
ciing tir d6 ddnh gid tic dong ciia moi nguy hi€m

b. Cac dai lugng dit trung

Nhitng y€u t& ¢6 thé dnh hudng d€n maSi nguy hi€m trong cd khi 1a :

- Tinh trang cla cac bd phian

- Nhitng tu th€ lao dong doi hdi phdi thyc hién, nhung & tu thé d6 rat dé
sinh ra nguy hi€m

- Ap luc ép co thé

- Loai va hinh dang bé mit

- Nhitng ngudn ning lugng du trit, vidu : 10 xo dang & dang nén hay mot
khong gian chian khong .

c. Cac nguyén nhan gy chin thwong, tai nan khi sir dung may mac thiét bi.

< Nguyén nhan do thiét ké:
+ Sai kich thuoc.
+ Khong theo tiéu chuan.
+ Khéng c6 thiét bi bao vé.
+ Khong phu hop véi mai truong lam viéc.
+ Khong dung yéu cau.
+ Khong dam bao d tin cay “ Do tin cay la xac suat 1am viéc khong hong”
+ Khong dap ting cong suat.

+ Thiéu chi tiét, thiéu bo phan.
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+ Khéng tuén tha quy trinh.

+ Nguyén, nhién vat liéu khdng phu hop.

+ Khong c6 hudng dan sir dung.

+ Khéng c6 kha ning chéng rung dong, chan dong.

+ Thiét ké phu ting kém theo khéng phu hop.

+ Chu thich khéng rd rang.

+ Khong dam bao d¢ cing viing.

+ Khdng c06 kha nang chiu nhiét.

+ Khéng c6 kha nang chdng mai mon.

+ Khoéng c6 kha nang bao tri.

+ Khong dam bao tinh tham m§(mau sac, hinh dang, ...)

— Thiét ké khong dam bao céac yéu cau vé: Po bén, do cieng virng, kha ning chiu
nhiét, kha ning chiu chan dong, thiét ké khong dam bio cong suat, dd chinh xac,
thiét ké khong dam bao d¢ an toan(khéng che chian, mach hé, ...), b tin cy, ...

% Cac nguyén nhan do ché tao:

+ Sai s0 voi thiét ké.

+ Dung nguyén nhién vat liéu sai.

+ Ché tao khong dam bao chat lugng, khong dung quy trinh.

+ Ché tao thiéu, cong nghé khong dap tng.

+ Lap réap sai, moi truong ché tao khdng thda man.

+ Ché tao khong dam bao vé do an toan, do bén, do cirng ving.

+ Ché tao khong cd kha niang chiu nhiét, chiu mai mon, ..

+“* Nguyén nhan do bao quan, sir dung, bao tri — bao dudng, ...

+ Moi truong st dung khong phu hop.

+ St dung qua cdng suat, qua tai.

+ Bao quan, str dung ... khong dung quy trinh.

+ Khong kiém tra giam sat thuong xuyén.

+ Str dung khong dting muc dich.

+ Str dung nguyén nhién vat liéu khéng phu hop.

+ “ Khong ap dung 5S. «

+ Nang luc ngudi sir dung khong dap ang.

+ COng tac bao tri — bao dudng khong tét.
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+ Van dé boi tron.

+ Phat hién hu hong khdng kip thai. Chuan doan hu hong khdng chuan xac.

+ Khéng c6 che chén, bao vé khi su dung.

+ Str dung thiét bi qua han.

+ Khéng ap dung k¥ thuat bao tri gidm st tinh trang.

d. Ky thuat an toan trong co Kkhi.
% Yéu cau chung:

+ Khi thiét ké may moc phai dam bao thda man cac yéu cau vé: Bam bao kha ning
hoat dong va lam viéc an toan, tao diéu kién lam viéc tét.

+ Can phai dic biét dé phong truong hop thao tac nham 1an ( Nguyén nhan c6 thé:
Kho nhé do hé thong diéu khién qué phuc tap, cac thiét bi sip xép qua 16n xon, do tam
nhin khong 0 rang, ...)

+ Khi thiét ké may, cac co cau diéu khién phai phi hop véi tam st dung.

+ B tri 1am viéc dung tu thé.

+ Pé chdng lai tinh don diéu can phat huy tinh sang tao, tinh hoat dong, cac yéu to
tham my, ...

% Cic co cau che chan va bao vé:

+ Céc co cau che chan trén cac may gia céng cat got kim loai: may cua, may mai,
phay, ... dac biét trén may CNC.

+ Co cau phong ngtra: Van an toan, cau chi, chét ngat, ...

+ Cac co cau diéu khién, phanh hdm: ndt mé may, dong may, hé thong tay gat, cac vo
lang diéu khién.

+ Khoa lién dong: trén cac may CNC sir dung khoa lién dong dé khi st dung khdng
dung thi khong mé may duoc. hoic trén may dap, can truc, ...

+ Tin hiéu an toan: Anh sang, mau, am thanh, diu hiéu an toan, ...

+ Thir may trude khi sir dung: do khuyét tat, thir qua tai.

+ Co khi hoa, tu dong hoa, diéu khién tir xa: Cac cam bién va thiét bi diéu khién, tng
dung khi nén — thay lyc, dén bao hiéu, CB, c4c bo phan truyén dong phai che chan, ...

% Cac nguy co tai nan trong co khi:
- Yéu td dién: Co s co khi sir dung nhiéu thiét bi dién, tai nan dién cé thé dén tir

cac day dan, cau dao dién, 6 cim dién, may dién cac loai (c6 dinh va di dong) ...

BMO05-QT04/P.KTBB Ngay hiéu luc: ...../3/2023 68/125



- May cudn, kep, cit, can vv... 1a nguy co phd bién nhat trong cic co so co khi
chiém 50% tong s6 vu tai han hang nam.
- P& ngd may mac thiét bi, chi tiét may cong kénh khi di chuyén, lap dat, . . .
-Vt ving, ban, chay nd wv...
% 1.4.4 Mgt s6 quy dinh an toan:
Qui dinh vé mit bing nha xwéng san xuat:

- Puong di lai caa cac phuong tién co gii trong mit bang phai c6 chiéu
rong khong nho hon chiéu rong cua phuong tién 16n nhit cong thém 1.4 m. Puong di
lai can duoc ké son dé phan biét véi khu vuc 1am viéc, dé vat tu, dat thiét bi vv...

- Nén nha xudng phai phing, khong tron, khong sinh bui, dam bao cac yéu
cau vé vé sinh va san xuét.

- Cac ham, hao, hé, cbng ranh trén mat bang phai ¢ nip day hoic rao che
chan xung quanh.

- Ong thai khoi, hoi nong, bui phai cao hon diém cao nhit cua cac cong
trinh xung quanh trong pham vi 20 m.

- Nhitng chd phat sinh bui hodc khi doc hai vuot qué tiéu chuan cho phép
phai duoc trang bi hé théng hat c6 bo phan xir 1y trude khi thai ra ngoai.

- Nha xuong phai duoc chiéu sang dung tiéu chuan vé sinh qui dinh cho
ting loai cong viéc. Khong dé sap bong trong xudng

Thiét bi phuc vu san xuat:

- MGi thiét bi san xuat phai c6 ban tai liéu thuyét minh huéng dan vé cau
tao, hoat dong va cac yéu cau dam bao an toan khi lap rép, van hanh, sira chira va bao
quan; phai dugc kiém tra, nghiém thtr trude khi dua vao sir dung va dinh ky phai duoc
kiém tra nghiém tht lai.

- C4c bo phan chuyén dong cua thiét bi san xuat (banh rang, banh vit, dai
truyén, truc truyén vv...) phai duoc bao che an toan, viing chic, thudin tién khi sir dung
va thao lap.

- Céc thiét bj ¢ yéu cau nghiém ngat vé an toan lao dong phai duoc tién
hanh kiém dinh KTAT va dang ky trudc khi dua vao sir dung.

- Phai niém yét noi quy, quy trinh hudng dan van hanh va xt ly su ¢ tai

noi 1am viéc, tai vi tri lap dat thiét bi san xuét.
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- C4c viing cua thiét bi c6 kha nang ving ban chat long hozc vat ran ra khi
thiét bi hoat dong phai duoc trang bi che chin bao vé.

- Céc thiét bi sir dung nang luong dién phai dam bao cac yéu cau sau:

- Céc phan dan dién phai duoc cach ly hoic che chan.

- Cé4c dau day ndi vao thiét bi phai duoc che kin

- Cam dung mét cau dao cho hai thiét bi trg 18n. Vo kim loai cuaa thiét bj
phai duoc ndi dat bao vé theo dung quy dinh vé an toan dién.

Hé théng dién: Hé thong dién phai dam bao c4c yéu ciu sau day:

- C6 du thiét bj bao vé chdng qua tai, ngan mach, su ¢6 ro dién.

- Day dan dién phai di trén st cach dién dam bao d6 cao quy dinh. Cam dé
duong day dién di truc tiép trén cac két cau kim loai ciia nha xuong, cong trinh; quang
MAc trén than may vv....

- Cac dudng day dién di dén ting thiét bi ¢ dinh can duoc b tri di ngam
dudi nén nha va di trong 6ng bao vé.

- Khi sir dung tir hai nguén dién tro 1én dé cung cap dién cho cac thiét bi
san xuat phai c6 bién phap loai trir kha nang déng hai ngudn dién cting mét IGc. Cam sir
dung dién bang cach dau day pha cia mot ngudn va day trung tinh caa ngudn khac vao
thiét bi.

- Cam mac dén chiéu sang bang cach diu mot dau day vao day pha con
mot dau day cam xudng dat. Khong sir dung két cau kim loai cia nha xuéng lam day
trung tinh trong mach dién dong hrc, mach dién chiéu sang cua xuong

- May han dién phai dung day dan dién di va vé riéng. Khong tly tién ding
két cau kim loai nha xuwong, may, vat tu kim loai dé 1am day dan ve.

Céc cau dao dién phai:

- Lap dat chac chan ¢ vi tri va do cao thuan loi cho viéc thao tac.

- C6 nip day.

- Day dung thong sb ky thuat.

- Cac dau day ra va vao cau dao phai duoc bat chat bang dai 6¢c. Khong
dugc dau kiéu xoin day vao bu 16ng.

- Céau dao dé ngoai troi phai dugc che mura.

- CAm dé cau dao nam trén mat dét.

- Cam déu day truc tiép véi cau dao khdng qua day chay bao vé.
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- Nhiéu cau dao b tri canh nhau, phai ghi 16 d6i twong phuc vy cua ting

cau dao
4.2 Cac giai phap ky thuat an toan trong co khi

a. Bién phap uu tién

Xod mdi nguy hi€m & ngudn xud't hién ciing nhu gidm tSi thi€u ciia hé thong
thong qua :

+ St dung cdc phuong tién lam viéc hay cac phudng phap gia cong khac

+ Thyc hi€n cdc bi€n phdp an toan DIN EN 292,294 ;394 | va 811

+ St dung cdc phuong tién Iam viéc c6 c¢d ciu an toan

+ Trang bi va dau tu ki€m tra dinh ky cdc phuong tién lam viéc

b. Bién phap tdc thoi

Han ché cdc m&i nguy hi€m thong qua cdc bién phdp an toin .

Chtrc ndng an toan .

Tuy thudc cdc diéu kién cong nghé va t6 chic trong qué trinh sdn xudt ma cé
thé st dung cdc phuong tién an toan khdc nhau

+ Chitc ning an todn tdc dung tryc ti€p : La chic ning cia mot may , ma sy
thi€u s6t chifc ning ctia né tryc ti€p 1am ting su rdi ro gy tdn thuong hay lam
anh hudng sitc khoé . Chic ning an toan tic dung truc ti€p bao gdm chifc ning an
toan dit bi€t va chic ndng an toan quy dinh ( hinh 4 ) . Chitc nding an toan dit bi€t co
muc ti€u rd rang .

Vidu:

- Nhitng chtc ning ngin ngita sy ¢d voO tinh

- Chifc ning diéu khi&n hai tay

Can phan biét chic ning an toan clia mdy vdi chifc ning an toan dit biét

Vidu:

- Piéu khién bing tay hay diéu khién thong qua nhitng co cAu chay chim , hay
gidn doan, & noi ma cdc chuyén dong cham theo yéu cau cong nghé véi mot ning
lugng dong hoc

- Nhitng chuyén dong bit budc ( khép ndi)
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+ Chtic ning an toan tdc dong gidn ti€p : La chifc ning ma nhitng sai 1am cda
né khong truc ti€p giy ra mdi nguy hi€m , tuy nhién né lam ting mitc dd an toan (
hinh 5 ) .

Vidu:

- Ty gidm sdt va diéu chinh

- Chi thi ddu & mot bé chita ¢ dp luc

- Ngéin chdn nhitng sai s6t

Gidm sét ty dong : 12 mot chic ning an toan gidn ti€p , né han ch€ kha ning
clia mdt bd phin trong mdt gidi han khi thuc hién chic ning clia né hodc nhitng diéu
kién clia phuong phap thay ddi ma c6 thé gy ra m&i nguy hi€m .

Tinh chat ciia hé thong , 1am gidm nhitng tdn thit chifc ning cia né d€n mic tdi
thi€u . Sy xud't hién nhitng tdn thit can dugc phat hién sém va khic phuc ngay . Pi€m
chii y&u tng dung clia du 4n nay phan 16n 1 khi phat trién sdn phdm .

Vidu :Gidm cdng suit clia mot thi€tbi , duge thuc hién khi mua sim |,
nhung trudc d6 phai khing dinh gidi han t8i thi€u clia cong sudt can st dung .

- Ph&i hop nguyén tic

C6 thé cung tng cd nguyén tic gidi quyé&t va nguyén tic tic dong trong mot sy
thong nhat véi muc dich lam bi€n d6i kha ning chdong lai trong su thong nhat d6 .

Vi du : Gidm t8i thi€u chu ky ham phanh & hai banh 6t6

- Trang bi cdc phuong ti€n ham :

Céc phuong tién ham Ia cdc phudng tién an toan d€ ngin chin vai sy c¢d x4y ra
ti€p theo trudc khi c6 sy thay ddi chitc ning ciia cdc thanh phan trong mot diy
chuyén phu thudc nhau .

- Céac bién phdp bao vé ki thuat

+ Trang bi bdo vé tdch biét : 1a mdt bd phan ctia mdy , thi€t bi ngin khong cho
co thé ti€p xtdc véi chd nguy hi€m

Vidu : bdc ngoai, ndp day, 0, ctta , che phii
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+ Trang bi bdo vé khong tdch biét : LA nhitng trang bi loai trit han ch€ mdi nguy
hiém .

- Co cau chdp hianh : LA mdt co ciu diéu khi€n bing tay né lién quan dén co
cau khdi dong mdy , khi déng cd cAu ndy may méi khdi dong lién tuc

- Cd c&u diéu khién cdc bo phan mdy dén cdc vi tri nhat dinh

- Cd c&u ditng may khi ngudi d&€n gan v6i mot gidi han nguy hi€m khong cho
phép

+ Trang bi bdo vé khong ti€p cin : sy ngin cdn con ngudi d&€n chd nguy hiém
biing cich phong to4 con ngudi di vio khu vuc dé , ¢6 thé bing phuong phap chi
dong hay bi dong

+ Rao chin

+ Tinh hiéu biing Am thanh hay mau sic

+ Cdc bd phin che chdn ¢d dinh hay di dong

- Phuong tién tdc dong va su lva chon céc trang bi bdo vé ki thuét

+ St dung cdc thi€t bi an toan phdi bi€t dugc muc dich cia né , hay néi cdi
khdc 12 phai bi€t nguyén nhin giy ra mit an toan . Ching han mdi nguy hi€ém giy ra
do lyc truyén hay do chuyén dong cdia cdc chi ti€t, bo phan . Sy hi€u biét vé cc dir
liéu cong nghé ( ching han s& vong quay truc chinh d4 mai ...) hay k&t qud phan tich
ve su rdi ro cda thi€t bi 12 cd sd cho su lwa chon thi€t bi an toan .

+ Khi lya chon trang bian toan cin dudc quan tim chung trong cd hé thong
, vG6i su lva chon trang bi an toan d6 han ch& d&€n mic t&i da cdc mdi nguy hiém c6
thé xdy ra .

+ Mot diéu cin luu ¥ nita 12 khi st dung cdc trang bi an toan dnh hudng it
nhi't d&€n qu4 trinh 1Am viéc & cdc giai doan khic nhau ( theo thdi gian ) cda tudi tho
may

c. Bién phédp té chifc

- Piéu chinh vé t8 chic trong xi nghiép , d€ xdc dinh , kiém tra va duy tri dinh

ky kiém tra thi€t bi
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- B& tri k& hoach dé gidng day va huéng din vé an toan lao dong cho cic ddi
tugng cAn thiét

- Lién hé tryc tiép trong trudng hgp mat an toan trong xi nghiép va c¢6 thong
bdo véi tAt cad cdc doi tugng can thiét

- Su lya chon thich hgp cédc trang bi an toan cho cd nhin

- Bién bdo hay tin hiéu cAp cttu , chi ra khd ning clia mit nhan biét cdc mau
khéac nhau

Nhitng yéu cau doi véi cdc tin hiéu an todn trong xi nghiép

Chi din & ndi dé thdy

RO va nhan bi€t loai ky hiéu nao

C6 thé nhan biét tir xa

Tréanh dung mau sai

DAu hiéu cim Déu hi¢u yéu ciu DAu hi¢u canh bio | DAu hiéu di chuyén
 (vong tron mau dé) (xanh duong-tring) (vang-den) (xanh lyc-trang)

o\ R

Coi chirng vit trén cao| Huéng di

CAm hiit jhuﬁ'c Do§i nén biao hd

Hinh 17: Bang hwéng dan an toan
Céc tin hiéu vé Am thanh

Nghe 16 , cudng d6 toi thi€u 15 dB (A)

Tin hiéu khong nhim lan

Duy tri tin hiéu cAp cifu theo chu ky

Tranh d€ tin hiéu anh huédng dén noi khong can thit
Trong thuc t€ ¢6 khi ngudi ta phdi hgp tin hiéu Am thanh va tin hiéu quang hoc
s& c¢6 thé nhanh noi x3y ra nguy hi€m dé kip thdi khic phuc

4.3 Swr dung cac trang bi bao ho lao dong

TT | NGANH, NGHE CAN DE PHONG TRANG BI
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TT | NGANH, NGHE CAN PE PHONG TRANG BI
A. Co khi
1 Han dién Tia lra ban vao chan tay, Mat na han cho tho chinh, kinh
quan 4o, anh sang choi hai han cho tho phy, ging tay bang
mat va da thit, dién giat da mém, gidy da c6 cb dé cao
su, quan yém vai xanh. Néu han
trong hdm may can thém tham
cao su va mil cao su
2 Ha xi Tia ltra ban vao chan tay, Kinh han, ging tay bang da
quan 4o, anh sang choi mém, ghét vai bat che kin ban
chan, quan yém vai xanh
3 | Téanrivémay | Tay co satvao sat, tia lra ban | Gang tay vai bat, khau trang.
vao ngudi, bui son, ri sat Néu 1am trong néi hoi can c6
quan 4o va mil vai
4 Coi buamay | Tia ltra ban vao chan tay, Gang tay vai bat, ghét vai bat
quan 4o che kin ban chan, yém vai bat
5 | Ducdong, gang | Nudc kim loai ban vao ngudi, | Gang tay vai bat, ghét vai bat,
(ndu va db anh sang choi mat giay da co c6, yém vai bat kinh
khudn) den
6 | Dotlrandihoi | Bong taym, choi mit, byi Gang tay vai bat, kinh den,
khau trang.
7 | Makén (tho cao | Bui kim loai doc Kinh che mat, khau trang, yém
11, danh bong) vai xanh.
8 Ma kén (tho NudC ma an tay Ging tay cao su, yém vai xanh
dung bé ma)
9 | Swachitamay | Buiban, diu ma, khi phai Quan 4o dinh lién, mi vai dé
chui vao hom may hoac nam | 1am viéc, khau trang.
ngira dudi gam may hoac
thao lap nhitng may 16n
10 Rén Tia lra ban vao ngudi. Tay | Gang vai cho tay cam kim cua
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TT | NGANH, NGHE CAN PE PHONG TRANG BI
Co Xat vao sat tho ca, nghét vai che kin ban
chan, yém vai bat
11 Tién Manh kim loai ban vao mat, | Kinh che mat (khi tién gang)
nuéc, dau md ban vao ngudi | yém vai xanh
12 | Tho nguoi, phay | Nuéc, dau ma ban vao nguoi | Yém vai xanh
bao
13 Khoan Toc quan vao may, dau md | Yém vai xanh
ban vao ngudi
14 | Diéu khién cia | Bui mun cua Khau trang, kinh che mat
may doc
15 | Piéu khién cwa | Byi mun cwa, manh gd dam Khau trang, kinh che mat. Yém
dia, cuu vi budm | vao nguoi day bang da che ca nguc va
bung (2 14n cho du day)
B. Pién
16 Coi may phat | bién giat Tham cao su cach dién, gang
dién cao thé cao su, ung cao su
17 | Mac duong gidy | Dién giat, nga tir trén cao Day da an toan, gang tay vai bat
xuéng, tay bi cot xat manh (khi cat dién cao thé can co:
khi kéo giay gang tay cao su, ing cao su)
C.Ham o
18 | Khoan da bang | Hit phai bui, d4, manh da ban | Khau trang, kinh che mat, gang
may, cam tay | vao mit, vao ngudi, tay va tay vai bat, dém 16t bung dé ti
bung bi rung chuyén manh khoan
19 Puc 156 min Hit phai bui, ¢a, manh d4 ban | Khau trang, kinh che mat, ging
vao mit, tay cam chodng bi | tay vai bat, néu 1am trén cao
co Xat manh can c6 day da an toan
20 | Pap da dam, da | Manh d4 ban vao mit vao Kinh che mat, xa cap (hoac
hoc nguoi nghét vai bat khi dap da hoc)
21 Dao 1o, giéng | Dat, d4 roi xubng dau. Nudc | Mii may che dau, néu lam & 10
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TT | NGANH, NGHE CAN PE PHONG TRANG BI
mua & nhitng 16 dot dbt can c6 40 mwa ngdn va ung
cao su
22 | Poantham do | Truot chan khi leo nui cao, Giay dé leo nui, bi dong chira
dia chat ran, rét can khi di rung, khat | nudc, 40 mua di
nudc ¢ gitra duong xa, gap
mua gi{ra duong
D. Hoa chat
23 Pha ché axit Axit lam chay da thit. Nhitng | Gang tay cao su, ao khoac,
hoi doc cua cac hoa chat khau trang hodc mat na thi phai
lam viéc c6 nhiéu hoi doc bdc
ra
24 | “Sac gié ac quy” | Axit lam chay da thit. Nhitng | Gang tay cao su, 40 khoac,
(nhitng noi lam | hoi doc cua cac hoa chat khau trang hodc mat na thi phai
nhiéu) lam viéc ¢6 nhiéu hoi doc boc
ra
25 | Nau hic in, nhya | Hoi doc bay vao mit. Hic in - | Kinh che mat, ging tay bat,
giai duong hoic nhya ndng ban vao yém vai bat, khau trang
nguoi
26 | Lam nhiing viéc | Nhiém doc xing chi Ging tay cao su, quan 4o dinh
phai tiép xdc lien nhau, néu chui vao thiing
nhiéu véi xang chira xang chi thi c6 mat na.
chi Néu xang c6 thé ban, dinh vao
chan, thi thém gidy vai dé 16p
27 Son xi Nhiém doc ciia son xi (nhitng | Kinh che mét, quan 4o lién
giot li ti cua son xi bay mu nhau, mil vai, khau trang (néu
mit trong khong khi) son nhiéu va nhat la khi dung
son doc nhiéu can phai thay
khau trang bang mit na)
28 Son thuong Son va dau son bin vao Quan 4o lam viéc, mil vai

nguoi
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TT | NGANH, NGHE CAN PE PHONG TRANG BI
29 | Thi nghiém héa | Axit hodc “bases” manh ban | Ging tay cao su, 40 khoac,
chat vao nguoi khau trang
30 Poéng bao xi Bui xi ming va phdt phat vao | Quan o lam viéc. Mii hay khin
ming, bao phét | ngudi, qua duong ho hap, bui | traim dau, khau trang
phat xi mang lam hai da.
31 | Quétduong cai | Bui va vi tring vao ngudi, yém vai xanh thuong, khau
Va0 mom, miii,... trang
32 | D6 thing phan | Céc chat ban va vi tring vao | Quan 4o 1am viéc, khau trang,
nguoi. Mua dang khi lam nilon che mua, dép cao su
viéc. DAm phai dinh hoic
manh chai
33 Thong cong | Nuéc cong ranh ban vao Mil nilon, quan dui, 40 ngan
ngam nguoi 1am nhiém trang. DAm | tay, dép cao su
phai ménh chai trong cong
réanh
E. Lo ndng
34 | Nauthaytinh | Hoi ndng va anh sang choi Kinh den, ging vai bat yém vai
lam hai mét bi bong vi nuéc | bat
thay tinh
35 | Thoi thay tinh -nt- -nt-

Bang 3: Sur dung cac trang b; bao ho lao dong

4.4 Vi du vé an toan dodi véi may dap:

a. Cac yéu to nguy hiém:

- Céc yéu t6 chuyén dong cua may, trong d6 chuyén dong cua dau truot

ctia may (day chay may dap) véi luc tac dong 16n, toc do cao, trong ving lam viéc cua

cong nhan 1a nguy hiém nhat. Thong ké cho thdy may dap la loai may gay ra chan

thuong & ban tay cua cong nhan nhiéu hon bat ky loai may gia cong co khi nao khac.

Yéu t6 vat ving :

- Chi tiét gia cong khong duoc giir chat, khéng nim dung vi tri trén khudn,

bi 1&ch, ket nén bi bat vang ra co6 tac dong luc lon.
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- Do céc chi tiét co do cung twong duong bi bé, mé vang ra khi va dap vao
nhau véi luc Ién: day chay dong truc tiép trén ci khuén, chi tiét gia cong c6 d6 cung
khoéng thich hop...

- Céc bo phan chuyén dong cua may khong duoc bao dudng, kiém tra, bi
bé ving ra theo quan tinh chuyén dong (vi du bé banh da ...).

Yéu tb dién: nguy co tai nan dién d6i véi may co sir dung dién.

Tiéng 6n : may dap 1a ngudn gay 6n 16n, dac biét 1a cac loai may dap thé
hé cii, thuong wot tidu chuan vé sinh cho phép (85 dB).

Khai, bui, nhiét do cao : céng nghé dap thuong bd tri gan 10 nung, G phoi
nén moi trudng 1am viéc nong, nhiéu loai bui, hoi khi doc...

b. Quy dinh an toan:

+ Ddi voi thiét bi :

- May dap phai duogc trang bi cac thiét bj an toan phu hop véi thiét ké cua
may loai trir duoc kha nang nguoi van hanh dua tay vao vung lam viéc (vung nguy
hiém cua may) :

- Sir dung bd phan che chan (loai ¢6 dinh nhu luéi bao hiém, loai di dong
nhu co ciu tay gat, v.v...)

- Str dung thiét bj diéu khién bang 2 tay

- Str dung d6 g4, cir khudn cho viéc nap liéu hoic tu dong héa, co khi hoa
viéc dua phoi vao vung lam viéc ciia may.

- Béi voi may sir dung ban dap phai c6 bao che phia trén loai trir kha ning
tac dong ngau nhién 1én ban dap.

- Céc thiét bi dién Iap trén may phai bao dam phu hop véi thiét ké va céc
tiéu chuan vé k¥ thuat dién, phai duoc ndi dat hodc néi khong dé phong dién cham mat.
Tua dién diéu khién phai c6 khéa lién dong véi cau dao dién, loai trir kha ning mé cia
ta dién khi cau dao con déng.

- May dap phai ¢ so 1y lich may, c¢6 da quy trinh kiém tra, bao dudng ,
sira chita thay thé cac bo phan chi tiét cua may, c6 nhat ky van hanh may va noi quy an
toan van hanh niém yét tai vi tri 1am viéc.

c. An toan khi sir dung may:
- Chi nhitng ngudi duoc huan luyén, dao tao, duoc giao nhiém vu méi

dugc sira chira, diéu chinh, thao ldp khudn dap. Trudc khi giao may cho céng nhan van
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hanh, ngudi ¢d trach nhiém hiéu chinh may phai kiém tra toan bo hoat dong cua may
dap va ban giao may cho ngudi van hanh. Khi may bi su ¢b, hong héc, nguoi van hanh
phai dimg may va bao ngay cho nguoi chiu trach nhiém quan ly may dé sta chira kip
thoi, khong tu y sira chita may. Khong sir dung may khi thiéu céc thiét b an toan.

- Khi lip dat, diéu chinh khudn dap phai ngit dién ngudn, treo bién bao
“dang thay khuon, cAm dong dién”, c6 bién phéap khéa chit dau bla & vi tri trén cung.

- Nguoi van hanh may dap phai c6 tam voc phi hop véi khong gian diéu
khién cua may. Khdng van hanh may dap trong tu thé chdm, voi, bo ghé ngdi hoic tu
dat thém ghé ngdi trai véi quy dinh van hanh may.

- B4i voi méay van hanh tir 2 ngudi tro 18n phai co ngudi chi huy va cé quy
dinh tin hiéu théng nhat.

- St dung ddy du phuong tién bao vé c4 nhan (quan 4o BHLD, mii vai,
ging, gidy, yém, nut tai chéng 6n, v.v..) khi van hanh may.

- Khi van hanh phai tap trung, thao tac dting quy trinh ky thuat duoc hudng
dan, khong vira 1am vira n6i chuyén, dua gion. Khong dua tay vao ving nguy hiém cua
may.

- Nén bé tri nhiéu khoang thoi gian nghi giai lao xen ké trong ca lam viéc

dé cong nhan van hanh may dap c6 diéu kién thu gidn, giam cang thang.

5. K§ thuét an toan déi véi thiét bi chiu &p luc
5.1 Binh khi nén:
a. Cac yéu to nguy hiém:

- N6 &p luc: C6 nguy co nd khi bi nung nong, 46 nga , va dap . . . hoic khi
binh bi &n mon, rd qua mirc qui dinh.

- Nguy co n6 chay mdi chat, rd ri mdi chat doc chira trong binh.

- Bién giat: Nguy co dién rd ra vo mo to, hong cach dién day dan, ...

b. Quy tic an toan:

- Cac binh trudce khi dwa vao sir dung phai duoc kiém dinh KTAT, diang ky
sir dung theo quy dinh. Ngudi sir dung thiét bi phai giao trach nhiém quan ly binh khi
nén cho can b quan ly thiét bi bang van ban.

- Viéc van hanh céc binh chi duoc giao cho nhitng nguoi tir 18 tudi trg 1én,

c6 du strc khoe, da dugc huan luyén va sat hach dat yéu cau vé kién thic chuyén mon,
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quy trinh KTAT van hanh thiét bi chiu ap luc va phai dugc nguoi st dung lao dong
giao trach nhiém bang van ban.

- Trén binh khi nén phai c6 dua cac thiét bi an toan sau:

+ Van an toan : lip dung theo thiét ké. Khong cho phép 1am giam dién tich
15 thoat hoi cua van an toan.

+ Ap ké: mdi binh phai trang bi mot ap ké c6 thang do phu hop, ap ké phai
dugc Kiém dinh va niém chi hang nim.

+ Binh khi nén phai dit xa ngudn nhiét it nhat 5 mét, khong dit & nhing
noi d& chay, né.

+ Khéong cho phép dit trong hoic gan ké& nhirng nha cé6 ngudi ¢, nhiing
cong trinh cong cong hoac cong trinh sinh hoat:

+ CAac binh c6 chira ca&c mdi chat khong dn mon, doc hoic chay nd co tich
s6 PV > 10000 (P tinh bang Kg/cm?, V tinh bang lit)

+ C4c binh c6 chira mdi chat an mon, doc hoic chay nd c6 PV > 500.

- Pbi véi binh chta khong khi nén di dong: Khong duoc tu y doi chd dat
may va sir dung may vao muc dich khac ma khong dugc sy déng y cua ngudi quan ly
thiét bi. Truge khi di chuyén binh phai cat ngudn dién va xa hét &p suat trong binh.

c. Kiém tra hoat dong caa thiét bi:

- Nguoi truc tiép van hanh binh phai thuong xuyén kiém tra tinh trang hoat
dong cua binh, su hoat dong cua cac dung cu kiém tra do luong: ap ké, van an toan, ro
le khdng ché &p suat. Van hanh binh mét cac an toan theo diing quy trinh cia don vi.

- Vao dau ca van hanh, khi &p suét trong binh dat 0,5 (1kg/cm?, cong nhan
van hanh can kéo nhe van an toan dé thdng van an toan va mé van xa day dé xa nudc
ngung hodc dau dong lai dudi day binh. Sau mdi ca lam viéc phai xa cac chit cau cin
va nudc dong ¢ trong binh.

- binh ky rira sach luéi loc gi6 cua may nén it nhat hai thang mot lan dé dé
phong bui va tap chét lot vao theo dudng hit vd may.

* Cam:

1.Han, stra chira binh va cac bo phan chiu ap luc caa binh trong khi binh
dang con 4p suét.

2.Chén ham, thém vat ning hoic dung bét ctr bién phap gi thém tai trong

cua van an toan khi binh dang hoat dong.
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3.Sir dung binh vuot qua thong sé ky thuat do co quan kiém dinh k¥ thuat
an toan cho phép ddi véi thiét bi.

Cho may vao hoat dong khi chwa 1ap nap bao che curoa truyén dong, khi
van an toan khong hoan hao, khi &p ké va ro le hoat dong khong chinh xac.

* Ngung hoat dong khi:

a. Khi ap suit trong binh ting qua muc cho phép mic du cac yéu cau khéc
quy dinh trong quy trinh van hanh binh déu bao dam.

b. Khi cac co cdu an toan khong hoan hao.

c. Khi phat hién thay cac bo phan chiu ap luc chinh caa binh c6 vét nat,
phong, gi mon dang ké, xa hoi, nudc & cac méi ndi, mbi han, cac miéng dém bi xé,...

d. Khi xay ra sy chay de doa dén binh dang c6 ap suat.

e. Khi 4p ké hu hong va khoéng c6 kha niang xac dinh ap suit trong binh
bang mot dung cu ndo khac. Nhiing truong hop khac theo quy dinh trong quy trinh van
hanh cta don vi.

6. Ky thuét an toan déi véi thiét bi nang ha
6.1 Cac yéu té nguy hiém:

- Roi tai trong hoic sap can (do tudt, dat day budc tai, day cép tai, cap can
hoac do gy can).

- 6 can tryc (do cau qué tai hoc bi 1Gn chan chéng).

- Chén ép ngudi gitra phan quay ciia can truc hoic giira tai va chuéng ngai
vat.

- Phong dién do thiét bi nang xam nhap vao ving nguy hiém cia duong
day tai dién.

6.2 Quy tic an toan:

- Thiét bi nang chi dugc dua vao sir dung sau khi da duoc kiém dinh k¥
thuat an toan dat yéu cau va ding ky st dung theo dung qui dinh.

- Cong nhan diéu khién thiét bi nang phai dugc dao tao (c6 bang hoic gidy
chang nhan diéu khién thiét bi nang dang véi chung loai thiét bi), huan luyén ky thuat
an toan, duoc cap thé an toan va cé quyét dinh bd tri diéu khién thiét bi nang bang van
ban.

- it can truc phai ha du céc chan chdng, ké 16t chdng lun dam bao do 6n

dinh cua can truc.
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- Phai dam bao khoang cach nho nhat tir thiét bi nang hoac tai d¢én duong

day dién nhu sau :

Khoang cach ]
, bién ap
nhoé nhat
, (KV)
(mét)
1,5 ) 1
Dboi véi duong day co
2’0 , 1 - 22
dién ap dén
410 35 = 110
6,0 220
9,0 500

- Phai d¢am bao khoang cach tir phan quay cua can truc dén chudéng ngai
vat it nhat 1a 1 mét,

- Phai ¢6 nguoi danh tin hiéu cho thiét bi nang. Néu lai cau nhin thay tai thi
tin hiéu do cdng nhan maéc cap thuc hién.

- Phai thuong xuyén kiém tra tinh trang day cap thép cua thiét bi nang va
day cép, xich budc tai. Néu c6 dau hiéu hu hong bi dap, bi mon, no, ri sét... qua tiéu
chuan cho phép thi phai loai bo. Két qua kiém tra phai ghi vao s6 theo déi van hanh
thiét bi.

- Phai c6 phuong phap budc moc tai an toan dam bao tai khéng tudt roi
trong qua trinh cau chuyén. Céng nhan maéc tai phai duoc dio tao ky thuat moc tai va
phai cé thé an toan.

- Khi thi cong cau bang phuong an sir dung hai cau phai cé6 phuong 4an thi
cong, phai ¢ giai phap an toan duoc tinh todn va phé duyét ding quy dinh.Tai phan b
lén mdi thiét bi nang khong duoc 16n hon trong tai. Phai giao trach nhiém cho ngudi co
kinh nghiém vé cong tac nang chuyén chi huy trong suét qua trinh nang chuyén.

6.3 Khi thiét bi hoat dong:

- Cam nguoi ding giira tai va chuéng ngai vat. Cam dung dudi 6 vuon
tay can cua can truc, ké ca trong ban kinh tay can roi xuéng khi bi dat day chang va
khong gian phia trudc, sau mam xe cua thiét bi nang.

- Cam c4u qua tai trong cho phép cua thiét bi nang.

- Cam nang ha tai Ién thung xe 6 t6 khi c6 nguoi ding trén thing xe.

- Cam cau tai ¢ trang thai day cép xién, cim kéo 18 tai trén mit dat.
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- Cam cau tai bj vai dudi dat, bi vat khac dé 1én hodc bi lién két voi nén méng va vat
khéc.

7. Cau héi 6n tap va bai tap thuc hanh

a. Néu khai niém chung vé viing nguy hiém va cho vi du minh hoa?

b. Liét ké nhitng nguy@n nhan gay ra tai nan khi st dung may moc thiét bi?

c. Liét ké nhitng bién phap an toan cha yéu trong lao dong san xuat?

d. Liét ké nhitng quy dinh vé k¥ thuat an toan ddi véi thiét bi gia cong cit got kim loai?
e. Liét ké nhitng quy dinh vé k§y thuat an toan d6i vai thiét bi chiu ap luc?

f. Liét ké nhitng quy dinh vé k¥ thuat an toan ddi véi thiét bi nang ha?
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BAI 5: KY THUAT AN TOAN KHI SU DUNG PIEN
M4 bai: MHO1-BCK-B5

Gi6i thiéu: Bai nay nham cung cap cho hoc sinh nhitng kién thirc, ki nang vé k§y thuat an
toan khi str dung dién phuc vu trong cng tac Bao tri hé théng thiét bi co khi.
Muc tiéu:
- Trinh bay dwoc tdc ddng ciia dong dién déi Véi co thé nguwoi va cac bién phap an toan
khi stz dung dién
- Biét duoC cdc phwong phdp cap ciru nguwoi khi bj tai nan dién
Noi dung chinh:
1. An toan khi sir dung dién

1.1 Téc hai ciia dong dién ddi véi co' thé nguoi

Cd thé ngudi nhu vat din dién, vivay khi ngudi cham phai vat din dién c6
dién ap 1000V hoic trong viing nguy hiém clia dién 4p 16n hon 1000V sé& xui't hién
dong dién qua ngudi .Tuy theo cudng dd dong dién qua ngudi ma cd thé ngudi cé
thé bi cdc tic hai sau :

+ bién lam bi thuong

+ bién giat

a. Pién lam bi thuong

Pién lam bi thuong khi dong dién qua ngudi 16n . Khico thé ngudi hoic mot
phin cd thé ngudi nhu tay ching han § trong viing nguy hi€m cla dién 4p cao sé
c6 dong dién 16n phdéng qua ngudi , co thé ngudi sé& bi bdng , chdy , néu sau dé bi
gidt ngd hodc ngd tir trén cao con c6 thé bi cdc chin thuong khic . Cdc chan thuong
ning c6 thé t¥ vong

b. Dién giat

Pién giat khi cd thé hoic modt phin cla co thé cham phdi ngudn dién cé
dién 4p dé€n 1000V, tuy theo cudng d6 dong dién va thdi gian ti€p xic ma ngudi c6
thé bi co gidt, té lié t ho hap , tim ngitng dap hoic chdy bdng va c6 thé din dén tir
vong .

1.2 Nhirng yéu té lin quan [1én tc hai cta ding [lién [16i vé&i co’ thé ngwoi

T4c hai cia dong dién d6i véi co thé ngudi lién quan dén nhiéu y&u td nhu:
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Pién trd ngudi ( dic di€m cla ngudi bi dién giat )
Loai va tri s dong dién qua ngudi

Thai gian dong di€én qua ngudi

Tan s6 dong dién qua ngudi

Pudng di cia dong dién qua ngudi

Mo6i trudng xunh quanh

a. Loai va tri s6 dong dién

Bing sau diy cho thdy tdc haiclia dong dién ddi vé6i co thé ngudi phu thude

vao loai va tri s6 dong dién :

b. TAn s6 dong dién qua ngudvi

Tan s6 dong dién nguy hi€m nhat1a 50 HZ , chinh 13 tin s6 dong dién ma ta

dang ding . TAn s6 dong dién tir 1000 HZ trd 1én it nhuy hi€m hon . .Nhung khi tan

s6 tir 500000 HZ trd 1én thi tdc hai v€ dién trd thanh tdc hai v€ nhiét ( khong bi

dién giat nhung gAy nhiét pha huy , 1am rdi loan t€ bao co thé , gdy bdng ).

Tri s6 dong

tac hai cia dong dién ddi véi cd thé ngudi

dién (mA ) Dong dién xoay chiéu tin sd s& Dong dién mdt chiéu
50HZ
0.6 +1.5 Bit didu c6 cdm gidc ngdn tay run - Chua ¢6 cdm gidc
nhe
2+3 - Ngén tay bi té - Ngtta , cdm thdy néng
5+10 - Khé rit duge tay khdi vat mang | - Nong ting 1é€n
dién , cdnhtay cdm thdy dau
nhiéu . trang thdinay cé thé chiu
dugc 5 + 10 giay
20 +25 - Khong thé rit tay khéi vit mang | - Nong ting 1én bit tay bi
dién dauting 1én , kho thé . co
50 + 80 Trang thdi nay chi chiu dugc - Bit tay bi co lai , khé
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khong qua 5 gidy tho

90 + 100 - Té liét hd hap , bit ddu rung tim - Té liét ho hap
that

300 va 16n - Té liét ho hap , néu kéo dai 3

hon gidy thi tdm thdt rung manh , té liét
tim

- Chi kéo dai 0.1 gidy da té liét ho
hdp va tim, cdc t6 chifc co thé bi

phd huy vi tic dung cta nhiét.

Bang 4: Tri sé dong dién va mite dé tac hai doi Véi co thé nguoi

Qua bing trén cho thdy trisd dong dién tir 10 + 20 mA ( xoay chiéu )
hodc 50 + 80 mA ( mot chiéu ) bit diu gy nguy hiém cho ngudi .

c. Pién tré ngudi

Pién trd clia ngudi khong phdi 12 mot dai lugng ¢ dinh , né thay d6i trong
pham vi kh4 16n tir 1000Q d&€n 100000 Q tuy theo dit di€m clia ngudi bi dién giat
va vi tri cd thé ti€p xic vdi ngudn dién, trong d6 y&u t& chii y&u quyét dinh dién trd
nguoi la :

- Chiéu day 16p sirng clia da

- Tinh trang da

d. Thdi gian dong dién qua nguci

Thoi gian dong dién qua ngudi cang 1au thi dién tr§ ngudi cang giam va theo
dinh luat Om , dong dién qua ngudi cang ting thi tic hai d6i véi ngudi cang 16n .
Vi vay khi ngudi bi dién giat , viéc ciAp citu tich ngudi ra khdi ngudn dién cang lau
cang tot .

e. Pudng di cia dong dién qua ngudi

Né&u dong dién di qua cdc bd phan nhu tim , phdi thi mic d6 nguy hi€m 16n hon .
Vi viy ngud i ta thudng 14y phan lugng clia dong dién qua tim d€ danh gid mic do

nguy hiém clia dudng di dong dién qua ngudi
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Puong di cia dong dién qua ngudi Phan lugng dong dién qua tim
- Tay qua tay 3,3
- Tay phéi qua chian 6,7
- Tay trdi qua chan 3,7
- Chan qua chan 0,4
- Pau qua chan 6,8
- Pau qua tay 7,0

Bdng 5: Phan luong dong dién qua tim

Qua bang trén ta thay khi dong dién di tir ddu qua tay , diu qua chan, tay
phdi qua chin 12 nguy hi€m nhat .

Dong dién di tir chdn qua chan it nguy hi€ém hon nhung lai dé giy hau qua
khdc c6 thé nguy hi€m hon vi trudng hop nay ngudi bi nan rat dé bi nga .

f. Tinh chat moi trudng

Mbi trudng néng , 4m , buisé lam gidm dién trd clia ngudi va do cdch dién
ctia thi€t bi dién nén s& lam ting nguy co bi dién gidt , gdy tic hai ddi véi cd thé
ngudi.
2. Cac bién phép an toan khi sir dung di¢n

2.1 Nguyén nhan gay ra tai nan dién giat?

Hinh 18: Nguyén nhdn gdy ra tai nan dién gidt

BMO05-QT04/P.KTBB Ngay hiéu luc: ...../3/2023 88/125




« St dung tay tran tiép xuc tryc tiép vat mang dién ma khong co thiét bi cach dién

« S dung thiét bi dién lau ngay bi ro dién nhung khong phat hién kip

+ khong dung dung cu hd tro, bao vé dé kiém tra cac thiét bi dién.

« Khi thdy mach dién ho tién hanh sira chita ma khong sir dung san phdm cach dién

« Su chira dién khi khong déng/tat ngudn dién.

« Vi pham cac quy dinh vé khoang cach an toan vdi tram bién thé va ludi dién cao ap.

« Do tiép xtic voi cac phan tir dd dugc tach ra khoi ngudn dién nhung van con tich dién.

2.2 Tac hai cua dién giat?

.\’.

THUC TAM
FHO

;/( THIEU MAU
~— VA OXY
LEN NAO

THAY DOI
NMNH THAM
MANG

BONG MAT,
CHAY MAU

_ SAC
CO GIAT NGUNG
2 HO HAP
CO CUNG
TIM GAY VO TE
NGUNG DAP | BAO

L%E,IYDA —BONG DA
CHAY
MAU SUY THAN

y YN\ TAC. VO
“ MACH

\" G/ ’/\' N\ MAU

ROI LOAN
HE MIEN
DICH

Hinh 19: Dién gidt gdy ra nhitng tac hai khon luwong
Néu bi dién giat chi voi nhitng truong hop nhe nhat ciing gay anh hudng dén tim sinh ly

va thé chat cua con ngudi, trudng hop ning nhat dan tdi tir vong, hodc ban sé bi cac hau
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qua nghiém trong nhu : bi bong do tia ltra dién phong ra, suy tim, dut day than kinh, suy
h6 hap, mat tri nhd.....

CAC BIEN PHAP AN TOAN KHI SU DUNG PIEN MA BAN CAN LUU Y
Hudng tdi cude sdng phat trién va an toan khi dién ning mang lai cho con nguoi. Dé
giam thiéu nhiing tai nan dién giat khong dang c6. Mot sd bién phéap an toan khi st dung
dién va sira chita dién dé dam bao an toan cho ban than va nhitng ngudi xung quanh nhu

Sau:

Hinh 20: Pién — khéng quen biét mot ai

Bién phap an toan can nhé khi sir dung di¢n

% Nén chon san phim thiét bi dién chit lrong
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Moi nguoi can luu ¥ lua chon san pham thiét bi uy tin va chit luong phu hop dé giam
thidu nguy hiém tir ngudn dién tac dong nhu thiét bi chdng giat (ging tay cach dién, ing,

tham cach dién, bat thir dién....), chong ro dién, chdng qua tai, chéng qué dién ap....

Hinh 21: Giay bao hé an toan dién

< Can biét cac ldp dat thiét bi dién ding cach
Lap cau dao hay aptomat & dau day cap dién chinh cua tda nha. Bén canh d6 ban ciing
can lip cau chi ¢ trude cac 6 cam dién dé ngit dong dién khi c6 sy ¢6 nhu chay nd, hoa
hoan...Thiét bi bao vé dong cat dién can duoc lap dat trén day pha, t6t nhat nén lap dat
ddng thoi ca day pha va day trung tinh.
Luu ¥ st dung thiét bi phai phu hop cong suét dién st dung, san phdm nén c6 phan nip
nhya day néu ban lap ¢ khu vuc dé dinh nudc. Chi y thiét bi chong ro ri dién khi mua tat
hodc vi tri dé bi ri nudc.

< Nén chi y vi tri 1ip dit cAu dao, ciu chi, cong tic dién
Han ché 1ap dit vi tri thdp nén lap chiéu cao tAm 1.3-1.6m 1a phu hop véi nhu ciu sir
dung hang ngay, vdi chiéu cao nay s& tranh dugc sy td mo ciia tré nho va sy ro si tran
nudc vao thiét bi dién. Lap thiét bi dong/ ngat mach dién & vi tri thudn tién d& thoat hiém
la su lya chon dung dén.

% Cén than giir khoang cach va lip di phu kién cho ngudn dién trong gia

dinh
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Luon tuan tha nguyén tic dong/ ngat mach dién trude khi mudn stra chita hay lap dit
thiét bi trua tiép voi ngudn dién ( nhu thay bong dén, stra 6 dién, ndi mach dién can ngt
cau dao dién) cac san phém nhu cau dao, cau chi nén ¢6 nép day nhya dac bi¢c la khu
vuc dé bi nudc ving vao (Cﬁn tién hanh ndi dat vo kim loai cho céc thiét bi dung dién
trong nha nhu: tu lanh, bép dién, may giat,....)

% Hay tranh xa nhung noi cé ngudn dié¢n nguy hiém
Nén ¢6 bién bao va rao canh bao nhitng noi c6 ngudn dién trung thé va cao thé. Moi
ngudi nén tim hiéu cc canh bao, bién bao dién nguy hiém & noi lam viéc, cong trudng va
xung quanh tt nhat nén giir khoang cach an toan. can str dung khoa lién dong, dén tin

hi¢u, bién bao nguy hi€m va hang rao dé dé phong c6 nguoi vo y tiép xuc.

CAM VAO!
DIEN AP CAO

\&J NGUY HIEW
CHET NGUOI

Hinh 22: Nén tranh xa nhitng bién bdo, noi c6 nguon dién cao dp nguy hiém

< Khdng nén vira sac vira sir dung thiét bi dang két ndi nguon dién
Nhiéu su ¢b dang tiéc lién quan dén van dé vira sac vira st dung di¢n thoai di dong trong
sudt nhung nim vira qua, moi ngudi khong nén vira sac vira st dung dién thoai dé dan
dén viéc phat nd gay bong nang, nén sac di¢n thoai vi tri an toan dé tré nho khong to mo.
Nén su dung sau khi rat dién thoai khoi b cam sac.

< Luu ¥ cach lip thiét bi dién tuy tirng khu vue trong gia dinh
Tt nhat khong nén 1ap dit thiét bi dién, 6 dién gan cac thiét bi d& bi chay n6 .Can tién
hanh ndi dit vo kim loai cho cac thiét bi dung dién trong nha nhu: tu lanh, bép dién, may

gidt,... dé phong tranh cac trudong hop chap chay va ro ri dién
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< Nén sir dung thiét bi dién chit lwgng tét va bén
Hé¢ théng day dan dién nén dugc bao boc béi 16p vo nhya cach dién day dan, chét luong
t6t, khong nén quan 16p vo boc qua mong hodc dé bong troc, giy v& dan dén ro dién gay

dién giat, n6i khong voi hang gia kém chét luong

Hinh 23: Nén sir dung thiét bi dién déan dung chat luwong cao

% Luwu y khi kiém tra hé thong dwong dién
Moi ngudi nén thudng xuyén kiém tra cac thiét bi dién trong gia dinh dé phat hién nhiing
16 hong héc kip thoi, tir d6 bao tri sira chita nang cao su an toan trong qué trinh sir
dung.Trong truong hop diy din dién bj dut, troc cach dién hay céc thiét bi, 6 dung dién
bi hu hong can phai thay thé hodc stra chita méi duoc tiép tuc su dung. Néu ty sita chira
ban hdy str dung thém ging tay cach dién, dép cao su va céc thiét bi hd trg cach dién kho

rdo hodc lién hé bo phan k¥ thuat dién stra chira.
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% Luu y khi bi ngip nwéc, troi mua to, cé sim sét
Trong nhitng trudng hop ndy, cdn phai nhanh chéng tach cap an-ten ra khoi tivi dé tranh
sét lan truyén, rit phich cam cac thiét bi nhu: tivi, may tinh,... ngat dién. Néu bi ngap
nude, mua bio lam téc mai, d6 tuong,... hay cit cau dao dién dé dam bao an toan.
Céan mang gang tay cach dién va di ung cach dién khi tién hanh dong md cu dao cia
bang phan phéi dién. Khong déng mé cau dao dién khi tay wét va bi ra mo hoi hiy luén
gitr tay kho rao.

% Nén dinh ky bao tri cac thiét bi di¢n
Thong thudng céc thiét bi vat dung trong gia dinh déu dung dién ning chuyén héa thanh
nhiét nang, day d6t nong, néu san phim kém chit luong hoic sir dung lau ngdy qué han
st dung dé dan t&i chay nd, hoa hoan, chap di¢n, moi nguoi can hét suc luu y khi lya
chon san pham dung hang ngay n6i khong voi hang gia, hang kém chat luong, nén kiém
tra thuong xuyén néu xay ra 16i hong nén sita chira hodc thay thé.
Lién hé bén bao tri va dich cu sira chita dién- dién lanh néu ban khong ro vé céach lép va
sua chita, nhitng doi ngili c6 kinh nghiém s€ gitp cong viéc nay tré nén thudn lgi hon
tranh sai sot khong dang co.

< Can trang bi bao ho diy di
Luon st dung thiét bi bao ho phu hop véi nguon dién dang str dung nhu ging tay ( ha ap,
10kv,12kv,24kv, 15kv... ing cach di¢n, tham cach di¢n, but thir ...) néu ban can tiép xXuc
thiét bi ndi truc tiép nguén dién hodc sira chira dién, hay sép xép tr 2 nhan vién sira chira

1 ngudi dimg quan sat hé thong va ngudi con lai tién hanh 1ap dat , bao tri khi can.
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oKV - 12KV - 25KV - 35KV

Atk

Hinh 24: Si dung gang tay cdach dién khi lam viéc véi dién

+ K¥ thuat vién nganh dién nén dwgc dao tao bai ban di ky ning
Déi v6i nhan vién phu trach dién can phai nim rd vé k¥ thuat dién, cac thiét bi, so dd
dién va nhitng vi tri, b phan nao co thé gay ra nguy hiém trong qué trinh san xuét; c6
kién thirc va kha nang ing dung cic quy pham vé an toan k¥ thuat dién; biét xur 1y tinh
hudng tai nan dién va cap ctru ngudi bi dién giat.

% Chi y qua trinh vin hanh cia thiét bi dién
Déi véi cac doanh nghiép, xuwdng san xut nén thiét 14p bang hé thong an toan dién, pccc,
c6 ban v&, k¥ thuat dio tao chuyén nganh thudng xuyén kiém tra, bao tri tranh thiét hai
khong dang co, lap dat hé théng va thiét bi dién noi kho rao tranh noi am udt.

< Khong ldp dit tw phat gin cong trinh luéi dién
Khong st dung thang c6 kha ning dan dién khi 1am viéc bén trén hodc gan cac thiét bi
dién. Tuyét d6i khong dung thang bang kim loai, khong ¢ cach dién. Tuyét ddi khong
dugc lap dat ang-ten, day phoi, gian gido, bién, hop dén quang cdo, cac vat dung khac tai
c4c Vi tri ma khi dd, roi s& va quét vao cong trinh lu6i dién. Dong thoi, nghiém cam

quing, ném, bin bat ky vat gi 1én dudng day dién, vao cong trinh dién.
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3. Céc dung cu phong ho

- Gang tay cach dién. Day 1a thiét bi bao h$ nganh dién bao hé ca nhan quan trong
nhat. ...

- Gang tay da bao v¢ ...

- Tay 4o cach dién. ...

- Quén 40 chdng hd quang dién. ...

- Giay/ung cach dién. ...

- TAm phu cach dién. ...

- Line Hose - DAy dan cach dién. ...

- Sao cach dién ctru h§
Sir dung thiét bi dién chat heong tot
Thiét bi dién bao gém: Day dién, b cam, phich cam, nep... can dugce st dung san phém
6 chat lugng tot nhat, dé dam bao an toan cho ngudi dung. Hon nira, khi st dung thiét bi
dién c6 chét lugng tdt & gitp ban tiét kiém duge chi phi thay mai.
Thiét bj déng ngadt dién phai dwoc ldp dat ding cach
Thiét bi dong ngit c6 tac dung 1am giam anh hudng, tic dong ctua dong dién khi xay ra sy
¢ hu hong, chap chay hodc dién giat. Thiét bi dong ngit c6 thé dugc lap dat trén day 1
pha nhung t6t nhat 1a 1ip dat trén day pha va day trung hoa.
Khi sira chira hé thong dién
Néu phat hién hé thong dién c6 bat ky sy ¢ ndo, can stra chita khic phuc ngay. Viéc sira
chira chi dugc thuc hién bdi nhitng ngudi chuyén mon. Luu y trong qué trinh stra chira
can tuan tha nghiém cac quy dinh vé an toan dién.
Tranh s dung thiét bi dién khi dang sac
Khong st dung dién thoai khi dang sac. Khi sac xong can rat day sac ra, dé phong chay,
n6 dong thoi tranh dé tré nho vo tinh nghich phai dau cam sac s& rat nguy hiém.
Trénh xa noi cé dién thé nguy hiém
Chu y gitr khodng cach an toan tai nhirng khu vuc c6 dién thé nguy hiém, dé tranh hién
tugng phong dién cao ap. Tai nhitng noi c6 dién thé nguy hiém, cin c6 dén tin hiéu, bién
canh bao va hang rao dé dé phong ngudi vo v tiép xtc.
An toan khi su dung dién trong gia dinh
Khong cham vao chd dang c6 dién trong nha nhu: O cim dién, cau dao, cau chi khéng co

nip day, day dién tran, chd ndi day... Khi sir sir dung cac cong cu dién cam tay nhu may
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khoan, may mai... phai mang ging tay cach dién ha thé va tng cach dién dé khong bi
dién giat khi thiét bi ro ri dién.
Vi tri ldp ddt cdu dao, cau chi, cong tdc, 6 dién
Khi str dung dién thi vi tri dat cau dao, cau chi, cong tac, 6 cam dién phai 1a noi cao rdo,
dam bdo thuan tién khi sir dung. bdi véi nhitng ho gia dinh c¢6 tré nho hoac nam trong
ving c6 thé bi ngdp nude can dit cao hon nén va san nha it nhat 1,4 mét.
Trang bj bao hé day dii
Khi 1am viéc véi céac thiét bi dién, nguoi lao dong can st dung cac dung cu va phuong
tién bao vé dﬁy du va dat tiéu chuan an toan. Dic biét, khi lam viéc v6i hé théng dién trén
cao, can co it nhat 2 ngudi tham gia. Trong d6, 1 ngudi lam viée con 1 ngudi theo ddi,
kiém tra, chi huy toan bg cong viéc.
Nhirng dung cu bao vé an toan dién

s Giay bado h¢ cach dién
Giay bao ho cach dién 1a nhitng do6i giay bao hd dugc trang bi thém tinh nang cach dién &
phan dé, nham giup cac cong nhan hay k¥ su 1am viéc trong moi truong cé dién ap duoc
an toan. Hién nay, co rat nhiéu mau giay bao hd cach dién duoc thiét ké thoi thuong,
mang dén cam giac thoai mai, ty tin cho nguoi lao dong. Cac ban co thé tham khao mot
s6 mau giay chat luong, dugc tin ding nhat hién nay nhu:

*» Gang tay cach dién
Khong giéng nhu nhiing loai ging tay bao ho thong thuong, ging tay cach dién bén canh
cong dung bao vé co ban, chiing con bao vé tay ctia nguoi dung khong dé bi dién giat,
anh hudng dén stc khoe va tinh mang. Ging tay cach dién gdm 3 loai chinh: ha thé,
trung thé va cao thé. Tuy thudc vao mdi truong ciing nhu dién thé tiép xuc, nguoi ta s&
lya chon loai gang tay phu hop. Trong do:
- Gang tay cach dién ha ap: La dong gang tay dugc dung cho cac dong dién ha ap, dudi
1kV thuong la tir 220V-380V.
- Gang tay cach dién trung ap: Gang tay ap dung cho dong dién trung thé tir 1kV-35KkV.
- Gang tay cach dién cao ap: Dong ging tay ndy dung cho ngudn dién c6 hiéu dién thé tir
35kV — 110K V.

s Day dai an toan dién luc
Khi lam viéc voi hé théng dién trén cao thi viéc sur dung day dai an toan la khong thé

thiéu. Khi lya chon day dai an toan, cac ban nén quan tam dén phﬁn khoa cai, day dai, do
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bén ctia day... Néu phan khoa cai bang nhya thi can kiém tra xem chung c6 bi tan chay
hay khong (Vi tho dién phai lam viéc gan véi lira dién).
Mot sd thuong hi¢u day dai an toan chét lugng cao, bao vé tdt cho nguoi dung khi lam

viéc trén cao voi hé thong dién nhu:

s
AR

|3

\
A}
W

Hinh 25: Ddy dai an toan

% Tham cdch dién
Tham cach dién thuong duoc sir dung phd bién va rong ri tai : Nha may dién hay nhiing
tram bién ap,... Nguoi ta s& thudng trai tham xubng mit san hoidc dung tham dit ngay
dué6i bang diéu khién. Diéu nay s& han ché duoc tdi da nguy co ro ri dién, giup ngudi lao
dong co thé hoan toan an tim hon khi lam viéc. Khoéng chi c6 kha nang cach dién, nhiéu
tam tham cao cip hién nay con c6 thé chong lai axit hay céc chat doc hai.

Mot sb loai tham cach dién phé bién hién nay nhu:
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% Sao cdach dién
Séo cach dién 1a thiét bi hd trg tho dién 1am viéc véi cac nguén dién mot cach an toan.
Bén canh do, sao cach dién con dong vai tro la thiét bi ctru nguoi khi bi dién giat. Khi co
ngudi khong may bi dién giat, ngudi xung quanh c6 thé dung sao cach dién dé cach ly
nguén dién ra khoi nguoi bi dién giat ma khong lo minh b1 dién giat ngugc tro lai.
Chét liéu cta sdo cach dién la nhya composite cao cap. Pay 1a loai nhwa nay c6 kha ning
cach dién cuc ky tot. Mdi san pham sdo cach dién déu duoc thiét ké vi mau sic ndi bat.
Dau tiép xuc ngudn dién thuong cdé moc, gitp tho dién thudn tién khi thao tac v6i ngudn

dién.

Hinh 26: Sdo cdach dién

& Mii bao ho cach dién

Nhitng chiéc mii bao ho di¢n lyc mang dén sy an toan cho phan dau cua cong nhan, ky su
lam viéc trong nganh dién. Khong chi c6 kha ning chong dan dién, mii bao hd cach dién
con thyc hién nhiém vu cia mot chiéc mii bao hd. San pham bao v¢ phan dau khoi cac

yeu to va dap, dam xuyén cling nhu nang mua khi nguoi lao dong 1am viéc ngoai troi.

4. Céc dung cu kiém tra dién
Céc loai dung cu kiém tra nhu ampe kim, déng hd van nang... la can thiét, dap ung
t6i da nhu cau kiém tra, stra chira

Dong ho van nang
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Hinh 27: Dung cu kiém tra dién

Pong ho do dién van ning hay con goi ngin gon hon 1a dong hd van ning hoic van ning
ké. Pay 14 thiét bi cam tay, két hop cac chirc ning do luong nhu dién ap, dong dién, dién
trd va tan so. Ngoai ra, mdt s6 model cao cép con c6 kha nang do nhiét do, kiém tra diode
hay lién tuc.

- Pong hé van ning. Pong hd do dién van ning hay con goi ngan gon hon 14 déng hd van
nang hodc van niang ké. ...

- Pong hd Megohmmeter. ...

- My hién song. ...

- Pong ho van ning Kyoritsu 1021R. ...

- Pong hd van ning Fluke 15B+ ...

- Ampe kim Kyoritsu 2200R.

5. CAp ciru nguoi bi dién giat
5.1 Cac bién phap dé phong tai nan dién giat
a. Cac bién phap ky thuit
C4c bién phdp ky thuat bio vé chong dién giat & thi€t bi dién d&€n 1000V dudc
thuc hién theo tiéu chuan Viét Nam TCVN 5556 — 1991
b. C4c bién phap bao vé tranh ti€p xic véi cac by phan mang dién dang van

hanh
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< C4ch dién cda cac thiét bj dién :

- Tiéu chuén cdch dién :

Céch dién dudc dit trung bing dién trd cach dién giita phan mang dién vdi vd
cia thi€t bi dién . Tri s6 dién trd cdch dién phu thudc vao dién 4p cia mang dién.
Theo tiéu chuin an toan d6i v6i dién dp d€n 1000V tri & dong dién rod khi ngudi
cham vao v4 thi€t bi dién khong dudc 16n hon 0.001A . Theo dinh luat Om dién trd
cichdiénla :Rcd = U/ 1

Rcd : 14 dién tr§ cach dién cda thi€t bi dién

U :1a dién dp clia mang dién

I:1a dong dién ro tiéu chuin

- Kiém tra cdch cach dién :

Céc thi€t bi dién déu phai dudc ki€m tra cich dién dinh ky tir I d&€n 2 14n trong
mdt nim hoic nhi€u hon tuy theo mdi trudng dit thi€t bi do nha ché tao hodc do
ngudi st dung quy dinh .

% Che chin bao vé :

Che chidn bdo vé 1a bién phdp khodng cdch bdo ddm khd niing loai trir ti€p
xtic cuc bd ngiu nhién giita bd phin mang dién v6i ngudi .

Che chin bdo vé c6 thé thyc hién dudi cac dang tAm chin , thanh chin diy
chin, tay vin hay lu6i chin . Che chin bdo vé ciing c6 thé dugc lam cd dinh hay dit
tam thdi tuy theo tinh chat cla cong trinh va cong viéc . Tuy nhién bat ky hinh thitc
nao che chin bdo vé ciing phdi dudc 1am chic chin . Trong nhitng trudng hgp dé
ting cudng mic dd an toan con phdi dit thém bi€n bdo hoic phai ci¥ ngudi canh
gic, canh gidi .

% Treo cao:

Nhitng thi€t bi dién khong thé che chin dugc nhu dudng diy trin thanh dan
clia cAu truc thi phdi treo cao d€ ngudi va xe cd khong thé cham vao dugc . Dugi
day 1a vidu vé khodng c4ch treo cao tinh tir san 1am viéc hoic mit biing ndi xe cd

qua lai cia mot sd thi€t bi dién
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- Thanh din dién cda cau truc ~ 3,5m

- Day din dién 6 ndi khong c¢é ngudi va xe ¢d qua lai 3,5m

-Day din dién d noicé xe 6m

* Dung dién ap an toan:

Pién dp an toan la dién 4p thap khong gdy nguy hi€m khi ngudi cham phai cic
phan t& mang dién :

- Pién 4p an toan dudc phian loai theo mitc d6 nguy hi€m & noi lam viéc clia
tiéu chudn Viét Nam .

- Noi lam viéc it nguy hi€m vé dién , dién 4p 36V dudc coi 1 dién dp an toan

- Noi lam viéc nguy hiém vé dién , dién ap an toan la 24V

- Noi ddt bi€t nguy hiém vé dién, dién ap antoan la 12V

- Ngudn cung cip dién 4p an toan 12 :

+ Ngudn cung cAp doc 1ap c6 dién 4p thap nhu': pin , dc quy , mdy phat dién 4p
thap

+ Ngudn cung cAp 14y tif mang dién nguy hiém nhung khong lién hé tryc ti€p
vé dién véi mang dién .

+ Ngudn cung cdp 14y tif mang dién nguy hi€m va lién hé véi mang d6 nhung
bién phdp cich dién va s @6 ddm bdo dién 4p trén cdc cuc diu ra khdng vuot qua
tri s& gi6i han an toan.Vi du chinh luu , mdy bi€n 4p an toan .

c. Phuong tién dung cu lam viéc , trang bi phuong tién ca nhian

Trang bi phuong tién dung cu lam viéc va bdo vé cd nhin 1a bién phap cudi
cung ctia bién phap kj thuit trong viéc phong ngira , han ch€ tai nan khi Idp dit ,
stta chifa , vdn hanh céc thi€t bi dién cdc loai phuong tién dung cu lam viéc va bio

vé c4 nhan chd y&u gom :

Sao cach dién

Kiém cach dién

Bt thir dién

Ghé cich dién
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Tham cdch dién

Ung cdch dién

Gdng tay cdch di€n

Céc dung cu c¢6 cam tay cdch dién

Day an toan

- Quan, 40, gidy , mil , kinh ...

M0di loai trang bi , phuong tién c6 cong dung riéng va st dung vdi tirng cong
viéc , tirng cAp dién 4p da dudc xdc dinh . Vi vy ngudi lao dong phéi tuin thd
nghiém ngit viéc st dung va phai dugc bdo quan chu ddo , phdi dugc dinh ky kiém
tra vé d6 bén , vé dd cich dién cdc dung cu phuong tién lam viéc va bdo vé cd nhan
theo quy dinh ctia nha ché tao va tiéu chudn Viét Nam

5.2 Bién phap t6 chic lao dong

a. Yéu cau vé nhén su

Chi nhitng ngudi di 18 tudi trd 1én , dd tiéu chudn siic khoé quy dinh ciia bd y t&
hoic quy dinh cia nganh dién , khong bi cdc bénh than kinh , tim mach , cic bénh
ngoai da (mén tinh ) va da qua dao tao ¢ cac don vi ¢6 chdc ning dao tao chuyén
mon vé dién , dudc cAp chiing chi dao tao méi dudc 1am cdc cong viéc c6 lién quan
dén dién .

Ngudi lao dong 1am cdc cong viéc lién quan dén dién phdi thanh thao vé cong
tdc cAp cifu ngudi bi dién giat .

Ngudi sit dung lao dong phdira vin bdn bd nhiém va quy dinh 16 chiic ning
nhiém vu d6i véi ngudi quan 1y k§ thuit an toan vé dién clia don vi va cip thé an
toan d6i v6i ngudi lao dong lam cdc cOng viéc lién quan dén dién .

b. Yéu cAu an toan trong cong viéc

- Chi dua vao st dung nhitng thi€t bi, cong cu ddm bdo k§ thuit an toan

- Ngudi st dung lao dong phai bd tri it nhat 2 ngudi khi td chifc lam cdc cong
viéc sau day :

+ Van hanh mdy phdt dién , tram phan phdi dién
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+ Thédo 1dp , sita chita thi€t bi dién trén mang dién, trén cdc may cdng tic .

+ Thao 1ip day dan dién va phu kién dudng ddy din dién trén tudng , trén cot ,
trong cdc hAm cdp , muong cip .
Nhirng ngudi lam cong viéc vé dién c6 nghia vu tudn thd ch& do 1am viéc theo phi€u
cong tdc , tudn thd quy trinh lam viéc an toan , st dung bdo quan dung cu lam
viéc , trang thi€t bi bdo vé cd nhan, chi c6 ngudi chi huy truc ti€p mdi dudc ra 1énh
lam viéc Trudc khi lam viéc ngudi chi huy phdi huéng dan tryc ti€p taindi 1am
viéc vé ndi dung cong viéc , nhitng nguy hi€m c6 thé xdy ra va cdc bién phap an
toan can thiét .
Khi luéng dién di qua co thé, nan nhan c6 thé bi bong, hodc cac ton thuong khéac nhu
ngung tim, cut tay chan,... Chua ké, néu nan nhan té nga do dién giat con giy ra cac chan
thuong & dau, cot séng. Do d6, néu nan nhan khong dugc so ctru kip thoi co thé dé lai di
chtng ning né hoic tir vong ngay tai chd.
Biét cach so ciru nguoi bi dién giat diing chudn s& an toan cho ban than va con ctru duoc
nan nhan. Bai viét dudi ddy s& giup ban biét duoc cach so ctru ngudi bi dién giat sao cho
ding va an toan.
Luu y truéc khi thuc hién cac bwéc cap ciru nguoi bi dién giat
Khi thay nguoi bi dién giat, chiing ta thuong c6 tam 1y hoang mang dé xay ra nhiing sai
sot anh hudng dén tinh mang cua nan nhan tham chi la khién ban than minh bi dién giat
theo. Trudc khi tién hanh cac cach so clru dién giat, ban can luu ¥ nhitng diéu dudi day:

« Viéc dau tién phai 1am 1a ngat nguon dién ngay lap tic bang cach ngat cau dao
dién, rat day dién ra khoi 6 cdm,... Néu nan nhan bj dién giat bai ngudn dién cao
thé thi tuyét d6i khong duoc dén gan, nén ding xa it nhat 6m cho dén khi nguon
dién duoc tat. Néu nong voi, lao vao ciru ngudi thi ban c6 thé bi ludng dién phong
vao co thé.

« C4 ging binh tinh khi thiy nguoi bi dién giat, bat ky hanh dong sai ndo ciling co
thé de doa dén tinh mang nan nhan va cua ban.

« Dé tach nan nhan ra khoi ngudn dién, ban khong sir dung vat truyén dan dién (kim
loai, 4m ué6t, dinh nuéc) vi nhitng dung cu nay dan dién khién ban c6 thé bi dién

giat.
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« Truong hop nan nhan bi giat dién trén cao s& rat khd xur 1y va nguy co chan
thuong cao, can c6 day du dung cu can thiét & dwa nan nhan xudng. Néu khong
c6 d6 bao ho day du, ban khong nén tu y leo Ién ciru ngudi. Viéc goi hd tro cho
cong ty dién lyc 1a viéc rat can thiét trong IGc nay.

« Khi tach duoc nan nhan ra khoi ngudn dién, nén dit nam xudng nhe nhang, tranh
va cham manh vao nhitng vat cang. Boi khi voi va ctu ngudi, tam 1y lo ling s&
khién ban gap gap, c6 thé 15 tay dit manh nan nhan xubng, gay ra chan thuong
nghiém trong. Hay can than khi diu hoic bé nan nhan, tim mét noi khé rao, sach
s& dé dat nan nhan xudng.

« Khong nén tap trung dong nguoi gay kho thd cho nan nhén.

Sau khi tach ra khoi ngudn dién, néu nan nhan c6 nhitng biéu hién sau hay goi cap ciru
gép: bong nang, kho thao, 1a 1an, loan nhip tim, dau co va co thét, co giat, mét y thtrc.

Khi phét hién ra nguoi bi dién giat, ban nén goi cap ctru ngay ma khong can biét mac do
t6n thwong niang hay nhe. Béi viéc dam bao cap ciru kip thoi va dung cach 1a su lya chon
tdt nhét so vé&i viéc ching ta tuy tién so ctru. Néu nhu chi ¢c6 mdt minh, ban c6 thé lua
chon viéc tat nguén dién trudc khi goi cép ctru. Con néu c6 thém nguoi ho tro thi chia
nhau, ngudi ngit ngudn dién, so ctru nan nhan, ngudi goi ngay cap ctru 115,... Dudi day

1a cach so ctru nguoi bi dién giat duang cach trong thoi gian chd xe cuu thuong téi.

Hinh 28: Trueng hop nan nhan b nguon dién cao thé, can su hé tro ciia nhdn vién dién

luc d@é tat nguon dién, khong tu ¥ tat nguon
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Cach so ctru nguwoi bi dién giat dang phwong phap

Chung ta thudng gip tai nan dién giat do cac nguyén nhan phd bién nhu: Dung dao kéo
cit day dién khi chua tat ngudn, ding vat bang kim loai nhu kéo, vit,... choc vao 6 cim
dién, tré em choc tay vao 6 cam dién, rat 6 cidm dién sai cach, giat dién do binh tdm nudce
nong, cham phai thiét bi dién bi 10 ri dién, tham chi dung cay am w6t choc vao duong day
dién trudc nha, ...

So ctru ngudi bi dién giat 14 viéc rat quan trong, doi hoi phai 1am nhanh va an toan. Néu
biét cach so ctru nguoi bi dién giat ding cach va nhanh chéng c6 thé gitp nan nhan thoat
khoi tay tir than trong gang tic. Dudi ddy la cach so ctru ngudi bi dién giat an toan va
dung phuong phap dé giam ty 1& tr vong hodc di chimmg ning vé sau.

Ngit ngudn dién

Nhanh chéng xac dinh duoc ngudn dién & dau va tit ngudn nhanh chéng. Ngudn dién
dugc tat cang sdm thi mirc do ton thuong cho nan nhan cang thap. Nhung néu khong tim
duoc nguén dién va tit sém, nan nhan bi dién giat lau d& dan dén muc d6 ton thuong
cang nang, tham chi tir vong.

« Né&u nan nhan bi dién giat bai ngudn dién tir 6 cam, thiét bi dién ro ri, day dién bi
ho,... cach nhanh nhat 13 ban tit ngudn dién dan & gan nhat bang cach rat 6 cam
dién. Néu c6 qua nhiéu day dién chang chit khién ban khéng thé xac dinh dugc
dau 1a ngudn ddy dang tiép xdc voi nan nhan, lc nay hiy nhanh tri di tit ciu giao
tong.

« Trong truong hop d6 1a ngudn dién cao thé khdng thé tit ngudn, ban can goi quan
ly dién & khu vuc nhanh chéng tit ngudn. Khi ngudn dién chua dwgc tit ban
khong nén ¢ tach nan nhan ra khoi ngudn dién. Néu cam thay té & than dudi, hay
nhay bang mét chan ra xa téi vi tri an toan.

« Néu nan nhan bj dién giat ¢ viing nudc, ban tuyét di khong duoc lai gan va van
ru tién viée di tim va tat ngudn dién trude. Trong lac di tim tit ngudn, dé dam bao

an toan cho ban than ban nén mang giay hoic dép, khong di chan dat.
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Hinh 29: Tach nguon dién ra khéi nguwoi nan nhan ding cach

Téach nguén dién ra khéi ngudi nan nhan

Khi d3 tat duge nguén dién, ban co thé tach nan nhan ra khoi nguén dién béng nhitng vt
khong truyén dién, dong thoi day day dién ra xa nguoi nan nhan. Cac vat dung khong dan
dién ma ban c6 thé st dung nhu: chdi cé can bang nhira hodc bang g, thanh gd dai, ghé
nhua, chai nhya, cac vat lam bang cao su... Khi tat duoc ngudn dién, ban c6 thé sir dung
tay khong dé tach nan nhan ra, tuy nhién dé an toan hon ban van nén sir dung vét cach
dién.

Néu nhu khong thé tat duoc ngu(‘A)n dién, ban can mang dép hodc gidy, sau do6 sir dung vat
khong truyén dién dé tach nan nhan ra khoi ngu@)n dién. Ban tuyét doi khong duoc su
dung tay chan tran hay cac vat dung bang kim loai dé cham vao ngudi nan nhan. Nén sir
dung thanh dai bang gd hoic bang cao su, ddy ngudn dién ra xa nan nhan. Khong nén
tach nan nhan ra bang cach day nga hay kéo 18, viéc nay co thé s& khién nan nhéan bi chan

thuong.
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Néu nhu ngudn dién roi vao 6 t6, hdy hudéng din nan nhan ngdi yén trong xe, sau d6 tim
cach tit ngudn dién nhanh chong, c6 thé goi ngudi dén tro giup. Trong truong hop dién

ap qua cao va co tinh trang chay nd xe thi lic do can dua nan nhan ra khoéi 6 t6 som.

Hinh 30: Si dung vdt dai cdch dién dé tach nguon dién ra khéi nguroi ngn nhan

Tién hanh so ctru ngwoi bi dién giat
Sau khi tach ra khoi nguén dién va dua tdi vi tri an toan, hdy 1ap tirc so ctru nan nhan bi
dién giat béng cac buoc sau:

« Dat nan nhan ¢ tu thé nam thoai mai, dau thap, thoang khi.

« Khong dé nan nhan bi lanh, lay vai sach phi 1én nguoi.

« Kiém tra mirc d6 chan thwong va kiém tra xem nan nhan con tinh tdo khéng. Hay
goi tén va cho xem nan nhén co tra loi1 hay khong.

« Né&u nan nhan hén mé hay tién hanh mé duong the bang cach nang cam va ngua
dau ra sau. Néu khong thé mé duong the hdy cho nan nhan nam ngaa ra ma kiém
tra miéng xem c6 bat thuong khong.

« Thuc hién hd hap nhan tao hoic ép tim ngoai 16ng nguc néu nan nhan khéng tho
va sd vao khong c6 mach, chi khi ban cé thé an toan cham vao ngudi nan nhan thi
méi thyc hién hd hap nhan tao.

« Néu nan nhan tinh tio va bong nhe, hay rira vét bong dudi voi nudc mét.

« Néu vét thuong bi chay mau, hay sir dung bang gac dap 1én dé cam mau.
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« Néu nan nhan bj tén thuong nang thi can goi cap ctu va chuyén téi co sé y té gan

nhat dé duoc so ctu kip thoi va tranh di chiing nang vé sau.

Hinh 31: Néu nan nhdn ngung thé can so ciru bang céch ép 10ng nguec hogc hd hap nhan
tao

Khi so ctru nan nhan, ban phai quan sat xem mirc do ton thuong ctia nan nhan dé co cach

so ciru phu hop. Vi nhitng nguoi bi giat dién cao thé hodc giat dién trong thoi gian 1au

nén dua di cip ctru ngay. Nhitng nguoi bi dién git sau khi so ctru va tinh tdo thi van phai

dua dén bénh vién dé kiém tra sirc khoe. Khi d6 bénh nhan sé duoc bac si kiém tra vét

14
A

thuong, mirc d6 bong, mirc d6 chay mau,... Luc ndy, ngudi bénh c6 thé duoc 1am mot sd
xét nghiém quan trong nhu xét nghiém mau, do dién tdm do,... tham chi chup chiéu
phim, nhit 1 viéc té tir trén cao xubéng do dién giat. Tir nhitng két qua kham va xét

nghiém, bac si s& nhanh chéng dwa ra phuong phap diéu tri phu hop.
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M@t s6 lru ¥ trong qua trinh so ciru dién giat

Trong phuong phap so ciru ngudi bi dién giat da néu & trén, can luu ¥ trong qua trinh so
clru ngudi bi dién giat dé tranh gy ra nhitng sai sot anh huong dén tinh mang. Viéc danh
gi4 tinh trang ciia nan nhan rat quan trong dé quyét dinh cach so cip ctru nhu thé nao
cling nhu cung cip thong tin chinh xac cho nhan vién cp ciru.

Duéi day 1a nhitng luu ¥ khi so ciru dién giat ma ban nén biét.

« Quan sat va ghé st tai vao gan miéng va mili cia nan nhan dé ling nghe hoi tho,
chd y xem nhiing cir dong cua 1ong nguc. Néu nan nhan c6 du hiéu nging tho thi
thuc hién hd hap nhan tao (ha hoi thoi ngat). COn néu nan nhan ngung tim ngung
tho thi két hop xen k& ha hoi thdi ngat va ép tim ngoai 16ng nguc, con goi la hoi
stc tim phoi (CPR).

« Céch thuc hién ho hap nhan tao: hd hap nhan tao thuc hién bang cach thdi hoi vao
mili hodc miéng, voi tan suat 10 — 12 lan/phut. Riéng tré nho, néu tré khong tu tho,
hdy nhe nhang 4p miéng trum Ién ca miéng va miii cua tré. Hoac dung miéng trum
Ién phan miii cua bé, tay giir phan miéng cia bé dong chit lai. Sau d6 nang cam
1én, cho dau hoi nga vé phia sau. Thoi ngat 2 hoi, mdi hoi kéo 1én dai trong vong
mot gidy va phai dam bao cho 16ng nguc tré phong Ién.

« Céch thuc hién hoi strc tim phoi (CPR) co ban

« Ep tim ngoai 16ng nguc 100 — 120 lan/phat, véi nguoi 16n va tré em, riéng nguoi
tré c6 thé 1am nhanh va nhiéu lan hon.

o V&1 nguoi 16n, xac dinh chinh x4c vi tri ép tim tai 12 dudi xuong wce, dat ngon tro
canh ngén giita dé dam bao vi tri ép cach mili e 2 khoat ngén tay. Pat got ban tay
kia 1én phia trén mu ban tay dang dit trén xuong uc, cac ngdn tay dan vao nhau.
Dudi thang 2 khuyu tay vudng goc véi thanh nguc nguoi bénh va giir nguyén tu
thé nay trong sudt qua trinh ép tim va bat dau ép tim da nhanh va manh véi 1 chu
ky gdom 30 lan ép tim va 2 lan théi ngat.

Khi ép tim, can dung trong lwong co thé 4n 16ng nguc nan nhan lin xuéng it nhat Scm va
phai dam bao ép thang xudng xuong trc. Luc so ciru, cdn dém to trong qua trinh ép tir 1
dén 30 va khong roi ban tay khoi xwong {rc trong qua trinh ép tim.

Luu y: Sau moi lan ép tim, dam bao cho phép nguc nan nhan nd hoan toan, han ché tdi da

thot gian tam dung ép tim khong qué 10 gidy.
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Véi tré em, dat 2 ngon tay cia mot ban tay & giita nam vé phia dudi duong ngang ndi 2
num v, khong dit tay qua sau vé phia dudi nguc, tay con lai dit 1én tran tré, van giit dau
tré hoi nghiéng vé phia sau. An xuéng va tao mot ap luc sdu khoang 1/3 — % nguc tré. An
khoang 30 1an. Sau mdi lan 4n, dé cho nguc tré tra lai trang thai binh thuong roi méi thuc
hién 1an 4n tiép theo.

« Ha hoi thoi ngat cho bé 2 lan nira, phai dam bao 16ng nguc tré phong 18n. Tiép tuc
thue hién CPR. Ep tim ngoai 1ong nguc (4n 30 lan) va ha hoi théi ngat (2 hoi) sau
do lap lai trong vong 2 phut.

Luu y: Néu tré c6 ddu hiéu tu thd binh thuong, ho hodc cur dong thi khong tiép tuc thuc
hién phuong phap ép tim ngoai 16ng nguc vi c6 thé lam ton thuong tré. Khi tré bat dau tu
tho dugc, hay dit tré nam ¢ tu thé hdi sirc va nhé thudng xuyén quan sat kiém tra hoi tho
ctia tré cho dén khi ban giao cho nhan vién y té.

« Khéng duoc cao gid, thoa dau hay d6 nude vao ngudi nan nhan.

« Giir 4m nguoi nan nhan, nén sir dung vai sach hodc bang gac phu 18n vét thuong bi
bong.

« Viéc so ctiru nhanh chéng va Kip thoi rat quan trong, tuy nhién ban nén uu tién goi
cap ctu ngay khi vira tach nan nhan ra khoi nguén dién. Hoac ngay khi thdy nan
nhan bj giat dién hay nho nhitng ngudi xung quanh goi cap ciu. Ching ta khong
da chuyén mon dé so ctu tét va hidu qua hon nhan vién y té, do do, viéc goi cap

ctru dén cang sém sé& tang ty & ciru song nan nhan.
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Cach phong ngtra dién giat

Hinh 32: Khong sir dung tay wét cham vao é cam va day dién

X4 hoi ngay cang hién dai, ching ta st dung dién nhu mot ngudn ning luong thiét yéu

phuc vu cho cudc séng. Nhung sir dung thé nao cho an toan méi duge dé cao.

(@]

o

o

Khong ding day ndi dién bi hu hong.

Khéng dung thiét bi dién bi 13i.

R0t phich cdm dang cach theo huéng dan an toan cua hang.
Khong dung nhiéu thiét bi cho mot 6 cam.

Khéng dung thiét bi dién ¢ noi am uét.

Khéng dé tay uwét cham vao thiét bi dién.

Tat ngudn dién trude khi thay dén hoic thay céc thiét bi dién khac.
Néu thiét bj dién bi chay khong dung nuée dé dap tat.

Khong sir dung thiét bi dién kém chit lwgng khdng ré ngudn gdc.

6. Cau héi on tap va bai tap thuc hanh

a. Liét k& nhiing quy tic an toan khi sir dung dién?

b. Liét ké céac bién phap an toan khi sir dung dién?

c. Liét ké cac dung cu phong ho khi st dung dién?

d. Liét ké cac dung cu kiém tra dién dam bao an toan?

e. Trinh bay bién phap cap ciru nguoi bi dién giat?
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BAI 6: KY THUAT PHONG CHAY, CHUA CHAY
Ma bai: MHO01-BCK-B6

Gigi thiéu: Bai nay nham cung cip cho hoc sinh nhiing kién thirc, ki ning vé k¥ thuat

phong chay, chira chay phuc vu trong cong tac Bao tri hé thng thiét bi co khi.

Muc tiéu:

- Trinh bay dwoc cac nguyén nhan gay chay né va bién phap an toan va phong chong

chay no

Noi dung chinh:

1. Nhitng nguyén nhan gay ra chay né va bién phap dé phong

1.1 Cac nguyén nhan gay ra chay, nd phd bién nhat hién nay

Chay do nhiét d6 cao du strc ¢t chay mot sé chat nhu que diém, dim bao, gb
(750800), khi han hoi, han dién, ...

Nguyén nhan tu boc chay: gb théng 250, giay 184, vai soi hoé hoc 180,

Chay do tac dung cua hoa chat, do phan tng hda hoc: mot vai chét nao d6 khi
tac dung vai nhau sé gay ra hién twgng chay.

Chay do dién: khi chat cach dién bi hu hong, do qué tai hay ngan mach chap
dién, dong dién ting cao gay nong day dan, do hd quang dién sinh ra khi dong
cau dao dién, khi chay cau chi, cham mach, ...

Chay do ma sat tinh dién cua cac vat thé chat chay véi nhau, nhu ma sat mai,

Chay do tia birc xa: tia ning mat troi khi tiép xdc véi nhitng hdn hop chay,
nang roi qua nhitng tim thay tinh 16i c6 thé hoi tu stc néng tao thanh nguon.
Chay do sét danh, tia lira sét.

Chay do ap suét thay doi dot ngot: trudng hop ndy dé gay nd hon gy chay. Khi
d6 nudc nguodi vao nude kim loai ndng chay gay no; béi vi khi nuée ngudi gap
nhiét d6 cao s& bbc hoi, tirc khic kéo theo ting ap suat gay nd. VD: Chat pH3
binh thuong khong gay nd khi cé oxy, nhung khi ha ap suat xudng lai gay ra
no.

Chay nd. Trong cong nghiép hay diing céc thiét bj cé nhiét do cao nhur 10 ddt, 10
nung, cac duong dng dan khi chay, cac bé chtra nhién liéu dé chay gap lta hay

tia ltra dién co thé gay chay, no.
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« N©& ly hoc: 1a truong hop nd do &p suat trong mot thé tich ting cao ma vé binh
chtra khdng chiu néi 4p suat nén d6 nén bi nod.

« Nb hoa hoc: 1a hién tuong nd do chay cuc nhanh gay ra (thudc sung, bom, dan,
min, ... ).

1.2 Cac vu chay dién hinh cho cic nguyén nhan co ban nhat

« Khi han dién, dung may cit ma khong che chin can than s& din dén tinh trang
tia Itra dién ban vao nhitng vat liéu dé boc chay nhu ném mut, gidy...

« Dung hop quet hay ngon lira tran dé tim kiém hozc kiém tra cac thiét bi chira
chat d& chay né nhu khu vuc dé gas, chat long dé chay, vat dung dé bat lua. ..
Vao ngay 8—1-2013, bé trai Tran Anh Tuén, 4 tudi (con chi Nguyén Thi
Huyén, ngu tai khu vuc 2, phuong An Khanh, quan Ninh Kiéu, Can Tho), da
cam hop quet gas 1&n gac bat ltra 1am chay ném. Lira chay, chi Huyén nhanh
chong chay 1én gac dinh mang tim ném xudng cau thang, nhung cau thang qué
nho khién ngon ltra lan nhanh gay chay Ion, hai me con bi ket trén gac. Hau qua
la chau Tuan bi bong ning va chi Huyén bi bong 68% (theo Saigongiaiphong
Online).

« Nau dd an trén bép, ndu nudce bang dién, 1a quan 4o, hong kho céc vat ligu d&
chay nhung quén tat thiét bi... Chiéu 25—1, nhiéu nguoi dan séng tai khu vuc
duong Tran Van Nira (phuong Linh Tay, quan Thi Buc) hét hoang phét hién
khoi den bdc ra tir mot cin nha khoa kin ctra. Ngay sau d6, ngudi dan dia
phuong cing hang chuc chién si, dan phong thudc ban chi huy quan su phuong
Linh T4y dong gan dé da nhanh chong dén hién trudng ciing “cam cy” khong
dé dam chdy lan rong. Nhan tin bao, luc lwong ciru hoa chuyén nghiép thuoc
Phong Canh sat PCCC Cong an quan 9 di diéu dong 5 xe ctru hoa ciing hang
chuc can b chién si dén dap tat hoan toan dam chay. Do phat hién som va co
cac bién phap khong ché lira kip thoi nén vu hoa hoan xay ra khdng gay hau
qua nghiém trong. Kham nghiém ban dau cho thay dam chay xay ra do chap
dién tir chiéc ban 1a van cam dién. Chu nha di quén rat dién khi st dung chiéc
ban la nay. (theo dantri.com.vn).

« Chap dién do str dung thiét bi dién qué cong suat dan dén gay nong duong day

dan dién, khién cho day nong chay va chap dién...
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« Ht thubc 14 & noi c6 nhiéu vat liéu dé chay nhu ctra hang vai soi, séch bao, bao
bi...
« Tu Y nang cap cac thiét bi 6-t6, xe may khong dung k¥ thuat gay chay né khi
luu thong. ..
1.3 Céc phuong phap phong chdng chéay né hiru hiéu nhat hién nay
« Neén che chén can than khi dung cac thiét bi han ¢ tinh trang phéng tia lira
dién.
« Khong dung lira dé kiém tra céc thiét bj chtra chat dé chay nhu binh gas trong
bép, xang dau trong binh hoic nhiing noi c6 nguy co gay chay.
« Tat bép, thiét bi dién khi nging st dung, khéng nén 1am viéc nay va viéc kia
cuing luc vi dé dan dén tinh trang quén tat thiét bi.
« Sir dung thiét bi dién ding cong suat d¢ dam bao sy an toan cho chinh ban va
nhirng ngudi Xung quanh
« Khéng luu trit nhitng chat dé gay chay né khi khong duoc phép cua co quan c6
chie nang. Phai dam bao ding tiéu chuan phong chay cua co quan chiic ning
khi dugc phép luu trir.
« Khi cd chay, can ngit céc thiét bi dién trong gia dinh qua cong tic dién tong
bang gay, chét cach dién.
« Sir dung binh chira chay gan nhat dé dap tit cac dam lira nho khdng lién quan
dén xang, dau. ..
o Tuyét ddi khéng sir dung nudc dé dap hira phat ra tir xang, dau vi cac chit trén
nhe hon nudc nén sé khién ngon lira nhanh chéng lan rong, khé khéng ché.
1.4 Céc bién phap ky thuat dé phong chong chay no
Nguyén Iy phong chdy, nd 1a tach roi ba yéu td: chat chdy, chat 6xy hoa va mdi bat lira,
thi chdy no khong thé xay ra duoc.
Nguyén Iy chéng chay, nd 1a ha thip toc d6 chay cua vat liéu dang chay dén muc tdi thiéu
va phén tan nhanh nhiét lugng ciia dam chay ra ngoai.
Dé thuee hién hai nguyén 1y nay trong thiee té c¢é thé sir dung cdc gidi phdp khéc nhau:
— Trang bi phuong tién PCCC (binh bot AB, Binh , bt kho nhu cat, nudc, ...).
— Huén luyén st dung cac phuong tién PCCC, cac phuong an PCCC.
— Co khi va ty dong hoa qua trinh san xudt c6 tinh nguy hiém vé chay, nd.

— Han ché khéi luong cta chit chay (hodc chat 6xy hod) dén murc tdi thiéu cho phép vé
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phuong dién k¥ thuét.
— Tao vanh dai phong chdng chay. Ngin cach su tiép xtic cta chit chay va chat 6xy hoa
khi chiing chua tham gia vao qua trinh san xuat. Cac kho chira phai riéng biét va cach xa
cac noi phat nhiét. Xung quanh cac bé chira, kho chira c6 tudng ngin cach bang vat liéu
khong chay.
— Cach ly hodc dt cac thiét bi hay cong doan d& chay nd ra xa cac thiét bi khac va nhitng
noi thoang gi6 hay dat han ngoai troi.
— Loai trir moi kha ning phat sinh ra méi Itra tai nhitng chd san xudt c6 lién quan dén cac
chat dé chay no.
— Thiét bi phai dam bao kin, dé han ché thoat hoi, khi chdy ra khu vyuc san xuat.
— Dung thém céc chat phu gia tro, cac chat trc ché, cac chat chong no dé giam tinh chay
nd ctia hdn hop chay.
1.5 Cac phuong tién chira chay
a) Phuong ti¢n chira chay co gidi
O t6 chira chay — xe chuyén dung.

o Xe chira chay c6 téc nudc.

o Xe bom chira chay.

« Xe chira chay san bay.

« Xe cho thude bot chira chay.

« Xe cho voi chira chéy.

« Xe thang chira chay

« Xe thdng tin va anh sang.
May bom chira chay
May bom chita chay dat trén ro mooc.
b) Binh chira chay cam tay va binh lap trén gia cd banh xe.

« Binh chita chay bing bot héa hoc A.B.

« Binh chira chay bang bot hoa khéng kh.

« Binh chita chay bang khi ..

« Binh chira chay bang bot khd MFZ.
¢) Hé thdng thiét bi chita chay tu dong, nta tu dong.

« Hé thdng chira chay tu dong / nira ty dong bang nuéc

« Hé théng chira chay bang bot.
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« Hé thdng chira chay bang khi.

« Hé thng chira chay bing bot.

« Hé thdng phat hién nhiét .

« He thdng phat hién khoi.

« Hé thdng phat hién lira.
d) Cac phuong tién va thiét bi chira chay khac.

« Phuong tién chira nudce, dung cat chira chy.

« Hong nudc chita chay bén trong nha.

« Tin hiéu bao: “Nguy hiém”; “An toan”...

o Tu dung voi, gia d& binh chira chay.

« Xéng xuc.
Cic chit chita chdy la chit dwa vao ddm chdy nham dép tit né nhu:
Nuédc. Nude ¢6 an nhiét hod hoi 16n lamgiam nhanh nhiét 46 nho boc hoi. Nude dugc sir
dung rong rai dé chong chay va c6 gia thanh ré. Tuy nhién khong thé ding nudc dé chira
chay céac kim loai hoat tinh nhu K, Na, Ca hodc dat dén va cac dam chay c6 nhiét do cao
hon 1700.
Bui nuéc. Phun nuée thanh dang byi 1am ting dang ké bé mit tiép xuc cta nd voi dam
chdy. Su bay hoi nhanh céc hat nudc lam nhiét d ddm chdy giam nhanh va pha loang
ndng do chit chay, han ché sy xAm nhap cta oxy vao vung chay. Bui nudc chi duoc sir
dung khi dong bui nudc trum kin dugc bé mit dam chay.
Hoi nuée. Hoi nuée cong nghiép thudng co ap suat cao nén kha ning dap tit dam chay
tuong d6i tot. Tac dung chinh ciia hoi nude 1a pha lodng ndng d6 chét chay va ngin can
ndng do6 6xy di vao ving chay. Thuc nghiém cho thay lugng hoi nudc can thiét phai
chiém 35% thé tich noi can chita chay thi méi ¢ hiéu qua.
Binh chita chay : La thiét bi chita chdy bén trong chira khi -79 duoc nén vao binh chiu ap
luc cao, dung dé dap chay, c6 do tin cdy cao, thao tac si dung don gian thuan tién, hi¢u
qua.
Tac dung: binh thong thuong ding dé chita nhitng dam chay & nhitng noi kin gio, trong
phong kin thé tich nho, bu@)ng, ham may moc, thiét bi dién, ....
Str dung: khi xay ra chdy, xach binh tiép can dam chay, mét tay cam loa phun hudng vao
gbc lira toi thiéu 1a. 0,5[m], con tay kia m& van binh hodc bop co (tiy theo ting loai

binh). Khi & nhiét d6 —79°C dudi dang tuyét lanh, khi qua loa phun c6 tac dung ha thap
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nhiét d6 cia dam chdy (chira chay bang phuong. phap 1am lanh). Sau d6 khi bao phu 1én
toan bo bé mit ciia ddm chay 1am giam ndng do 6xy khuyéch tan vao ving chay. Khi
ham luong 6xy nho. hon 140/0 thi dam chdy sé tat (chita chay bang phuong phap lam
lodng nong do).

Nhirng diém cha y khi str dung bao quan binh .

— Khong dugc phun khi vao ngudi vi s€ gay bong lanh.

— Khi phun tay cam loa phun phai cam. dung vi tay cam (vi cam véo céc vi tri khac sé
gay bong lanh).

— Binh chita chay phai dugc dat ¢ nhitng noi rim mat va dé lay thuan tién khi str dung
— Ba thang kiém tra lugng khi trong binh 1 1an bang phuong phép can.

Binh bot chita chay.

Tac dung: dung chitra chdy nhiing ddm chay nhd, mdi phét sinh. Cac loai binh bdt nay c6
thé chita dugc tat ca cac chat chay dang ran, 1ong, khi hoa chat va chira chay dién c6 dién
thé dudi 50[kV].

Binh chira chay bot kho thuoc h¢ MFZ la thiét bi chira chay bén trong chira khi lam luc
day dé phun thudc bot kho dap tat dam chay. Binh chira chay bot kho hé MFZ dung dé
chira cac dam chay xang dau, khi chay, thiét bi dién ... an toan cao trong st dung, thao
tac don gian, dé kiém tra, hiéu qua chita chdy cao.

Str dung: khi xay ra chdy, xach binh dén gan dam chay, 16n binh 1én xudng khoang 3 — 4
lan, sau d6 dit binh xuéng, rat chbt bao hiém ra, tay trai cam voi huong vao dam chay,
tay phai an tay co, phun bot vao gdc lira.

Nhiing diém chii y khi siv dung bdo qudn.

— Khi phun ding xudi theo chiéu gio.

— Bao quan: Pit binh ¢ nhitng noi kho rdo, rAm mat va dé léy thuan tién khi sir dung,
tranh noi c6 nhiét dd cao hon 50°C.

— Ba thang kiém tra binh 1 1an néu kim ddng ho ap suit chi vé& vach do thi phai

mang binh di nap lai.

Bot chita chay. La chét chita chay rin dung dé chita chdy kim loai, cdc chét rin va chit
long.

Binh chiia chay bot hoa hoc.

Binh bot héa hoc gdm hai phan: binh sét bén ngoai dung dung dich natri bicacbénat, binh

thuy tinh bén trong dung dung dich aluminsunfat.
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Tac dung: dung chita nhitg dam chay xang dau c6 nhiét 6 bdc chay nho hon 45°C véi
dién tich chay 1m2. N6 chita chay cac chit 10ng c6 hiéu qua, tuy nhién co thé chita chay
cac chét ran, nhung khong chita chdy dién, dt dén, kim loai, hop kim loai v.v....

Bao quan: binh luén luén & vi tri thing dtng, thudong xuyén giit voi thong sudt. Bao quan
noi kho rao, thoang mat.

Khi c6 chdy, xach binh dén gan chd chay; déc nguoc binh, dap chdt xudng nén nha. Phan
ung tao bot tién hanh, bot phun ra khoi voi phun.

Bot chita chay. Con goi 1 bot hoa hoc. Chiing dugc tao ra boi phan Gng gitta hai chat:
sunphat nhém va bicacbonat natri. Ca hai hoa chat tan trong nudc va bao quéan trong cac
binh riéng. Khi sir dung ta tron hai dung dich véi nhau, khi d6 ta c6 cac phan tng:
Hydroxyt nhém 1a két tia & dang hat mau trang tao ra cdc mang mong va nhd ¢d 1a mot
loai khi ma tao ra bot. Bot c6 tac dung cach ly dam chay véi khong khi bén ngoai, ngan
can sy xAm nhap cta dxy vao vung chay. Bot hod hoc dugc sir dung dé chira chay xing
dau hay cac chit 1ong khac.

< Nguyén nhan gay ra chay né tai cac co sé san xuit

— Nhiét d6 qua cao c6 thé gy ra dét chay nhu: han hoi, han dién. ..

— Phan tmg hoa hoc giy ra: do mot vai chat tac dung vdi nhau ¢ thé gy ra hién tuong
chay nd

— Do dién: ¢6 nhiéu khi chat cach dién bi hu hong, qua tai hay 1au ngay cii dan tdi chap
dién hay dong dién ting cao s& sinh ra dong cau dao khi chay cau chi.

— Do tia birc xa: buic xa ciing ¢ thé gy chay nd nhu tia nang mit troi tiép xtic véi nhiing
hdn hop gy chdy co thé tao nén stc néng rdi boc chay.

— Do tia lra sét, hay sét danh

— Do 4p suat thay doi: khi ap suat thay doi dot ngot sé gay rano. ..

% Céc phwong phap phong chéng chay no
— Khi ra khoi phong lam viéc hodc khong c6 ngudi & nha phai rat hét cac phich cam cua
cac thiét bi dién ra khoi 6 cam dién. Khong str dung mot 6 cam dién dung chung nhiéu
thiét bi cung luc.
— Nha & phai bd tri hé théng dién, bép dun niu, noi thd ciing bao dam an toan cac chat dé

chay, no phai xa ngudn lira, ngudn nhiét, chuan bi cac di€u ki€n, phuong tién dé san sang
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dap lura khi c6 su ) chay, nd Xay ra.

— Khi han, cit, gia cong cac kim loai khung sét trong nha, kho... c¢6 chtra nhitng chit d&
chay phai duoc che chin hodc di doi dén noi an toan, sau d6 méi dugc tién hanh han, cat.
— Khi st dung bép gas, van hanh phuong tién, thiét bi, binh hoi... phai tuan thu thuc hién
theo ding quy trinh k¥ thuat.

— Khoéng sang chiét gas trai phép bing nhitng phuwong phép tha cong va st dung nhirng
binh gas cii k¥, ri sét, khong dam bao an toan dé chira gas.

— Khoéng san xudt, tang trit, van chuyén, st dung, mua ban trai phép cac chat, hang c6
nguy hiém vé chay, no khi chua dugc co quan c6 tham quyén vé phong chay va chita
chay cép gidy phép.

— Khi c6 sy ¢6 10 ri khi gas, phai nhanh chéng tiép can khéa van binh gas lai, tuyét dbi
khong duoc bat mo bat ky mot thiét bi str dung dién nao, ké ca dung bat lira, dong thoi
mo hét cac cira cho khi gas bay ra ngoai.

— Thi cong xdy dyung nhiing dy an, cong trinh ¢6 nguy hiém vé chay, né6 ma chua c6 thiét
ké duoc duyét vé phong chdng chdy va chita chay, nghiém thu va dua vao sir dung khi
chua dugc cap gidy ching nhan du diéu kién an toan vé phong chay va chira chay.

— Khong tu ¥ thao g& cac cot nudce chita chdy di duge xay dung & hai bén 18 dudng.

— Khi ¢c6 sy ¢b chay xay ra thi nhanh chong goi dién bao cho luc lugng canh sat phong
chay va chira chay theo s 114.

1.6 Phuong phép ciru ngudi bi nan trong khi xay ra chay no

— V6i dam chay nho thi dau tién phai so tin ngudi ra khoi khu vuce ri sau d6 dung céac
trang thiét bi tién hanh giai ctru.

— Véi dam chay 16n (nha cao tang): ciru nguoi bang cach dung cac bién phap nghiép vu
trong chira chay dé ctru ngudi.

1.7 Mbt s6 phuong phap so ciru nan nhan

— Péu tién phai trn an tinh than ngudi bi nan tranh dé ngudi ta bi hoang loan vé tinh
than.

— P6i voi nguoi con tinh thi phai lam thao tic so ciru tai chd.

— Pbi v6i nan nhan bét tinh phai thyc hién cac thao tac ho hép nhén tao dé ngudi bi nan

tho lai binh thuong va nhanh chong dwa téi bénh vién cip ctu.

2. Céc bién phap chira chay va chit chira chay
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2.1 Cac bién phap hiéu qua phong chéng chay né

Hién nay, phong chdng chay né dang 1a van dé duoc quan tm nhiéu nhat trong x&
hoi. Mdi vu hoa hoan xay ra khong chi gay ton that vé nguoi ma tai san nd thiéu trui ciing
khong hé nho.

N6 thuong c6 tinh co hoc va tao ra méi truong ap luc 16n 1am pha huy nhiéu thiét
bi, cbng trinh, ... xung quanh.

Chéy nha may, chay cho, cac nha kho,.. gay thiét hai vé nguoi va cua, tai san caa
nha nudc, doanh nghiép va cia tu nhan. anh hudng dén an ninh trat tu va an toan xa hoi.
Vi vay can phai c¢d bién phap phong chdng chay, né mot cach hiru hiéu.

2.2 Bién phap hanh chinh, phap ly.

Diéu 1 Phap lénh phong chay chita chay 4.10-1961 da quy dinh rd: “Viéc phong
chay va chita chay 1a nghia vy cua mdi cong dan” va  trong cac co quan xi nghiép, kho
tang, cong trudng, nong trudng, viéc PCCC 1a nghia vu cua toan thé can bo vién chic va
treéc hét 1a trach nhiém cua thu trudong don vi Ay”.

Ngay 31/5/1991 Chu tich HPBT (nay la Thi tuéng chinh phu) da ra chi thi vé tang
cudng cong tac PCCC. Piéu 192, 194 cua Bo luat hinh sy nuéc CHXHCNVN quy dinh
trach nhiém hinh sy déi véi moi hanh vi vi pham ché do, quy dinh vé PCCC.

2.3 Bién phép ky thuat.

- Nguyén ly phong , chéng chay, no.

- Nguyén ly phong chay, né 1a tach roi ba yéu td: chat chay, chat xy hoa va moi bat
lra, thi chay nd khong thé xay ra duoc.

- Nguyén ly chng chay, no 1a ha thap téc do chay cua vat liéu dang chay dén muc
t6i thiéu va phan tan nhanh nhiét luong cua dam chay ra ngoai.

- Pé thyc hién hai nguyén ly nay trong thuc té cé thé s dung cac giai phap khac
nhau:

+ Trang bi phuong tién PCCC (binh bot AB, Binh , b6t kho nhu cat, nudc, ...).

+ Huan luyén str dung cac phuong tién PCCC, cac phuong an PCCC.

+ Co khi va tu dong hoa qua trinh san xuat cé tinh nguy hiém vé chay, né.

+ Han ché khdi lugng cua chat chay (hoic chat oxy hoa) dén muc tdi thiéu cho phép
vé phuong dién ky thuat.

+ Tao vanh dai phong chong chay. Ngan cach su tiép x(c cua chat chay va chat 6xy

hoa khi chiing chwa tham gia vao qua trinh san xuat. Cac kho chira phai riéng biét va cach
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xa cac noi phat nhiét. Xung quanh céc bé chtra, kho chia c6 tuong ngin cach bang vat
liéu khdng chay.

+ Céch ly hoic dat cac thiét bi hay cong doan d& chay n ra xa cac thiét bi khac va
nhitng noi thoang gi6 hay dit han ngoai troi.

+ Loai trir moi kha nang phat sinh ra mdi lira tai nhitng chd san xuat c6 lién quan
dén cac chat d& chay no.

+ Thiét bi phai ¢&am bao kin, dé han ché thoat hoi, khi chay ra khu vuc san Xuat.
2.4 Sir dung céc thiét bi phong chéng chay né, thiét bi nang ha

- Nhitng y&u t& an toan khi 1dp dit, van hanh va sifa chita thi€t bi ning

- Khi lip thi€t bi nAng phdi ddm bdo sao cho thi€t bi phdi lam viéc an toan,
cu thé phdi dat cdc yéu cau sau :

+Phdi 14p dit thi€tbining & vi tri tranh dudc sy can thi€t phdi kéo 1& tai
tride khi nang va c6 thé nang tai cao hon truéng ngai vat 0,5 m

+ N&u 1a thi€t bi ning diing nam chim dién d€ mang tai, thi cAm dit ching
trén nha , trén cdc cong trinh thiét bi .

+D06i v6i cau truc , khodng cdch tir phan cao nhit clia ciu truc v phan thdp
nhat cia k€t cAu & trén phdi I6n hon 1800 mm

+ Khodng cich theo phuong nim ngang tif may truc di chuyén theo phuong
dudng ray dén cdc k&t cAu xung quanh , § dd cao dudi 2m phdi 16n hon 700 mm , & do
cao I6n hon 2 m phdi 16n hon 400 mm

+ Nhitng mdy truc dong lam viéc canh nhau dit cdch xa nhau mot khoang
cdch 16n hon tdng tAm vé6i 16n nha't clia chiing va ddm bao sao cho khi lam viéc
khong va dap vao nhau

+ Nhitng mdy truc 1ip dit gan hao , hd phdi ddm bao khodng cich tir di€m
tuwa gan nhit cla mdy truc d&€n miéng hao , hd

+ Khi mdy truc lip gin dudng diy dién phai ddm bio khodng cdch tir may
truc d€n day dién gan nhit .

+ P3&i vdi can truc 1dp dit trén gid d8 , canod , xalan c6 quy dinh cu thé riéng cho

tung loai
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Yéu cau khi van hanh :

+ Trudc khi cho thi€t bi nAng hoat dong phdi ki€m tra ki tinh trang ki thuat cla
cd cAu va céc chi ti€t quan trong .

+ Phét tin hiéu cho nhitng ngudi xung quanh biét trude khi c6 co cdu hoat dong

+ T4i dudc ning khong 16n hon trong tdi ctia thi€t bi nAng . Tai phai dudc giit
chit chin khong bi roi , trugt trong qué trinh ning chuyén ti .

+ C4am dé ngudi ding trén tai khi ning chuyén hoic diing ngudi dé cin bing tai

+ Tai phdi nang cao hon trudng ngai vat it nhat 500 mm

+ Cam dua tdi qua dau ngudi

+ Khong dudc vira mang tdi , vira quay hoic chuyén dong thi€t bi ning , khi
nha mdy ché tao khdng quy dinh trong hd so ki thuat

+ Cam dung thi€t bi nang d€ thdo diy dang d¢& ning

+ CAm kéo hoic ddy tai khi dang treo
Yéu cau khi sita chita:

+ Stra chira thi€t bi nanh ha 13 cdng tdc phai ti€n hanh dinh ki theo yéu ciu st
dung bdo dudng da ghi trong tai liéu kém theo may .

+ Stra chita 16n , cdi ti€n mot s6 bd phan clia thi€t bi nAng phai dugc ban thanh
tra ki thudt an toan dia phuong cho phép .

- Stta chira dudc chia ra lam 4 loai :

+ Bdo quan trong tirng ca lam viéc

+ Stra chita nhd chd y&u sita chita cdc chi ri€t d€ bi mon va hu hdng . thay thé
dinh k¥ céc chi ti€t c6 thdi han st dung nhat dinh .

+ Stra chira toan bo .
An toan dién trong thié€t bi ning ha

Pé ddm bdo an toan , ngoai viéc thuc hién quy pham an toan van hanh thiét bi
nang , con phai thuc hién cic yéu ciu vé dién nhu ddi véi “da't” hoic ndi “ khong” dé

dé phong cham v4 .
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+ Trong trudng hop mang dién c6 di€m trung tinh ngudn khong ndi da't thi thuc
hién ndi “dat” bio vé
+ Trudng hdp mang dién c6 diém trung tinh ngudn truc ti€p ndi dit thi

phdi thuc hién ndi “ khong“bdo vé

3. Cau héi 6n tap va bai tap thuc hanh
a. Liét ké nhirng nguy@n nhan gay ra chay né va bién phap dé phong?

b. Trinh bay cac bién phap chira chay va chat chira chay?
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