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LO1 NOI PAU

Bdo vé lao dong tré (15-24 tudi) tranh khdi tai nan lao dong va bénh lién quan téi cong viéc tai
noi lam viéc la muc tiéu trong tdm cla Du an An toan va Suc khde cho Lao dong tré
(SafeYouth@Work), thudc Van phong ILO tai Viét Nam do B6 Lao dong Hoa ky tai trg. Du an
hudng téi xay dung thé hé ngudi lao dong an toan va manh khoe trong tuong lai thong qua
nhiéu hoat déng quan trong, trong dé cé 16ng ghép an toan, vé sinh lao déng vao cac chuong
trinh gido duc nghé nghiép.

Du &n phéi hop chét ché véi Vu Bao tao thudng xuyén, Tong Cuc Gido duc Nghé nghiép xay
dung va thir nghiém thanh céng hai b tai liéu [ong ghép an toan, vé sinh lao dong trong nghé
sita chita, bdo dudng dién lanh va nghé may cong nghiép hé so cap. Tai liéu danh cho giang
vién dugc xay dung véi nhitng ndi dung co ban, thiét thuc gan vai ting nganh nghé cu thé va
phuong phap hoc tap tich cuc, mang tinh tuong tac cao. Bo Tai liéu bao gom dé cuong bai
giang, hudng dan chi tiét ting nodi dung va hoat déng cda Iép hoc, kém theo la céc bai trinh
bay theo dinh dang Power point cting nhiing vi du, hinh anh minh hoa sinh déng, dé hiéu.

Chuing téi tran trong cam on lanh dao va can bd Vu bao tao thuong xuyén, Téng Cuc Gido duc
Nghé nghiép déa chi dao thuc hién hoat dong; cac chuyén gia trong nudc, thay cd gido cia cac
co s& gido duc nghé nghiép trén dia ban bén tinh Phi Tho, Hung Yén, Ba nang va Binh thuén
da tham gia dong gép nhiéu y kién quy bau trong qua trinh hoan thién va th& nghiém bo tai
lieu nay.

Hi vong thay c6 sé tim thay nhiéu kién thirc, cdng cu va phuong phap hitu ich trong bo tai liéu
dé truyén tai hiéu qua téi hoc sinh hoc nghé, gitp cac em nhan thic duoc quyén vé ATVSLD
cla ngudi lao dong tai noi lam viéc, nhan dién dugc cdc mdéi nguy hiém trong cong viéc va
bién phap phong nglra thiét thuc cho ban than va nhiing ngudi xung quanh, gép phan xay
dung van héa an toan va sutrc khde nghé nghiép tai Viét Nam.

Du an An toan va Sirc khoe cho Lao dong tré
(SafeYouth@Work)
Van phong ILO tai Viét Nam
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DANH MUC TU VIET TAT

ATLD An toan lao dong

ATVSLD An toan, vé sinh lao déng

Bo LDTBXH B6 Lao dong — Thuong binh va Xa hoi
BNN Bénh nghé nghiép

ILO TG chirc Lao dong Quéc té

NLD Nguai lao dong

NSDLD Nguai stir dung lao déng

PCCC Phong chay chita chay

PTBVCN Phuong tién bdo vé cé nhan

TNLD Tai nan lao déng

VSLD Vé sinh lao dong
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PE CUONG BAI GIANG
CHUONG TRINH LONG GHEP AN TOAN,
VE SINH LAO DONG

Dai tuogng str dung tai liéu: Gido vién tai cac co sd giao duc nghé nghiép
Dai tuong giang day: Hoc sinh tai cac co so gido duc nghé nghiép

Loai hinh dao tao: So cap (3-6 thang)

Nghé dao tao: SUA CHU'A VA BAO TRi PIEN LANH

AN TOAN, VE SINH LAO DONG (ATVSLD) LONG GHEP
TRONG NGHE SUA CHU'A, BAO TRI PIEN LANH

Muc tiéu tai liéu
Sau khi hoc xong chuong trinh nay, hoc sinh cé kha nang:

1. Trinh bay dugc tdm quan trong cla An toan, vé sinh lao dong (ATVSLD); quyén
va nghia vu vé ATVSLD cla ngudi lao dong va ngudi str dung lao dong tai noi
lam viéc;

2. Trinh bay dugc moét s6 ndi dung phap luat bao vé lao dong chua thanh nién
(dudi 18 tudi);

3. Xac dinh duoc cdc madi nguy tai noi lam viéc va anh hudng clia chiing doi vdi
an toan va suc khoe cia ngudi lao dong;

4. Trinh bay va ap dung dugc nguyén tac phong nglra, kiém soat maéi nguy va cac
bién phap lam viéc dam bao ATVSLD;

5. Ung pho/xt li duge mot s6 tinh huéng/su ¢d thudng gép tai noi lam viéc;
6. Tuéan thd quy tdc ATVSLD tai noi lam viéc.

Thoi luong giang day toi thiéu

(g6m 10 tiét hoc va 2 tiét kiém tra sau Bai 2 va 3).

Céc co s gigo duc nghé nghiép dugc khuyén khich tang thai lugng hoc dé dam bao
noi dung va phuong phap giang day tich cuc.

Ngoai ra, gido vién tai cac co s& gido duc nghé nghiép dugc yéu cau long ghép ndi
dung ATVSLD vao timg module giang day.
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TONG QUAN VE AN TOAN, VE SINH LAO PONG

Sau khi hoc xong bai nay, hoc sinh c6 kha nang:
Trinh bay dugc mot sé khai niém lién quan téi ATVSLD;

Trinh bay duoc tam quan trong cla ATVSLD, dac biét
ATVSLD doi véi lao dong tré; cac nguyén nhan khién lao

gap TNLD, BNN tai nai lam viéc;

Trinh bay dugc quyén va nghia vu vé ATVSLD cla ngudi
lao ddng va ngudi str dung lao dong tai noi lam viéc;

Trinh bay dugc cdc cong viéc va noi lam viéc cam sur
dung lao dong dudi 18 tudi va thaoi gian lam viéc ap
dung véi nhom lao dong nay theo quy dinh cta phép

Hiéu duoc céc kién thirc co ban/Téng quan
vé ATVSLD;

Trinh bay dugc quyén va nghia vu vé ATVSLD
clla nguoi lao déng va ngudi si dung lao
dong tai nai lam viéc;

Hi€u va trinh bay duoc cac qui dinh phap luat
vé cong viéc va noi lam viéc cdm str dung lao
doéng la ngudi chua thanh nién; va quy dinh vé
thai gian lam viéc ddi véi nhom lao dong nay.

Ap dung thuc hién quyén va nghta vu clia ngudi
lao déng tai noi lam viéc.

Coi trong ATVSLD;

Nghiém tuc va tu gidc tuan thd quy dinh cta
phap luat vé quyén va nghia vu cia ngudi lao
dong tai noi lam viéc.

giay, tranh anh, tro choi, video clip

Tich cuc, co su tham gia cla hoc sinh

Gido vién: phat van ‘An toan, vé sinh lao
dong la gi?”

Hoc sinh: tra 1o

Thoi gian t6i thiéu 2 tiét giang (mOi tiét 45 phut)
Muc tiéu
1.
2.
dong tré dé
3
4.
luat hién hanh.
Kiénthac 1.
2.
3
Ki nang
Thai do 1.
2.
Hoc cu Bang, phan, but,
Phuong phap
No6i dung Dan nhap 1.
1. Kién thirc co ban (3)
1.1. M6t s6 khdi 2
niém 3.

Gido vién: dién giai va dan dat vao bai
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1.1.1. An toan lao Hoat dong
doéng (17))
1.1.2. VVé sinh lao
dong

1.1.3. Yéu t6 nguy
hiém

1.7.4. Yéu t6 ¢ hai
1.1.5. M&i nguy hiém

(M6 nguy) Thuc hanh

‘ (5)
1.1.6. Tai nan lao

déng

1.1.7. Bénh nghé

nghiép

1.1.8. Ngudi lao dong

1.1.9. Nguoi str dung

lao dong

1.2. Muc dich cta Hoat déng
ATVSLD (5)

1.3. Tam quantrong  Hoat dong
clia ATVSLD doi vdi (15)
lao dong tré

Giao vién cho hoc sinh chai tro choi: Ghép
tir 6 nghia vai cac cum tur da cho thanh
cum tur co nghia;

Giao vién nhan xét va cong bd dap an;

Hoc sinh: chia sé hiéu biét vé cac khai niém
nay;

Gido vién: dua ra khai niém va giai thich.

Gigo vién dua ra mot s6 hinh anh lién quan
t&i cdc khai niém (cé thé la hinh anh chiéu
trén slide hodc anh in) dé hoc sinh ghép vai
cac khai niém,

Gido vién: nhan xét va téng hop, gitp hoc
sinh hi€u ré hon céac khai niém.

Gido vién phat van céau hdi, goi 1 hoc sinh
trd 10i vé muc dich cdia ATVSLD;

Giao vién néu thuc trang vé ATVSLD trén
thé gidi va Viét Nam (S6 liéu TNLD va BNN,
dac biét nguy co dai vai lao dong tré); Cho
hoc sinh xem video clip vé thuc trang TNLD
va BNN cua ILO;

P& nghi 01 hoc sinh: phat biéu suy
nghi/cam nhan vé thuc trang néu trén;

Gido vién nhan xét va téng hop.

Gido vién: Néu cac nguyén nhan khién lao
dong tré dé bi TNLD va BNN tai noi lam
Viéc;

Phéat van dé 01 hoc sinh trd 16i: Tai sao thuc

hién ATVSLD lai quan trong doi vdi lao
dong tré?

Gido vién trinh bay vé tam quan trong cua
ATVSLD dai vdi lao dong tré;

Xem clip vé ATVSLD déi véi lao dong tré.
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2. Quyén va nghia vu
vé ATVSLD cla
nguai lao dong va
nguai str dung lao
doéng tai noi lam
Viéc.

3. Téng két

Tén bai 2

Hoat déng 1. Yéu cau hoc sinh cho biét mét s6 quyén vé

va ATVSLD cua ngudi lao déng va nghia vu
thuc hanh cla NSDLD tai noi lam viéc;
(42) 2. Choi trd choi d6 vui: Quyen ve ATVSLD clia

NLD tai noi lam viéc;

3. Gido vién: nhan xét, gidi thich va téng hop
kién thirc thdng qua chiéu slide vé quyén
va nghta vu ciia NLD va NSDLD;

4. Chai tro chaoi nhan dién céng viéc va naoi
lam viéc cadm strdung lao ddng chua thanh
nién (dudi 18 tudi) qua dnh minh hoa;

5. Gigo vién: nhan xét, giai thich va téng hop
kién thic théng qua chiéu slide vé cong
viéc va noi lam viéc cdm st dung lao déng
chua thanh nién; thoi gian lam viéc cho
phép ddi vaéi lao dong dudi 18 tudi;

6. Tong két bai. Cho hoc sinh xem video clip:
Thanh nién ndi vé quyén cta NLD tai noi
lam viéc.
(3) 1. Gido vién: téng hop va nhan manh vao kién
thire da hoc;

2. Cam on va két thuc bai hoc.

MOI NGUY THUONG GAP TRONG NGHE SUA CHUA,

Thoi gian t6i thiéu

Muc tiéu

BAO TRI DIEN LANH
3 tiét giang (45 phut/tiét)

Ngoai ra, gido vién tai cac co s& gido duc nghé nghiép dugc

yéu cau long ghép ndi dung ATVSLD tirng module gidng day.

Sau khi hoc xong bai nay, hoc sinh sé cé kha nang:

1. Trinh bay dugc cac mdi nguy tai noi lam viéc;

2. Xac dinh dugc cdc mdi nguy va anh hudng ctia ching dén
an toan va suc khoe cua ngudi lao dong.

Kiénthi'c  Trinh bay duoc khai niém maoi nguy, cac nhém
moi nguy va phuong phap xac dinh mai nguy hiéu
qua trong nghé stra chita va bao tri dién lanh.




Tai liéu an toan, vé sinh lao déng 16ng ghép trong chuong trinh dao tao nghé stra chira, bao tri dién lanh o

Ki nang Co kha nang xac dinh cdc mai nguy hiém tai noi
lam viéc va anh hudng cuia chung déi vdi an toan
va surc khde ciia NLD.

Thai do 1. Coitrong ATVSLD;

2. Cantrong dé phong va phong ngtra cac mai
nguy tai noi lam viéc;

3. Nghiém tlc va tu giac tuan thd ndi qui, qui
trinh lam viéc ATVSLD.

Hoc cu Bang, phan, but, gidy A0, thé mau, clip, tranh anh

Phuong phap Tich cuc, cé su tham gia cla hoc sinh

NGi dung D&n nhap 1. St dung tranh/anh néu tai nan/su c6 mat

1. Kién thic chung 3) an toan trong nghé stra chita, bao tri dién
- lanh;

1.7. Moi nguy

. o 2. Phatvan: Nguyén nhan cua nhiing su cé/tai
1.2. Phan loai moi

nan nay?
nguy
Hoat don 1. Giao vién:
1.3. Phuong phap '77,' : K
xdc dinh méi nguy (17) - On tap lai khai niém maoi nguy; gidi thich
tai noi lam viéc thém ‘méi nguy” (theo dinh nghia cua ILO)

tuong Ung vai khai niém “yéu té nguy hiém,
yéu t6 co hai” trong Luat ATVSLD;

Cho vi du minh hoa

Phan loai moi nguy va cho vi du minh hoa;

COF D

Phuong phap xac dinh méi nguy.
2. Thuc hanh: xac Thuc hanh 1. Chia I&p thanh cdc nhém nho 4-5 em/nhdém;

dinh ma&i nguy tai (35) 9.
noi lam viéc

Phat cho mbi nhdm 1 hinh anh cé cdc mai
nguy trong nghé stra chira, bao tri dién lanh.
Yéu cau hoc sinh:

- xac dinh cac madi nguy cu thé co trong hinh
anh;

- xac dinh anh hudng ma cac maéi nguy cé thé
gay ra déi véi an toan va suc khée ctiia NLD.

(Phuong phép tét nhat dé thuc hanh xac dinh mai
nguy la cho hoc sinh dén tham quan va lam bai tap
tai xudng lam viéc thuc té. Trong truong hop khéng
thé sap xép duoc, thi viéc thuc hanh qua tranh anh
la mét giai phap thay thé).
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3. MGi nguy thuong Dan nhap

gap trong nghé stra (3)
chira, bdo tri dién

lanh

3.1. Mdi nguy hda Hoat déng
chat: Tiép xuc vdi (20))

3.1.7. Méi chat lanh
3.1.2. Dau boi tron
3.1.3. Son cdch dién
3.1.4. Khoi han

3.2. Mbinguy antoan Hoat ddng
3.2.1. Tiép xdc véi dien  (17)
3.2.2. Lam viéc vdi vat

sac nhon

3.2.3. Lam viéc trén

cao

3.3. Mbi nguy vat Ii: Hoat déng
Tiép xuc vdi: (20)
3.3.1. Bui

3.3.2. Tiéng 6n

3.3.3. Rung doéng

3.3.4. Ngubn nhiét

3.4. M&i nguy Hoat déng
Ec-g6-n6-mi (17)

3.4.7. Tu'thé va vj tri
lam viéc bat loi
3.4.2. Nang, van
chuyén may maéc,
thiét bj nang

3.5. M6i nguy tam li

Dai dién nhém hoc sinh trinh bay két qua;

Gido vién nhan xét, gidi thich va nhan manh
tam quan trong cua phuong phap.

Gido vién on lai cach phan loai méi nguy;
Lién hé v&i nghé stra chita, bao tri dién
lanh.

Gido vién trinh bay cdc méi nguy hoa chat
va anh hudng cuia chung déi vai an toan
va surc khoe cua NLD khi NLD tiép xuc vai
cdc mdinguy nay. (Xem video clip vé xi hg
gas lanh)

Phat van va trao d6i véi hoc sinh trong khi
giang.

Gido vién trinh bay cac méi nguy an toan va
anh hudéng cua chung déi véi an toan va
strc khde ctiia NLD khi NLD tiép xuc véi cac
ma&i nguy nay.

Phat van va trao déi vai hoc sinh trong khi
giang.

Gido vién trinh bay cdc méi nguy vat ly va
anh hudng cua chung déi véi an toan va
stic khde ctda NLD khi NLD tiép xtc véi cac
moi nguy nay.

Phat van va trao déi véi hoc sinh trong khi
giang.

Giao vién trinh bay cac mdi nguy:
Ec-g6-n6-mi (Ergonomics)

Tam ly

Anh hudng clia cac mdi nguy nay déi véi an
toan va suc khoe ciia NLD khi tiép xuc.
Xem clip vé ndng, mang mdy mac, thiét bj;
Phat van va trao déi vai hoc sinh trong khi
giang.
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4. On tap va téng két (3) 1. Gido vién: téng hop va nhan manh vao kién
thire da hoc;

2. Cam on va két thuc bai hoc.
On tap va Kiém tra (45" 1. Giao vién cho hoc sinh lam bai kiém tra

két hop ly thuyét va thuc hanh vé céac ndi
dung va kién thirc trong bai 1 va bai 2.

Tén bai 3 BIEN PHAP ATVSLD TRONG NGHE SUA CHUA, BAO TRI

DIEN LANH

Thoi gian toi thiéu 5 tiét gidng (45 phut/tiét)
Ngoai ra, gido vién day nghé dugc yéu cau léng ghép ndi dung
ATVSLD vao tirng module gidng day.
Muc tiéu Sau khi hoc xong bai nay, hoc sinh ¢é kha nang:
1. Trinh bay dugc nguyén tac ki€m soat maoi nguy tai noi lam
Viéc;
2. Thuc hién dugc céc bién phap lam viéc ATVSLD dé phong
ngtra chan thuong va bao vé suc khde NLD;
Nhén biét duoc céc loai bién bdo ATVSLD;
4. Tuan thu noi quy, quy trinh lam viéc ATVSLD;
Trinh bay dugc cong dung, han ché va biét cach suir dung
cdc loai phuong tién bao vé ca nhan;
6. Ung pho/xtr li mot sé tinh hudng/su ¢6 thudng gap tai noi
lam viéc.
Kiénthic 1. Nam dugc céac nguyén tac kiEm soat maoi nguy
tai noi lam viéc;
2. Trinh bay dugc céc bién phap kiém soat mai
nguy
3. Nam duac céac kién thirc dé ing phd/xur I mot
s6 su c6/tinh hudng thuong gap;
4. Hiéu dugc cach s dung binh chita chay va
thoat hiém khoi dam chay.
Ki nang 1. Ap dung dugc nguyén téc kiém soét méi nguy
tai noi lam viéc;
2. Cékha nang thuc hién céc bién phap kiém soat
m&i nguy phu hop tai noi lam viéc;
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w

. Tuén thd ndi quy, quy trinh lam viéc ATVSLD;

»

Biét ing pho/xtr Ii mét s6 su cb/tinh hudng
thudng gap tai noi lam viéc;

5. Biét lua chon va sir dung binh chira chay va co
ki ndng thoat hiém khoi ddm chay.

Thai do . Coi trong ATVSLD;

-

2. Can trong trong viéc lua chon va thuc hién cac
bién phap kiém soat mai nguy tai noi lam viéc;

3. Nghiém tuc va tu gidc tuan thi ndi qui, qui trinh
lam viéc ATVSLD.

Hoc cu Bang, phan, but, gidy, thé mau, clip, tranh anh, so do6, bang kiém,
mau, hinh vé, moét sé phuong tién bao vé ca nhan, binh chira
chay, bang kiém, dung cu so clu

Phuong phap Tich cuc, co su tham gia cla hoc sinh
No6i dung Dan nhép 1 1. Gido vién:
1. Nguyfn tac kiem () - dién gidi vé tam quan trong cua bién phap
soat moi nguy ki€m soat mai nguy tai noi lam viéc;
2.1.  Loaibo e o )
hodc thay thé - phit van: hay néu 9?,0 bién phap kiém soat
22 Strdung moi nguy ma em biét?
bién phap ki thuét, 2. Hoc sinh: tra 1oi;
BTG OIS Ve el 3. Gido vién: nhan xét va két nGi vao bai hoc
chinh , va gidi thiéu nguyén tac kiém soat mdi
2.3.  Sudung nguy.
PTBVCN

Hoat déng 1. Chia hoc sinh ra thanh nhém nhd, 4-5

va em/nhom;
Thuc hanh: 2. Phat cho mdi nhém 1 burc tranh chira céc

(40) moi nguy ddc thu trong nghé stra chira,
bao tri dién lanh (La tranh da su dung trong
bai 2 = Xac dinh m6i nguy dé tiét kiém thoi
gian);

3. Yéu cau cac nhém dua ra bién phap kiém
soat cu thé déi véi cdc madi nguy da duoc
xac dinh trong bai bai 2; dua cac bién phap
nay vao so do thap kiém soat mai nguy.
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2. Bién phap kiém
soat mdi nguy
2.1-2.5. Bién phap
kiém soat mai

nguy  thuong
gap trong nghé
2.6. Bién bdo

ATVSLD va quy
tac lam viéc
ATVSLD

2.7. Phuong  tién
bao vé ca nhan

3. Ung pho/xi li
moét s6 tinh
huéng/su  c6
thudng gap

Hoat dong
va
Thuc hanh
(45)

Hoat déng
va
Thuc hanh

(15)

Hoat dong
va

Thuc hanh:

(20)

Dan nhap:
(5)

(Tuong tu bai 2, Phuong phadp tét nhat dé thuc
hanh xdc dinh méi nguy va dua ra bién phap
kiém soat la dua hoc sinh dén tham quan tai
xudng lam viéc thuc té, st dung céng cu ho tro
la Béang kiém ATVSLD trong phan phu luc cua tai
liéu. Trong truong hop khéng thé sap xép duoc,
thi viéc thuc hanh qua tranh anh la mét giai

phap thay thé).

4. Hoc sinh trinh bay két qua lam viéc nhom;

5. Gido vién téng hop, nhan xét va giai thich;

6. Gido vién nhac lai mét 1an nra nguyén tac
kiém soat mai nguy.

1. Gido vién trinh bay bién phap kiém soat doi
véi cdc mdbi nguy cu thé trong nghé stra
chifa, bado tri dién lanh (Tuong ung vdi cdc
méi nguy da xac dinh trong bai 2);

2. Gido vién: Két hop hudng dan céac hanh vi
an toan nhu céch thic bao vé sic khoe,
cdch thire tim kiém sur trg gidp khi can.

1. Hoc sinh nhan dién mot s6 bién bao
ATVSLD theo hinh anh da cho;

2. Gido vién nhan xét, dua ra dap an;

3. Gido vién trinh bay cac bién bdo ATVSLD va
quy téc lam viéc ATVSLD.

1. Gidovién duara 1 s6 hinh anh/phuong tién
bdo vé cd nhan va hoi hoc sinh vé cong
dung va han ché cua céc loai phuong tién
bdo vé ca nhan nay;

2. Hoc sinh tra loi;

3. Gido vién trinh bay vé cac loai PTBVCN,
cong dung, han ché va cach st dung, bao
quan chung;

4. Hoc sinh thuc hanh vé st dung PTBVCN.

1. Gigo vién:

Phat van: Cé nhiing su ¢ nao thuong gap
tai noi lam viéc?
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3.1.Cach thuc xu ly
béng lanh, bodng
nhiét  va chéan
thuong

3.2.So, cap cuu tai
nan dién

3.3.KI nang thoat
hiém khoi dam
chdy va phong
chay, chlia chay
théng qua viéc st
dung binh chia
chay

4. Toéng két

On tap va kiém tra

Thue hanh:
(30)

Hoat dong
(10)

Hoat déng
(15)

Thue hanh:
(35)

Hoat dong
(5)

(45)

-

Dién gidi su can thiét cla viéc t6 churc va
tham gia Ung phd/xtr ly mét sé su cd;

Nhéc lai quy dinh vé nghia vu cia NLD
trong tham gia va xcr ly su co.

Chuén bi dung cu y t&;

Nghe gido vién hudng dan (truc ti€p hodc
chiéu video clip vé xtr ly chan thuong);

Xac dinh murc d6 chan thuong;
XU ly tinh huéng va thuc hién so cuu;

Hoc sinh thuc hanh xir ly bdng va chan
thuong.

Xem clip: hanh vi khéng an toan dién;

Phat van: Xt ly/So clu tai nan dién nhu thé
nao?

Gido vién: Hudng dan céch so cdp cuu tai
nan dién.

Thuc hanh so cép cuu tai nan dién va xem
clip vé so ciu tai nan dién;

Cung cép cho hoc sinh sé dién thoai lién lac
trong truong hop khan cap;

Kiém tra xem hoc sinh cé ndm dugc céc budc.

Xem clip v&é mot vu chay;

Gido vién hudng dan cach thoat nan va
cdch str dung binh chita chay

Cau hai va tra 1o

Thuc hanh ki nang thodt hiém va st dung
binh chita chay.

Gido vién téng hop va nhdn manh kién thirc
da hoc;

Trao doi va nhan y kién phan hoi;

Cam on va két thuc bai hoc.

Giao vién cho hoc sinh lam bai kiém tra

két hop ly thuyét va thuc hanh vé céac néi
dung va kién thirc trong bai 3.
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BAI 1: TONG QUAN VE AN TOAN,
VE SINH LAO PONG (ATVSLD)

1. Muc tiéu:

Sau khi hoc xong bai nay, hoc sinh cé kha nang:

e Trinh bay dugc cac khai niém lién quan téi ATVSLD;

e Trinh bay dugc tam quan trong ctia ATVSLD, ddc biét ATVSLD déi vdi lao dong tré;
cac nguyén nhan khién lao dong tré dé gap TNLD, BNN tai noi lam viéc;

e Trinh bay duoc quyén va nghia vu vé ATVSLD cla ngudi lao dong (NLD) va ngudi
str dung lao dong (NSDLD) tai noi lam viéc;

e Trinh bay dugc céc cong viéc va nai lam viéc cdm st dung lao dong dudi 18 tudi
va thai gian lam viéc dp dung véi nhém lao dong nay theo quy dinh cla phép luat
hién hanh.

2. Thoi gian toi thiéu:

2 tiét giang (mai tiét 45 phut)

3. Yéucau:

3.1. Vé kién thuec:

e Hiéu va trinh bay dugc céc khai niém lién quan t&i ATVSLD;

e Trinh bay duogc tam quan trong cua ATVSLD, dac biét déi vdi lao dong tré; cdc nguyén nhan
khién lao dong tré dé gap TNLD va BNN tai noi lam viéc;

e Trinh bay dugc quyén va nghia vu vé ATVSLD cla ngudi lao dong va ngudi st dung lao
déng;

e Trinh bay duoc qui dinh phdp luat vé cdng viéc va noi lam viéc cdm st dung lao dong la
ngudi chua thanh nién; va quy dinh vé thai gian lam viéc dbi véi nhom lao dong nay.

3.2. VE Kinang:

» Ap dung thuc hién quyén va nghia vu ctia ngudi lao dong tai noi lam viéc.
3.3. Vé thai do:

e Coitrong ATVSLD;

e Tuanthu tu gidc va nghiém tuc cac quy dinh cta phap luat vé quyén va nghia vu clia nguoi
lao déng tai noi lam viéc.

4. b6 dung, phuong tién, hoc cu:

Bang, phan, but, gidy, tranh anh, trd choi, video clip
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5. Phuong phap giang day:
Tich cuc, co su tham gia cla hoc sinh

6. N6i dung giang day:

STT NGi dung Phuong phap
1 Khai niém co ban, muc dich va tam - Phatvan,
quan trong cua céng tac ATVSLD doi - Dién giai, thuyét trinh
vGi NLD, dac biét |a lao dong tré - Tro chaoi
- Thuc hanh
- Téng hop
- Quinap
2 Quyén va nghia vu vé ATVSLD cua - Phat van
ngudi lao déng va ngudi str dung lao - bong ndo, phat hién van dé
dong tai noi lam viéc - C4u do/Tro choi
- Dién gidi, thuyét trinh
- Xem clip
- Lam viéc nhém
- Téng hop
- Quinap

1, Kién thic co ban
N

Dan nhap:

Phat van: An toan, vé sinh lao dong la gi?
1.1. Mot s6 khai niém

Tro choi Ghép tir cé nghia

Hoat dong

V@i cac tu/cum tur da cho, hay ghép thanh cum tur co nghia

1.1.1. An toan lao déng (ATLD): la gidi phap phong, chéng tac dong cla céc yéu td nguy hiém
nham bao dam khong xay ra thuong tat, t&r vong déi véi con ngudi trong qua trinh lao dong.
(Diéu 3, Luat ATVSLD, 2015)

1.1.2. Vé sinh lao dong (VSLD): la gidi phap phong, chéng tac déng cla yéu té co hai gy bénh
tat, lam suy giam suc khde cho con ngudi trong qua trinh lao déng. (Biéu 3, Luat ATVSLD,
2015)

1.1.3. Yéu t6 nguy hiém: 1a yéu t6 gdy mat an toan, lam tén thuong hodc gay t&r vong cho con
nguai trong qua trinh lao dong. (Biéu 3, Luat ATVSLD, 2015)
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1.7.4. Yéu t6 cd hai: la yéu t6 gay bénh tat, lam suy giam sutrc khde con ngudi trong qua trinh
lao dong. (Piéu 3, Luat ATVSLD, 2015)

1.1.5. M&i nguy’ (M&i nguy hiém): la bat cir thir gi cé tiém nang gay hai hodc cé anh hudng tiéu
cuc dai vai stic khoe culia con nguoi (gay chan thuong, m dau, bénh tat, t&r vong hodc céc tén
thuong khac). (ILO).

1.1.6. Tai nan lao déng (TNLD): la tai nan gay tén thuong cho bat ky bé phén, chirc nang nao
clia co thé hodc gay ti vong cho ngudi lao dong, xay ra trong qua trinh lao dong, gan lien véi
viéc thuc hién cong viéc, nhiém vu lao dong. (Diéu 3, Luat ATVSLD, 2015)

1.1.7. Bénh nghé nghiép (BNN): la bénh phat sinh do diéu kién lao dong co hai ctia nghé
nghiép tac dong doéi vdi ngudi lao ddng. (Diéu 3, Luat ATVSLD, 2015)

1.1.8. Nguoilao dong (NLD): 1a nguai tir dd 15 tudi tré 1én, co khd ndng lao dong, lam viéc theo
hop déng lao dong, dugc tra luong va chiu su quan ly, diéu hanh cla ngudi str dung lao dong.
(biéu 3, Luat Lao doéng, 2012).

1.1.9. Nguoi st dung lao déng (NSDLD): la ngudi/ca nhan (hodc la doanh nghiép, co quan, to
chirc, hop tac x3, hd gia dinh) cé thué mudn, sir dung lao déng theo hop déng lao déng; néu
la c& nhan thi phai cé nang luc hanh vi dan su day du. (biéu 3, B6 Luat Lao déng, 2012).

Thuc hanh

Strdung mét s6 hinh anh lién quan téi cac khai niém dé
hoc sinh ghép vai cac khai niém do.

1.2. Muc dich

Phat van:

SLE (o) 1. Phat van: Muc dich cla cong tac ATVSLD la gi?

2. Néu thuc trang TNLD va BNN trén thé gidi va Viét Nam
(thdng qua xem video Clip cta ILO)

Mucdich — gg, vé suc khde va tinh mang NLD trong khi lam viéc, dam

bao céng viéc va thu nhap 6n dinh, gép phan phat trién ban
thadn va cong dong. Boi véi NSDLB, dam bao ATVSLD gilp
6n dinh san xuét tang loi nhuan va ndng cao hinh anh va vj
thé cua doanh nghiép trén thj truong.

T Khai niém “mai nguy” (mai nguy hiém) dugc str dung theo cac Cong ude, Khuyén nghi va Tiéu chuén cua ILO.
Trong trudng hop nay, “mai nguy” tuong Ung véi cac yéu té nguy hiém, yéu té cd hai theo Luat ATVSLD.
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Thuc trang ATVSLD trén thé gi6i va Viet Nam

Trén thé gidi:

Theo udc tinh ctia ILO, moi nam c¢o 2,78 triéu ngudi tir vong do céc bénh lién quan tdi cong viéc
va tai nan lao dong; trong do, cé 2,4 triéu ca tr vong do céc bénh lién quan téi nghé nghiép va
c6 380.000 ngudi chét do tai nan lao dong. Coé nghia 13, cir 15 gidy lai cé mot ngudi lao dong
thiét mang hodc mét ngay cé 6.500 ngudi tir vong do tai nan lao déng hodc bénh lién quan téi
cong viéc. Chi phi vé mat con ngudi la khong thé do dém duoc va thiét hai vé kinh t€ do mat an
toan lao dong ude tinh chiém khoang 4% tdng san phdm qudc ndi (GDP) toan cau.? Ngudi lao
déng phai chiu hau qua I6n nhat, bao gom thiét mang, hodc dau dén vé mét thé chat, tinh than,
mat thu nhap va mat kha nédng lao dong. Trong do, lao dong tré 1a d6i tugng dé bi tén thuong
nhat. Ho cé nguy co bi TNLD, BNN cao hon 40% so vdi cac nhdm lao dong khac.

J viét Nam:

Theo bao céo ctia B6 Lao dong — Thuong binh va Xa hoi (B6 LDTBXH) vé tinh hinh TNLD nam
2017, trén toan quéc da xay ra 8.956 vu TNLD lam 9.173 ngudi bj nan trong do:

- S6 vu TNLD chét ngudi: 898 vu

- S0 ngudi chét: 928 ngudi

- Nan nhan la lac déng nii: 2.727 nguai

Theo BO Y t€, nam 2017, Viét Nam phat hién 3.267 truong hop bi bénh nghé nghiép, trong do,
bénh diéc nghé nghiép chiém 64.4%, bénh bui phéi silic nghé nghiép chiém 10.2% va bénh
viém phé quan man tinh nghé nghiép chiém 5.1%.

TNLD va BNN gay ra nhiing hdu qua nang né vé mat con ngudi, kinh té va xa hoi. bac biét, hau
qua vé TNLD déi vai lao dong tré con nghiém trong hon khi nhitng chan thuong dai dang
khién ho mat di co hdi trd thanh ngudi lao dong co tiém nang, mét thanh vién tich cuc trong
x& hoi, ddng thai, ho ciing co thé bi mat di co hdi d€ ap dung nhitng kién thirc da co sau nhiéu
nam hoc tap.

1.3. Tam quan trong cua ATVSLD déi véi lao dong tré (15-24 tudi)
1.3.1. Cac yéu t6 khién lao dong tré dé bi TNLD va BNN:

a)

b)

Lao déng tré dang trong giai doan phat trién vé thé chat: Lao dong tré, déc biét la lao
déng chua thanh nién (dudi 18 tudi) van phat trién vé co thé va ndo bo. Do doé, hé sinh
san, cac co quan khac cla co thé va ndo bo dac biét dé bi anh hudng trudc céc mai
nguy & noi lam viéc. Vi du, lao dong tré dé bi hap thu nhiéu doc t6 hon khi tiép xuc vdi
hoa chat va co thé sé phan (ng tiéu cuc hon trudce tac dong cla doc td nay do ty 1é ho
hap va trao doi chat trén mai don vi trong lugng clia co thé cdc em cao hon so vdi nguoi
I&n tudi.

Lao déng tré dang trong giai doan phat trién vé tam ly va cam xuc: Nhén thic cla lao
déng tré vé cac moi nguy hiém va anh hudng ctia ching déi véi an toan va suc khde
clia NLD con nhiéu han ché. Vi thé, cac em thudng khong cé kha nang danh gid/luong

2

Udc tinh Toan cau cua ILO nam 2017 vé s6 tai nan lao dong va bénh tat lién quan dén cong viéc.
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d)

hét cac tinh hudng rui ro, mat an toan tai noi lam viéc. Doi khi, vi mudn thé hién “céi toi”
trudce ban be, déng nghiép, hodc khdng mudn bi cép trén “dé€y” ma lao dong tré thudng
chu quan, liéu Iinh lam cac céng viéc co nguy co cao vé TNLD va BNN. Ho thuong
khong dam ndi ra nhiing ban khoan, lo ldng clia minh vé céc van dé an toan va suc
khde & noi lam viéc.

Lao doéng tré thiéu ky ndng va kinh nghiém lam viéc: Lao dong tré thuong thi€u ki nang
va kinh nghiém can thiét dé thuc hién cong viéc duoc giao. Trong dé, bao gém ki nang
nhan biét va kiém soat cdc mai nguy tai noi lam viéc. Theo nghién clu trén thé gidi,
ngudi lao déng mai di lam trong thang dau tién co nguy co bi TNLD cao hon bdn lan so
vai ngudi da lam cong viéc do trong 12 théang (Theo “Cai thién An toan va Stc khoe cho
Lao dong tré”, ILO, 2018).

Lao déng tré thiéu dai dién tai noi lam viéc: Da phan lao dong tré khong tham gia cong
doan tai noilam viéc. Vi thé, ho hau nhu khong duoc t6 chire dai dién NLD tham gia bdo
vé quyén loi. Trong khi nhan thirc vé quyén lgi ciia NLD tai noi lam viéc thap, Kinang va
kinh nghiém lam viéc méng, NLD tré lai khong dugc giam sat va bao vé thda dang, vi
thé, ho dé gép nhiéu rui ro tai noi lam viéc hon nhiing nhém lao déng khac.

1.3.2. Tai sao ATVSLD quan trong déi vdilao déng treé?

Phat van:

Tai sao ATVSLD quan trong doi véi lao dong tré?

ATVSLD dong vai trd quan trong déi véi moi ngudi lao dong vi “Quyén dugc lam viéc an toan
la quyén co ban cua con ngudi” (ILO). Trong do, lao déng tré dong vai trd dac biét quan trong,
vi cdc em la tuong lai cla ngudn nhén luc qudc gia, la tuong lai viéc lam. Néu lao dong tré
dugc dam bao an toan va suic khoe thi dat nudce sé cod ngudn lao dong tét, dam bao su phat
trién bén vitng clia qudc gia.

Xem clip ATVSLD dai vdi lao dong tré cda ILO.

\2/ Quyén va nghia vu vé ATVSLP cua nguoi lao dong va

ngudi str dung lao dong tai noi lam viéc?

- Phat van: Hoc sinh néu quyén va nghia vu vé ATVSLD cua

Hoat ‘dong ngudi lao ddng tai noi lam viéc ma em biét;

va
thuc hanh

- Choi tro choi d6 vui vé quyén ctia NLD tai noi lam viéc.

3

Theo luat ATVSLD, 2015
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2.1. Quyén va nghia vu cua NLD lam viéc theo hop dong lao dong

2.

1.7. Quyén cua NLD

Ngudi lao dong cé quyén:

Q)

2.

Puoc dam bao diéu kién lam viéc ATVSLD; duoc yéu cau NSDLD co trach nhiém dam
bao diéu kién lam viéc ATVSLD;

DPuoc cung cap thong tin day dd vé céc yéu té nguy hiém, yéu té co hai tai noi lam viéc
va bién phap phong chéng;

buoc dao tao, huan luyén vé ATVSLD;

bugc thuc hién ché dé bdo ho lao dong, cham séc suc khde, kham phat hién bénh
nghé nghiép; duoc déng bao hiém TNLD, BNN; duoc hudng ché dé dai vai ngudi bi
TNLD va BNN;

Yéu cau NSDLD bd tri cong viéc phu hop sau khi diéu tri 6n dinh do bi TNLD, BNN;

Dugc tir chdi lam cong viéc hodc rdi bd noi lam viéc ma van duoc tra dd luong va khong
bi coi la vi pham ky luét lao dong khi thay rd cé nguy co xay ra TNLD de doa nghiém trong
tinh mang hodc suic khde ctia minh nhung phai bdo céo ngay nguy co dé cho ngudi quan
ly truc ti€p dé cd phuong an xUr ly; chi tiép tuc lam viéc khi ngudi quan ly truc tiép va nguoi
phu trach cong tédc ATVSLD da khac phuc cac nguy co dé dam bao ATVSLD;

Puoc khiéu nai, t6 cdo hodc khdi kién theo quy dinh cua phap luat.

Quyét dinh s6 13/2016/TT- BLDTBXH ngay 16 thang 6 nam 2016 ban hanh danh muc nghé,
cong viéc co yéu cau nghiém ngét vé an toan, vé sinh lao déng bao gém cdac cong viéc thube
Muc 7. Cdc cdng viéc lam viéc trén cao cach mat bang lam viéc tir 2 mét tra Ién, trén san céng
téc di déng, noi cheo leo nguy hiém va Muc 17. Céc cdng viéc lam vé han, cat kim loai.

Quyét dinh s6 53/2016/TT- BLDTBXH ngay 18 thang 12 ndm 2016 ban hanh danh muc may,
thiét bi, vat tu, chat co yéu cau nghiém ngat vé an toan, vé sinh lao déng bao gém céc thiét bi
thudc khodn 6 muc 4. C4c loai chai dung d€ chira khi nén, chuyén chd khi nén, khi hda Iong, khi
thién nhién, khi ddu mé hda Iong, khi hoa tan cé dp suét lam viéc cao hon 0,7 bar va khodn 9. Hé
théng lanh cac loai theo phén loai tai Tiéu chuén Viét Nam 6104: 2015, trir hé théng lanh c6 méi
chét lam viéc bang nudc va khéng khi.

1.2. Nghia vu cua NLD
Chap hanh ndi quy, quy trinh va bién phap lam viéc bao dam ATVSLD tai noi lam viéc;
Strdung va bao quan cac phuong tién bao vé ca nhan, cac thiét bi bdo dam ATVSLD da
duoc trang cép tai noi lam viéc;
Bdo cdo kip thoi véi ngudi cé trach nhiém khi phat hién nguy co xay ra su cd k§ thuat
gay mat ATVSLD, TNLD hodc BNN,;
Chu dong tham gia cap cly, khac phuc su ¢d, TNLD theo phuong an xir ly su ¢6, ing
ctru khén cép hodc khi cé 1énh ctia NSDLD hodc co quan nha nudc cé tham quyén.
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2.2. Quyén va nghia vu cua NLD lam viéc khong theo hop dong lao dong
Ngudi lao dong lam viéc khong theo hop déng lao dong: la ngudi khdng cé su thda thuan vdi
nguai str dung lao déng vé viéc lam co tré luong, diéu kién lam viéc, quyén va nghia vu cla
moi bén trong quan hé lao dong. (Piéu 15. Hop dong lao dong, BO Luat Lao dong)

2.2.1. Quyén loi cua NLD lam viéc khdng theo hop déng lao dong

a Dugc nha nudc, xa hoi va gia dinh tao diéu kién dé lam viéc trong diéu kién ATVSLD;

O

O

)

) Duac tiép nhan théng tin, tuyén truyén va gido duc vé cong tac ATVSLD;

) duoc huan luyén vé ATVSLD khi lam cdc céng viéc cé yéu cau nghiém ngat vé ATVSLD;
)

o

Pugc tham gia va hudng bao hiém TNLD theo hinh thirc tu nguyén do Chinh phi quy

dinh.

e)  Dugc khiéu nai, t6 cdo hodc khdi kién theo quy dinh cta phép luat.

2.2.2. Nghia vu cua NLD lam viéc khéng theo hop déng lao déng

a) Chiu trach nhiém vé ATVSLD dbi véi cong viéc do minh thuc hién theo quy dinh cla
phap luat;

b)  Bdodam ATVSLD déi vdi nhitng nguai co lién quan trong qua trinh lao dong;

c)  Thoéng bdo vai chinh quyén dia phuong dé co bién phap ngan chén kip thoi cac hanh vi
gay mat ATVSLD.

2.3. Nghia vu va quyén cua NSDLD
2.3.1. Nghia vu ctia NSDLD

a)  Xaydung, t6 chirc thuc hién va cht déng phdi hop véi cac co quan, t6 chire trong viéc
bao dam ATVSLD tai noi lam viéc thudc pham vi trach nhiém cda minh cho NLD va
nhirng nguai co lién quan; dong bao hiém TNLD va BNN cho ngudi lao dong;

b) TG chirc huén luyén, huéng dan céc quy dinh, ndi quy, quy trinh, bién phap bao dam
ATVSLD; trang bi day du phuong tién, cong cu lao dong bao dam ATVSLD; thuc hién
viéc cham séc suc khoe, kham phat hién BNN; thuc hién day du ché do doi véi ngudi bi
TNLD va BNN cho NLb;

c) Khong dugc bude NLD tiép tuc lam cong viéc hodc trd lai noi lam viéc khi cé nguy co
xay ra TNLD de doa nghiém trong tinh mang hodc surc khde ctia NLD;

d)  clr ngudi giam sat, kiEm tra viéc thuc hién noéi quy, quy trinh, bién phap bao dam
ATVSLD tai noi lam viéc theo quy dinh cta phép luat;

e)  BO tri bd phan hodc ngudi lam cong tdc ATVSLD; phoi hop vai ban chdp hanh céng
doan co sd thanh 1ap mang ludi an toan, vé sinh vién; phan dinh trach nhiém va giao
quyén han vé cong tac ATVSLD;

f) Thuc hién viéc khai bdo, diéu tra, théng ké, bao cao TNLD va BNN, su cb ky thuat gay
mat ATVSLD nghiém trong; thdng ké, bdo cdo tinh hinh thuc hién cong tac ATVSLD;
chap hanh quyét dinh cuia thanh tra chuyén nganh vé ATVSLD;
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g)  Layy kién ban chap hanh cong doan co s& khi xay dung ké hoach, ni quy, quy trinh,
bién phap bao dam ATVSLD.

2.2.2.Quyén cua NSDLD

a)  Yéu cau ngudi lao dong phai chap hanh cac ndi quy, quy trinh, bién phap bdo dam
ATVSLD tai noi lam viéc;

b)  Khen thudng ngudi lao dong chap hanh tét va ky luat ngudilao dong vi pham trong viéc
thuc hién ATVSLD;

c) Khiéu nai, t6 cdo hodc khdi kién theo quy dinh cua phép luat;

d)  Huy dong ngudi lao dong tham gia Ung ctru khan cép, khac phuc su cd, TNLD.

3 Qui dinh phap luat vé str dung lao dong la nguoi chua
thanh nién

(o186 [6]4[s) Chai tro choi nhan dién cong viéc va noi lam viéc cdm str dung
lao d6ng chua thanh nién (dudi 18 tudi) qua tranh va hinh vé.

3.1. Lao dong chua thanh nién
La ngudi lao dong dudi 18 tudi (Biéu 161, Bo Luat Lao dong nam 2012)

3.2. Nguyén tac st dung ngudi lao dong chua thanh nién

Theo qui dinh & diéu 163, BO Luat Lao dong nam 2012, nguai st dung lao dong:

a) Khong dugc st dung lao dong chua thanh nién lam nhiing cong viéc ndng nhoc, doc
hai, nguy hiém hoéc noi lam viéc, cong viéc anh hudng xau tdi nhan cach ctia ho theo
danh muc do B LBTBXH chu tri phéi hop vai BO Y té€ ban hanh.

b)  Thaigiolam viéc clia NLD chua thanh nién tir 15 tubi dén dudi 18 tudi khong dugc qua
8h/ngay va khong qua 40h/tuan.

c)  Nguditlr 15 dén dudi 18 tudi chi dugc lam thém gig, lam viéc vao ban dém trong mot
sO nghé va cong viéc theo quy dinh ctia BO LDTBXH.

3.3. Cac cong viéc va noi lam viéc cam sir dung lao dong la ngudi chua
thanh nién
Diéu 163 va 165, BO Luat Lao dong ndam 2012:

e Khong dugc strdung ngudi chua thanh nién san xuét va kinh doanh con, ruou, bia, thuéc
l4, chat tdc dong dén tinh than va cdc chat gay nghién khac.
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Céc cong viéc va noi lam viéc cam st dung lao dong la ngudi chua thanh nién.

Cam st dung ngudi chua thanh nién lam cdc céng viéc sau day:

Mang, vac, ndng cac vat nang vuot qua thé trang clia ngudi chua thanh nién;
San xuét, sir dung hodc van chuyén hoa chat, khi gas, chat ng;

Bao tri, bdo dudng thiét bi, may mac;

Pha d& cac cong trinh xay dung;

N&u, thoi, duc, cén, dap, han kim loai;

Lan bién, danh bat ca xa bo;

Cong viéc khac gay t6n hai cho strc khoé, an toan hodc dao dirc clia ngudi chua
thanh nién.

Cam st dung nguoi chua thanh nién lam viéc ¢ cac noi sau day:

Dudi nude, dudi long dat, trong hang ddng, trong dudng ham;

Cong truong xay dung;

Co sd giét ma gia suc;

Song bac, quan bar, vl trudng, phong hat karaoke, khach san, nha nghi, phong tam
hoi, phong xoa bop;

Noi lam viéc khac gay tén hai dén sic khoé, su an toan va dao dirc clia ngudi chua
thanh nién.

Cdc cong viéc va noi lam viéc cadm st dung lao dong la ngudi chua thanh nién duoc hudng
dan cu thé tai thong tu s6 10/2013/TT-BLDTBXH ngay 10 thang 06 ndm 2013.

\4/ Tong két

1. Tong két bai hoc

2. Cho hoc sinh xem video clip: Thanh nién néi vé quyén ctia NLD
tai noi lam viéc.

\5/ Cau hoi kiém tra kién thirc bai 1

1.

An toan, vé sinh lao dong la gi? Tai sao phai ngudi lao dong phai thuc hién tét ATVSLD tai
noi lam viéc?

Trinh bay céc quyén va nghia vu cla ngudi lao dong va ngudi sir dung lao dong vé
ATVSLD tai noi lam viéc?

Néu céc yéu t6 gay ra ti lé TNLD va BNN cao hon déi véi lao dong tré? Tai sao cong tac
ATVSLD lai quan trong doi véi lao dong tré?

Hay néu mot s6 cong viéc va noi lam viéc phdp luat quy dinh cdm st dung lao dong la
ngudi chua thanh nién ma em biét?
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BAI 2: MOI NGUY* THUONG GAP
TRONG NGHE SUA CHUA,
BAO TRi DIEN LANH

1. Muc tiéu:
Sau khi hoc xong bai nay, hoc sinh c6 kha nang:
e Trinh bay dugc cdc mdi nguy tai noi lam viéc;

e Xac dinh dugc cadc mdi nguy va anh hudng cla ching dén an toan va stc khoe cla
nguai lao dong.

2. Thai gian toi thiéu:

3 tiét giang (45 phut/tiét)

3. Yéu cau:

3.1. Vé kién thuec:

e Trinh bay dugc khai niém mai nguy va cdc loai méi nguy tai noi lam viéc;

e Nam duoc phuong phap xac dinh maéi nguy thudng gap trong nghé sira chita, bao tri dién
lanh;

3.2. Ve kinang:

e Xac dinh dugc cdc méi nguy tai noi lam viéc;

e Xac dinh dugc anh hudng cia cac mai nguy dé déi véi an toan va suc khde ciia NLD néu
tiép xuc.

3.3. Vé thai do:

Coi trong cong tac ATVSLD;

Cén trong dé phong cac mai nguy va phong nglra cac maoi nguy tai noi lam viéc;

Tuan thu nghiém tuc va tu gidc ndi qui, qui trinh lam viéc ATVSLD.

4. b6 dung, phuong tién, hoc cu:
Bang, phan, but, gidy A0, thé mau, clip, tranh anh

5. Phuong phap giang day:
Tich cuc, co su tham gia cla hoc sinh

4 Nhu dé trinh bay & Bai 1, khai niém “m&i nguy” (mai nguy hiém) dugc str dung theo cac Cong ude, Khuyén nghi
va Tiéu chuan ILO. “M&i nguy” tuong Umng vdi cac yéu t6 nguy hiém, yéu t6 co hai theo Luat ATVSLD. Khai niém
‘mdi nguy” dugc str dung xuyén sudt trong tai liéu nay.



Tai liéu an toan, vé sinh lao déng 16ng ghép trong chuong trinh dao tao nghé stra chira, bao tri dién lanh o

6. Noi dung giang day:

STT NGi dung Phuong phap

1 Kién thirc chung - Phatvan
- Bong nédo, phat hién van dé
- Dién gidi, thuyét trinh

- Quinap
2 | Thuc hanh xac dinh méi nguy tai noi - Dobng ndo, phat hién van dé
lam viéc - Lam viéc nhom, thuc hanh
- Quinap
3 M@i nguy thudng gap trong nghé stra - Dong ndo, phat hién van dé
chira va bao tri dién lanh - Dién gidi, thuyét trinh

- Thao ludn nhdm
- Xem video clip, tranh anh

- Thuc hanh
- Quinap

4 | Tong két - Thuyét trinh
- Quinap

5 | Ontap vakiém tra - DPdng ndo

Dan nhap:

- Cho hoc sinh xem tranh/anh vé TNLD/sy ¢c6 mat ATLD lién quan t&i cdc mai
nguy trong nghé;

- Phat van: Nguyén nhan xay ra TNLD/Su c6 mat ATLD?

1, Kién thic chung vé maéi ngu
\V/ d guy

Giao vién 6n tap lai khai niém “maéi nguy”
(Y&u t6 nguy hiém, yéu t6 cé hai)

Hoat dong

1.1. M@6i nguy

La bat cur thir gi cé tiém nang gay hai hodc cé anh hudng tiéu cuc daéi vai st khde cla con
nguoi (gay chan thuong, 6m dau, bénh tét, t vong hodc céc tén thuong khéc).
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Vi du: ti€p xuc vdi bui, hda chat, tiéng 6n, lam viéc trén cao, van chuyén thd cong, lam viéc véi
cac bo phan truyén dong ctia may maéc khong duoc bao che, lam viéc trong thoi gian dai,
céng thang...vv..

1.2. Phan loai cac nhém mai nguy

1.2.1. M&i nguy vat Ii ti€p xUc vdi cac tac nhan vat ly khac nhau co thé gay anh hudng téi stc
khoe nguai lao dong nhu tiép xuc vdi bui, tiéng 6n, rung dong, mot sé loai anh sang, dé &m
cao, nhiét d6 qua cao hodc qua thap, burc xa... Lao dong tré ti€p xuc véi phdng xa UV (tir mat
troi hay tir qué trinh han) sém sé cé nguy co bi ung thu da cao hon. Bong thoi lao dong tré
cling dé bi anh hudng hon bdi tiéng 6n. Ngudng tiéng 6n tiéu chuan 85 dB/8 tiéng (d6i véi
nghé, cong viéc binh thudng) la danh cho ngudi trudng thanh. Ngudng tiéng 6n nay la khong
phu hop véi lao dong tré, do dé, ho co nguy co bi diéc nghé nghiép cao hon.

1.2.2. M6i nguy an toan: la méi nguy c6 kha nang gay ra chan thuong ngay lap tire néu khong
co cac bién phap kiém soat pht hop. Vidu: lam viéc trén cao, str dung may mac, thiét bi hodc
cong cu lam viéc nguy hiém, lai xe hoac lam viéc gan phuong tién van chuyén, di lai trén bé
mat tron truot... Lao dong tré rat dé gap phai cdc madi nguy an toan do ho thiéu kinh nghiém
lam viéc, thiéu dao tao, thiéu thong tin va it dugc hudng dan vé cdc madi nguy an toan, quy
trinh dam bao an toan va thiéu giam sat.

1.2.3. Mdi nguy hda chat: bao gom ti€p xuc véi hda chat & dang khi, bui, khoi, hoi va chat 1ong.
Viduy, tiép xdc vaéi thube trir sau, phan bén, son, dung méi, méi chat lanh...vv. Tiép xuc véi hda
chat ¢ thé gay anh hudng téi NLD dudi dang nhiém déc cap tinh, nhiém doéc maén tinh. Dac
biét, tiép xuc vai hda chat trong mot thoi gian dai cé thé gay anh hudng nghiém trong téi hé
sinh san, su can bang ndi tiét va mac cac bénh nguy hiém khac (nhu ung thu). Hoa chat
thuong dugc phan lam cac nhom nhu sau:

e Nhoém 1: Chat gay bong kich thich da nhu axit dac, kiem..

e Nhom 2: Chét kich thich duong hé hap nhu clo, amoniac, SOS3...

e Nhom 3: Chay gay gat nhu cacbonix, oxit cacbon (CO2, CO), metan (CH4)...

e Nhom 4: Chéat tac dung lén hé than kinh trung ung nhu H2S (mui triing théi), mui xang...

e Nhom 5: Chéat gay doc cho co thé nhu hydrocacbon, benzene, phenol, chi, asen...

1.2.4. M&i nguy sinh hoc: bao gom tiép xuc véi vi khuan, ky sinh triing, ndm mac, vi rit, dong
vat nguy hiém, con trung, thuc vat, ..vv. Cadc moi nguy nay coé thé gay ra nhiéu bénh vé da,
dudng rudt va hd hap.

1.2.5. M6i nguy éc-gé-n6-mi (ergonomics): bao gom cac mdi nguy lién quan dén tu thé, thao
tac va ganh nang cuia cong viéc nhu: nang, van chuyén, mang vac vat nang; cr dong nhanh
hodc thao tac Iap dilap lai; may, thiét bi hodc quy trinh lam viéc duoc thiét ké khdng phu hop
khién ngudi lao dong lam viéc & turthé co hai cho sic khde. Lao dong tré thuong xuyén mang
vac vat nang hoadc lam viéc & tu thé bat loi ¢ nguy co bi tén hai vé xuong khdp, anh hudng
t&i sur phat trién binh thudng, va bi céc bénh rdi loai co xuong khdp (nhu dau lung, viém gan,
thoat vi dia dém...wv).
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1.2.6. M&i nguy tdm ly: 1a cadc mai nguy lién quan dén t6 chirc noi lam viéc, thiét ké cong viéc,
tuyén dung, bé tri lao dong...vv khéng hop ly dan dén tinh trang NLD bj cang théng than kinh
tam i, bi irc ché va tram cam. Ngoai ra, con c¢d tinh trang NLD bi bao hanh, quay réi va lam
dung tinh duc tai noi lam viéc. Chinh nhitng mai nguy nay cé thé lam NLD mat tép trung tam
thai khi lam viéc nhu lam viéc thu dong hay khong thé lam viéc binh thuong, dan téi nguy co
bi TNLD hay bi céc bénh vé réi loan tdm than va céc van dé thé chat khac. Trong do, lao dong
tré la doi tuong bi tdc dong tiéu cuc nhat bdi cac maéi nguy tam ly do ho van trong giai doan
phat trién tinh than, cdm xuc va tam ly xa hoi.

1.3. Xac dinh méi nguy

Xac dinh mai nguy la viéc lam v6 cling quan trong nham co cac bién phép kiém soat maéi
nguy phl hop dé dadm bao an toan va suc khde cho ngudi lao déng, déc biét la lao dong tré.

NLD can coi viéc xac dinh mdi nguy tai noilam viéc la viéc lam uu tién va dugc thuc hién hang
ngay nhu mot thoi quen. Co nhiéu cach dé xac dinh méi nguy hiém, vi du: théng qua quan sat,
trao dGi vai nhitng NLD khéc, cén clr vao bién ban thanh tra lao dong, bdo cdo TNLD hodc céc
thong tin khac tai noi lam viéc. Tuy nhién, phuong phéap don gian nhat dé xac dinh méi nguy
hiém la NLD tién hanh quan sat, kiém tra ki noi lam viéc, cong cu, may madc, nguyén vat
liéu...vv trudce khi bat dau cong viéc va trong khi lam viéc. Néu thdy cé maéi nguy nao cd nguy
co anh hudng tdi an toan, tinh mang va sirc khde ctia minh, hdy dirng lam viéc ngay lap tic
va bdo cdo ngay vai ngudi phu trach, chi quay trd lai lam viéc khi mai nguy dé da duoc nguoi
quan ly hodc ngudi phu trach ATVSLD loai bd hodc han ché. B6i vdi nhiing moi nguy cé nguy
co thdp ma NLD ¢d thé tu x(r ly duac, hdy luu y x ly trude khi bat dau lam viéc dé dam bao
an toan va suc khde cho ban than va déng nghiép.

\2/ Thuc hanh xac dinh méi nguy tai noi lam viéc

Thuc hanh

- Chia nhom: 4-5 hoc sinh/nhdm

- Phat cho moi nhém 1 hinh anh ¢6 cac moi nguy trong
nghé s(ta chita, bao tri dién lanh

- Yéu cau: Xac dinh cac mai nguy co trong anh, phan
loai va xdc dinh anh hudng cua méi nguy doi vdi an
toan va strc khoe cua NLD.

- bai dién moi nhom sé trinh bay két qua.

- Gigo vién nhan xét, giai thich va két luan.

(Phuong phdp tét nhat dé thuc hanh xac dinh méi nguy la cho hoc

sinh dén tham quan va lam bai tap tai xudng lam viéc thuc té. Trong

truong hop khéng thé sap xép duoc, thi viéc thuc hanh qua tranh

anh la moét giai phap thay thé.)
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3 Cac moi nguy thudng gap trong nghé stra chira va bao tri
dién lanh

Dan nhap:
- Gido vién 6n lai cach phan loai méi nguy.

- Lién hé v&i nghé stra chita va béo tri dién lanh.
3.1. Méi nguy héa chat

- Gido vién trinh bay cac mdi nguy hdéa chat bao goém tiép xuc
vai moi chat lanh, dau béi tron, son cach dién va khoi han;

- Hdiva trao d6i vdi hoc sinh trong khi giang bai.

3.1.7. Tiép xuc vdi moi chat lanh
3.1.1.1. Théng tin chung

- Méi chéat lanh (con dugc goi la gas lanh hay tac nhan lanh) la méi chat duoc st dung
trong hé théng lam lanh cé nhiém vu hap thu nhiét. Méi chat lanh ¢cé vai trd quan trong
trong 1 hé théng lanh nhu: td lanh, ti dong, td kem, td da...

- Phan loai: Cé nhiéu loai mdi chat lanh khac nhau, bao gém: chat vo co va hitu co. Tiéu
biéu nhat cho céc chat hitu co la fréon va céc chat vo co la amonidc. Hién nay, co mot
s6 loai méi chat lanh thong dung la (hay goi la gas lanh) R12, R1344a, R404 va R600a.

Bang 1: Phan loai gas lanh

la loai gas 1au doi nhat, duoc st dung phd bién trong céc tu lanh dai .
Gas R12 binh thudng cé mui hoi, khi dét cé mau xanh & va mui hac.

Day la loai gas gay doc hai cho con ngudi néu tiép xtc va nguy hiém cho tang Ozon.

la loai gas dugc tao ra dé thay thé cho gas R12, dugc str dung phd bién cho nhiéu
loai td lanh dan dung, cé uu diém la khéng pha hdy tdng ozon nhung cé nguy hai tdi
strc khoé con nguoi néu tiép xuc.

[1°)
¢
(32]
-
o

(2]

[1°)
(O

Vi thé, hién nay, tai Chau Au gas R134a bi han ché st dung.

la loai gas chuyén dung cho céc tu cap dong.

Loai gas nay dugc thiét ké danh riéng cho nhu cau lam déng & nhiét dé sau hon,
dong thoi dam bao tudi tho cao hon cho may nén va céc chi tiét.

Gas R404
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la loai gas dugc str dung cho céc dong tu lanh cao cép vi la gas hidrocacbon (HC)
nén gidp tu lanh van hanh ém, tiét kiém dién nang dang ké va an toan cho moi
truong. Do R600 la loai gas nhe nén khi bi ro hodc hd, gas sé gay hién tugng phat
tan rong, téc do nhanh, co thé gay chdy, né cao, anh hudng téi an toan va suc khoé
con nguai, tai san.

Gas R600a

3.1.1.2. Anh hudng ctia méi chat lanh
- Dai véi strc khoe con ngui:

Moi chat lanh xam nhép vao co thé chi yéu qua dudng hd hap. Khi vao co thé, chiing co thé
gay ngo doc; gay ngat, kho thd; gay kich Uing hay bong lanh, nguy hiém dén suc khée va tinh
mang con Nguoi.

Xem video clip vé xi h& gas lanh

o G&y ngat, ngé doc, kho thd do thiéu dudng khi: Hau hét céc loai gas lanh fréon cé mui
thom nhe, rat khé phat hién khi nong dé gas trong khong khi nhd. Tuy chung it déc
nhung cé kha nang lam giam nong doé 6 xi trong khong khi. Khi ngudi lao dong hit phai
khi gas thoat ra co thé bi ngat, ngd doc va bat tinh vi thi€u dudng khi.

o Gay kich ung: Loai gas lanh amoniac rat doc, gay kich (ng niém mac mat, da day, gay
co that co quan ho hap...

. Gay bdng lanh: Bdng lanh 1a maét thuat nglr y hoc chi tén thuong da va cac mo khi tiép
xUc véi gas lanh tai vi tri co thé ¢ tiép xuc nhu tay, chan, mat, nguc, bung...vv. Cling nhu
céc loai bdng khac, bdng lanh rat nguy hiém vi dé gay phu ng, tén thuong té€ bao, mo va
lam hoai t&r chiing. Béng lanh co thé phéan ra 3 cap dé nhu sau:

- (Cap do 1: Gay tén thuong bé mat da, bi€u hién: nglra, dau rat, bién doi sac t6 da
nhu trang hay vang, gay réi loan hodc méat cam giac.

- Cép dé 2: Tai viing da bi ton thuong sé xuat hién cac bong nudc, da sé cing va déi
mau sam den, mat cam giac tai vung bi ton thuong.

- Céapdo 3:bay la cap do bong lanh ndng, nghiém trong do bong tdi céc Idp md sau,
gan, co, mach mau, than kinh... Ving tén thuong sé chuyén mau den, dé bj hoai tr
do thiéu dinh dudng, cé nguy co bi bdi nhiém vi khuén, phai so ctru that nhanh va
dung céch dé ctu chita nan nhan.
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Bang 2: Anh hudng clia 1 sd loai méi chat lanh t6i strc khoé con ngui

STT Loai gas lanh Anh hudng t6i stic khoé

1 R12 Gay choang, khé théd va nhirc dau khi hit phai, dé gay mat tap
trung khi lam viéc.

2 R134a Gay chong mat, budn nén dan dén bat tinh

Déc biét, NLD co kha nang bi ung thu khi hit nhiéu trong thoi
gian dai vi chung thay thé 6 xi co trong mau, gay ngat thd,
giam nhip tim, tham chi gay tir vong.

3 R404 Gay ngd doc, gay soc, gay mat tap trung khi lam viéc

4 R600a La loai gas nhe nén khi lam viéc hét st chu y vi khi bi ro, hé
gas sé gay hién tuong phat tan rong, téc do nhanh, dé hit,
ngui phai sé gay séc hay bi ngat trong khéng gian hep, thiéu
dudng khi.

- Nguy co chay, né:

Hién nay, co tinh trang st dung gas vdéi thanh phan chinh la butan (C4H10) va propan (C3H8)
dé& nap cho td lanh. Day la cadc moi chat cd nguy co chay, né rat cao. Khi gdp ngudn nhiét thich
hop sé xay ra chay, tham chi co thé nd. Khing, sé tao ra cac dong nang Ién gay va dap manh
nén kha ndng gay sat thuong cho con ngudi la rat cao, pha hudy tai san la rat Ién.

- Gay 6 nhiém mai truong:

Khi thiét bi chira maéi chat lanh bi hd/ro ri hay la sur 6 chay, né xay ra déu cé anh hudng khong
nhd téi strc khde con ngudi va gay 6 nhiém moi truong nghiém trong. Bdi trong qua trinh hoat
dong, cac loai thiét bi/hé thdng lanh sé thai ra khi CFC la hop chat cac-bon cua clo va flo (CFC
— chlorofluorocacbons), la nhiing tédc nhan chinh lam thing tang 6 zén, tao diéu kién cho céac
burc xa cuc tim dén mdt dat nhiéu hon, lam nhiét dé trai dat tang 1én. Bong thai, chuing con
gay mua axit. Dieu nay anh hudng nghiém trong dén con ngudi, vat nudi va cay trong.

3.1.2. Tiép xuc vdi dau boi tron

Dau bdi tron dugc sir dung dé lam mat déng co may lanh ciing nhu cudn tréi va lam sach
nhiing mudi bam vao déng co do.

Bang 3: Bang anh hudng cua dau boi tron téi strc khoe con nguoi

Dic diém Anh hudng t6i stic khde khi tiép xic

1 Phat tan hoi, mui | Gay budn nén, mat tap trung, giam tri nha.

Néu tiép xuc lau dai sé anh hudng téi hé than kinh.

2 Thanh phan c6 | Anhhudng dén hé than kinh: chdng mat; Gay dau bung, non
ethylene glycol mra; Suy giam thj luc, suy than.
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3.1.3. Tiép xuc vdi son cdch dién

o Son céch dién la loai véat liéu & trang thai dung dich, duoc ché tao trén co s& nhua
melamin, nhua acrylic cao ¢ép vdi cac dung mdi hiru co va cac phu gia dac biét.

o Muc dich st dung: quét/pht 1én bé mat cua vat liéu nham chéng 4m, cach dién.

J Phan loai: gém 4 loai sau day:

— Son tédm la loai son dugc st dung dé tdm mo to, cac cudn day may bién &p nho.

— Son dinh la loai son dugc str dung dé két dinh céc vat liéu cach dién lai véi nhau nhu
dinh céc tdm Mica hay vdi cac tdm kim loai nham dam bao kha nang cach dién cao
va hut am thap.

— Son pht la loai son dugc st dung dé tao mot Iép bao vé bén co hoc, chéng dm, chiu
dau hay céach dién cho bé mat vat liéu. Nhirng mang nhu vay con ¢é tac dung nang
cao kha nang céch nhiét, chéng tray xudc cho bé mat vat liéu can dugc bao vé.

— Emay la son cach dién nhung co bd sung thém chéat tao mau, chat don vo co nhu:
Zn0 hay TiO2 nham tang dé bén co hoc va tang kha nang chéng am.

Bang 4: Bang thanh phan chinh cua son va anh hudng tdi sirc khde con nguoi

Thanh phan chinh  Nguyén liéu Dang phattan  Anh hudng t6i stc khoé

1 Chat két dinh | Keo, dau téng Hoi Kho thd , tie nguc, dau
(chéat lién két) hop dau, budn noén, giam tri
nhg, mat tap trung ...

2 Chat tao mau Chét vo co, htu Bui Viém mdii, hen phé quan,
co, kim loai bénh vé ho hap, bénh vé
nghién min da...

3 Phu gia Chat luu bién, | Bui, hoi, | Anh hudng dén hé than
chat bao quan, dung moi kinh
chéat hoat dong
bé mat...

4 Dung moi Dau thong, Hoi Kho thd, tic nguc, budn
xang non, thiéu mau...

3.1.4. Tiép xuc vdi khoi han

Khoi han sinh ra trong khi han céc chi tiét trong qua trinh stra chita, bao tri td lanh. Thanh
phan khai han rat déc, bao gom: khi 6-xyt cdc-bon, cac-bo-nic,... Truong hop NLD dung den
kho co chat xuc téc la sat, thép... thi cac Fréon bi phan huy & nhiét d6 5.500C cé thanh phan
fosgen rat doc. Cac phan tir khéi han rat nhé, kich thudc khoang 0,01 - T micromet tai nguén
va 1- 2 micromet ¢ vung thd cdia NLD. Nhimng khoi han cé kich thudc phan tir Ion hon 5
micromet sé ngung tu trén dudng hd hap, con céac kich thudc phan tir tir 0,1- 5 micromet sé
di theo dudng thé vao phéi va ngung tu & do. Vi vay, NLD dé bi ho, viém duong hd hap, viém
phé quan, bénh vé mét va bi xam da...vv khi tiép xUc véi mai nguy nay lau ngay.
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3.2. MGi nguy an toan

- Gido vién trinh bay cdc maoi nguy an toan
Hoat dong (Bién, lam viéc véi vat séc nhon, lam viéc trén cao)
- Phat van hoc sinh trong khi giang bai.

3.2.7. Tiép xuc vdi dién
3.2.1.7. Khai niém

J Dong dién la dong chuyén dich co hudng cla cac hat mang dién. Trong cdc mach dién,
dong dién tao ra do su chuyén dich cua céc electron doc theo day dan.

3.2.1.2. Muc d6 tai nan dién phu thuéc vao cdc yéu té sau:

. Dién tr& cda ngudi;

o Nguon dién tiép xuc (Loai, tri s6 va tan s6 dong dién);

J Thai gian dong dién qua ngudi;

. Puong di clia dong dién qua co thé ngudi;

. Mot s6 yéu t6 khac: moi trudng &m udt, tan sé dong dién...
3.2.1.3. Nguy hiém dién

Bang 5: Nguy hiém dién trong cac céng doan thuc hién céng viéc

STT  Nguy hiém dién Hoat dong/Cong viéc

1 Dién giat Kiém tra, bao dudng thiét bi dién:

do dién, do &p suét, kiém tra tut ap, cdp nguoén, dau mach
dién, chay thtr...

2 Chay, no Nap gas, kiém tra block, han dau réc co,...
3 H6 quang Xay ra ngan mach, khi dong cat mach dién
J bién giat:

Dién giat la phan ung sinh ly hodc thuong tén cuiia co thé (m6, gan, co...) khi cé dong dién chay
qua ngudi. Dién giat xay ra khi co thé tiép xuc vai cac phan tir dan dién cé dién ap: cé thé cod
su tiép xuc cua moét phan than ngudi véi phan tir co dién dp hay qua trung gian cla mot vat
dan dién.

Khi con ngudi tiép xuc véi cac phan tir cé dién ap sé cd dong dién chay qua co thé gay ra cac
tdc dong vé: sinh Ii, nhiét va dién phan, lam réi loan, pha huy hé théng cac co quan nhu: than
kinh, h6 hap, tuan hoan hoéc cé thé dan dén tir vong.

Dong dién gay ra cac tac dong sinh ly, nhiét va dién phan déi véi co thé con ngudi:
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Bang 6: Tac dong cua dong dién doi véi co thé con nguoi

Gay kich thich céc t6 chirc té€ bao, xuat hién cac cdm gidc cdm nhan duge nhu:
té, budn, ndng, nglra... muc doé ndng hon la gay co giat co bap. Nguy hiém hon
ca la gay hién tuong rung co tim va phdi, dé gay té liét, lam cho hé tuan hoan va
hé hd hdp nging hoat déng, dan téi t& vong.

Tac dong
sinh ly

D6t néng cdc mod va moi truong sinh hoc cla co thé dan dén su qua nhiét cla
toan bo co thé va pha hidy qua trinh trao d6i chat. Su tdc dong vé nhiét con gay
bong & céc co quan, boé phan khac nhau cla co thé, dan dén pha huy céc bd
phan nay hodc lam réi loan hoat déng ctia ching khi dong dién chay qua.

nhiét
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Phan huy céc chéat 1dng trong co thé, dac biét la mau, huyét tuong va céc dich
sinh hoc dan dén pha hiy tram trong céc thanh phan Ii — hda cla céc co quan
trong co thé, dan dén thay déi cac nhiém vu, chirc phan cuda ching.

Tac dong
dién phan

Bang 7: Bang tac dong cua loai va tri s6 dong dién ddi véi co thé nguoi

Tri s6 dong dién Tac dung ctia dong dién Tac dung ctia dong dién
(mA) xoay chiéu (f=50 dén 60Hz) mat chiéu
0,6 dén1,5 Bat dau té ngdn tay Khong co cam giac
2dén3 Ngon tay té manh Khong co cam giac
5dén7 Bap thit co lai va rung Pau nhu kim cham, thdy néng
8dén10 Tay kho rgi vat mang dién, cé cam| Cam gidc nodng tang 1én

giac ngon tay, khap tay bi dau

20 dén 25 Tay khoéng roi duoc vat mang| Cam gidc néng tang Ién, bap thit
dién, dau nhiéu va khé thd bat dau co lai

20 dén 80 Té liét ho hap, tim bat dau dap| Cam giac néng tang lén manh,
loan nhip bap thit co rut, kho thd

90 dén 100 Té liét ho hap, néu kéo dai 3 gidy | Téliét hd hap

tim c6 thé ngimng dap
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Két luan:

. Cung 1 tri s6 thi dong dién xoay chiéu nguy hiém déi vai con ngudi hon dong dién mot
chiéu;

. Cung 1 loai dong dién thi tri s6 dong dién qua ngudi cang I6n thi mie d6 nguy hiém doi
véi con ngudi cang cao.

Tuy theo gid tri dong dién di qua co thé khac nhau ma cé tac dong tdi co thé ngudi khéac nhau.
Nguai ta chia ra 3 muirc d6 dong dién kich thich la: dong dién cam giac, dong dién co giat (hay
cOn goi la dong dién tu budng) va dong dién rung tim.

. Dong dién cam gidc: La dong dién chay qua co thé gay kich thich ma con ngudi cam
nhan dugc nhung chua gay nguy hiém cho co thé. Theo qui dinh qudc té ngudng cam
giac la 0,5mA.

J Dong dién co gidt (dong dién tu' bubng): La dong dién chay qua co thé gay co giat va con
ngudi van con cé kha nang tu budng tay ra khdi vat mang dién. Theo qui dinh qudc té
tri s& dong dién tu budng la T0mA.

J Dong dién rung tim: La dong dién chay qua co thé gay hién tugng rung tim. Theo qui
dinh qudc té tri s6 dong dién rung tim la sau:

Bang 8: Bang tri s6 dong dién rung tim d6i véi co thé ngudi

Thoi gian 10ms 100ms 1s 3s

Dong dién ngudng 10ms 100ms 1s 3s

. Gay chay, no dién:
Chady: xay ra khi dong dién di trong day dan vuot qua gidi han cho phép lam cho day
dan bi dét néng qua murc gidi han cho phép.

- Tainan dét chdy dién la do cham déat kéo theo phéat sinh hd quang dién manh.
- Sy dot chay dién la do dong dién rat I1én chay qua co thé nguai.

- Trong dai da s6 céc truong hop, d6t chay dién xay ra & cac phan tlr thuong xuyén
co dién ap va co thé xem nhu tai nan do tiép xdc truc tiép.

NG: xay ra tai cac budng dién hodc gan noi cé hop chat nd. Hop chat nd nay dé gan cac
duong day dién cé dong dién qua Idn, khi nhiét do cla day dan vuot qua gidi han cho
phép sé sinh ra no.
Hién tuong chay, né gay bong dién xay ra con do hién tuong hd quang xay ra khi bi ngan
mach, déng cat mach dién, kem theo la nhiét lugng sinh ra rat Ién co nguy co gay bong.
Bén canh cdc mai nguy hiém trén thi tinh dién va dién tir truong cling 1a nhitng maéi nguy hiém
xuat hién khi ngudi lao dong lam viéc vdi céc thiét bi tiéu thu dién nhung su anh hudng cua
chuing tdi strc khde NLD la khong dang ké.
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3.2.2. Lam viéc vdi cac vat sac nhon

NLD lam viéc véi vat sdc nhon trong qua trinh gia cong nhu: cat éng déng hodc khi dung may
khoan dé khoan tuong lap diéu hoa. Sau khi cat, mat cat 6ng dong co bavia tao canh sac,
nhon cé nguy co clra dut tay, chan, gay rach da, lam chay mau; gay chan thuong cho mat hay
cho chéan khi dam phai; gay chan thuong phan mém nhu bap tay, chan...

Véat sac nhon gay thuong tich déi vai NLD trong qua trinh 1ap dat, stta chita td lanh va diéu
hoa nhiét do.

3.2.3. Lam viéc trén cao

NLD khi [ap dat, stra chita va bdo dudng diéu hoa thuding thi cong & trén cao nhu: (i) O cac
bo phan két cau nho ra ngoai cong trinh: mai dua, céng-xén, ban cong, 6-vang; (i) Trén mai
nhu: trén san thuong, trén tudng, mai doc, mai lgp bang vat liéu gion, dé gay v& (mai ngdi, mai
lop, fibro-ximang); trén mép san, trén dan gido khéng co lan can bdo vé;

Khi thi cong, NLD thuong xuyén phai leo 1én leo xudng & trén cao (leo tréo trén tuong, trén céc
két cdu lap ghép, trén dan gido, trén khung cop pha, c6t thép, khi Ién xudng thang...) van
chuyén vat liéu, may va thiét bi I1én cao, cac cong tac hoan thién. Vi vay, ngudi lao déng co
nguy co bi nga cao do thang gay, do hay bi trugt chan khdi cac bé da. Nguy hiém nhat la ¢
thé gay tir vong, chan thuong so nédo, hay muic dé nhe hon la bong gén, ran xuong. Bén canh
dé, khi NLD bi nga cao con co thé lam v, hdng thiét bi, mdy mdc, gay thiét hai vé tai san.

3.3. Mai nguy vat li
- Gido vién trinh bay cac maéi nguy vat ly (tiép xuc vai bui, tiéng on,

Hoat dong rung dong va nguodn nhiét);
- Phat van hoc sinh khi gidng bai.

3.3.1. Tiép xdc vdi bui

Bui phat sinh khi ngudi lao dong cét 6ng dong, nao ba via, mai nhan mat cat, khoan tuong lap
dat thiét bi, lam vé sinh ludi loc, vé sinh mét na, vd may... Bui xam nhép vao co thé ngudi chdl
yéu qua duong ho hap. Néu tiép xuc thuong xuyén véi bui, ngudi lao dong dé bi bénh viém
m(i, viém xoang, viem dudng hé hap, gay dau mat, lam xudc gidc mac néu bi ban vao mat,
giam thi luc, anh hudng téi kha ndng lao dong.

Bui con la nguyén nhan gay kho dau, lot vao khe, ké céc thiét bi lam giam hiéu suét lam viéc
cla chung, kem theo phat sinh tiéng 6n, gay kho chiu, anh hudng dén vai sic khoé ngudi lao
dong.

3.3.2. Tiép xuc vdi tiéng 6n

Tiéng 6n phat sinh khi nguai lao déng van hanh may khoan dé bat gia da treo, neo diéu hoa
trén tudng hay khi chay thir may, thiét bi.

NLD lam viéc lau ngay trong moi truong ¢ tiéng 6n cao dé bi dau dau, U tai, giam thinh
lue/stre nghe, 1a nguyén nhan gay céu ban, han ché giao tiép...
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3.3.3. Rung déng

Rung dong la mai nguy vat ly dugc sinh ra béi su dich chuyén cé chu ky déu déan hodc thay
dGi clia vat thé quanh vi tri can bang. Rung dong duoc phan thanh 2 loai gdm: rung déng toan
than va rung déng cuc bd.

Rung dong cuc bo phat sinh khi NLD str dung may khoan dé lap dat thiét bi. Khi dong co may
khoan hoat dong sé gay ra rung déng cuc bd & viung canh tay, cd tay, ban tay va ngon tay
thong qua viéc viéc cam nam, van hanh/diéu khién chiing. Rung déng cuc b gay réi loan su
luu thdng va tuan hoan mau cuc bd gay tén thuong xuong - khdp (dau khdp xuong, ctr dong
han ché..); gay ton thuong co (dau, mdi co va giam luc co, lam gidm sirc nam cla tay, thao
tac kho chinh xac...wv).

Rung dong toan than xuat hién khi NLD ding trén mat san dé kiém tra, chay thir may, thiét b,
gay thuong ton dén hoat déng cuia hé than kinh trung uong, anh hudng téi su hung phan va
Urc ché khi lam viéc (chong mat, nhire dau dai dang, budn noén, mat ngd, toan than mét mai,
xudt hién tinh trang suy nhugc co thé); gay ton thuong ving that lung do thodi hoa dét séng,
thodt vi, bién dang dia dém; gay bénh vé mat (giam dé ro nét, thu hep trudng nhin, giam do
nhay cam mau va pha hoai chirc nang tién dinh...).

Cac bénh Ii trén trd nén tram trong hon khi thoi gian ti€p xuc/lam viéc cang kéo dai va diéu
kién lam viéc co nhiéu bat lgi nhu: tiéng 6n, bui ...vv

3.3.4. Ngubn nhiét

Nguodn nhiét cling la mét trong cdc mai nguy hiém khi stra chita, bao tri cac thiét bi dién lanh
ma ngudi lao ddng can chu y dé phong khi lam viéc.

Khi han dau rac co vao dau nap clia may nén tu lanh, nhiét d6 ngon Itra han Ién. Néu NLD thao
tac khong can trong dé cé nguy co bi bong nhiét. Nhiéu truong hop chay lan do khéng thuc
hién che chan ngon Itra, dé gay tat ngon Itra han, bat chay vao céc vat liéu xung quanh dan tdi
nguy co chdy, pha huy tai san.

3.4. Moi nguy éc-g6-n6-mi (ergonomics)
Gido vién trinh bay cac méi nguy Ec-gd-nd-mi (Ergonomics)

vatam ly.

Phat van hoc sinh trong khi gidng bai

3.4.7. Tu'thé va vi tri lam viéc béat loi
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Bang 9: Nguy co mat an toan khi lam viéc & tu thé bat lgi

M@6i nguy xuat hién khi Hoat dong/Cong viéc
- Nang, van chuyén may, méc thiét bi| - Cui, vdi, vdn minh dé bi dau lung, céng co, dau
- Khi khoan mai xuong, khdp
- L&p dat gia d6 - Gay chan thuong

- Rai, d6, dé gay chan thuong hoac tir vong

- Dua, lap thiét bi vao vi tri - Mac, va dap bi nga
- Lap dat thiét bi trén cao - Tron truot, mat da gay chan thuong
- Lé&p dat thiét bi trén san

Tu thé va vi tri lam viéc béat lgi la dac diém cla nghé stra chira va bdo tri dién lanh. NLD
thudng phai lap dat thiét bi lanh trén tuong cao, va tai khong gian thao tac han ché, chat hep,
tu thé lam viéc thuong khong thuan Igi, nhu: tu thé lam viéc go bo trong thoi gian dai, ngoi
x6m, nglra ngudi, van ngudi, treo ngudi trén cao. Lam viéc trong diéu kién thao tac nhu vay,
an toan va suc khoe ctia NLD dé bi anh hudng.

Bang 10: Anh hudéng déi véi an toan va stic khde khi lam viéc & tu thé va vi tri bat loi

M@Gi nguy xuat hién khi Hoat dong/Cong viéc
Khong gian lam viéc chat, go bé - Thao tac kho, thiéu chinh xac, tu thé lam viéc
bat lgi: cui khom, dudn... gay bénh co, xuong,
dau lung.
Van chuyén, cd dinh may trén cao, - Bi ngé do tron, trugt, hodc cui dudn mat da:
chay th& may murc d6 nghiém trong la t&r vong, chan thuong

S0 nao hoac muc do nhe hon la gdy chan tay
hay ran xuong, bong gan.

- Dau lung, céng co, dau mai xuong, khdp

- Tiéng 6n, rung anh hudng téi stic khoé nguoi
lao dong;

- Roi mdy gay chan thuong.

3.4.2. Nang, van chuyén mady mac, thiét bi ndng

Xem video clip vé nang, van chuyén mdy mac, thiét bi
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Trong nghé stra chita va bdo tri dién lanh, nhiéu ngudi lao dong thudng bi dau lung, dau maoi
xuong khdp do nang, van chuyén may, thiét bi khéng ding cach. Nguyén nhan la do ngudi lao
déng phai géng stic dé nang, van chuyén may, thiét bi cé tai trong 16n bang phuong phép thi
cong ma khong cé/khodng strdung thiét bi nang, xe day. Vi du: nhu vac va nang diéu hoa bang
tay 1én cho tap két hay dat 1én gia d& khi lap thay vi dung xe nang, xe day hay hay rong roc.
Néu tinh trang nay cur 1ap di lap lai trong thoi gian dai, nguoi lao dong dé bi mac céc bénh roi
loan co xuong khép (viem gan, dau lung, thoat vi dia dém.)

3.5. Méi nguy tam li

Trudc yéu cau cla khach hang vé tién do cong viéc cling nhu surc ép vé dinh murc stra chira
va bdo tri dién lanh nén nhiéu lao dong tré lam viéc trong tinh trang cdng thang than kinh tam
li. Do do, ho thudng ndn ndng chay theo doanh thu, dém bao thu nhap nén lam viéc thiéu céan
trong, dé thao tdc nham, sai, dan dén céac su cd va TNLD khéng mong mudn.

Bén canh do, NLD con thuong xuyén phai lam viéc trén cao, thoi gian lam viéc thuong kéo dai
va phu thudc vao khach hang (co khi phai lam viéc budi trua, budi t6i hodc cudi tuan). Thuc
t&€ nay clng gop phan lam NLD mét madi, cang thang dan téi co nguy co vé TNLD cao hon tai
noi lam viéc.

@ Tong két

Hoat dong Téng két bai hoc.

\5/ Cau hai kiém tra kién thirc bai 2

1. Trinh bay mdi nguy la gi? Cé may loai méi nguy? Néu cach thirc xac dinh maéi nguy tai noi
lam viéc?

2. KE&tén cac mai nguy thudng gap trong khi stra chita, bao tri dién lanh?

3. Trinh bay mét s6 méi nguy déc trung va anh hudng cta chidng déi véi an toan va suc
khde ngudi lao dong néu tiép xuc tai noi lam viéc?

4. Trinh bay m6i nguy moi chéat lanh va anh hudng cliia ching déi véi NLD?

5. Trinh bay m&i nguy dién va anh hudng cla chung déi véi an toan va suc khde NLD?
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BAI 3: BIEN PHAP ATVSLD TRONG
NGHE SUA CHUA VA BAO TRI
PIEN LANH

1. Muc tiéu:
Sau khi hoc xong bai nay, hoc sinh cé kha nang:
e Trinh bay duoc nguyén tac kiém soat méi nguy tai noi lam viéc;

e Thuc hién cac bién phap lam viéc ATVSLD dé phong nglra chdn thuong va anh
hudng tiéu cuc ctia maéi nguy déi véi stic khde NLD;

e Nhan biét duoc céc loai bién bdo ATVSLD;

e Tuan thd ndi quy, quy trinh lam viéc ATVSLD;

e Trinh bay dugc cong dung, han ché va biét cach sir dung céc phuong tién bao vé
cd nhan;

e Biét ing pho/xt I mot sé tinh huéng vé ATVSLD thudng gdp tai noi lam viéc.

2. Thai gian toi thiéu:

5 tiét giang (45 phut/tiét)
3. Yéu cau:

3.1. Vé kién thirc:

e Nam duogc cac nguyén tac kiEm soat mai nguy tai noi lam viéc ;

Trinh bay cac bién phap kiém soat mai nguy;

Biét cach ung pho/xu I mot sé tinh huéng/su cé thudng gap;

Biét cach sir dung binh chita chay va thoat hiém khoi dam chay.

3.2. Vé kinang:

e Ap dung ducc nguyén tac kiém soat méi nguy tai noi lam viéc;

e Co kha nang thuc hién céc bién phap kiém soat méi nguy phu hop tai noi lam viéc;
e Tuan thu ndi quy, quy trinh lam viéc;

e Biét ing phd/xt i mét s6 sur cd/tinh hudng ATVSLD thuong gap;

e Biét lua chon va st dung binh chita chay va cé ki ndng thoat hiém khdi dam chay.
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3.3. Vé thai do:
Coi trong ATVSLD;

Cén trong thuc hién céc bién phap phong ngtra tai noi lam viéc;

Nghiém tuc va tu gidc tuan thd ndi qui, qui trinh lam viéc ATVSLD.

4. b6 dung, phuong tién, hoc cu:
Bang, phan, but, gidy, thé mau, clip, tranh anh, so d6, mau, hinh vé&, bang kiém, phuong tién
bdo vé cé nhan, binh chita chdy, dung cu so clu

5. Phuong phap giang day:
Tich cuc, co sutham gia cla hoc sinh

6. Noi dung giang day:

STT NGi dung Phuong phap

1 Nguyén tac kiém soat maoi nguy - Phat van

- Dong nédo, phat hién van dé
- Dién gidi, thuyét trinh

- Thao ludn nhém

- Thuc hanh

- Quinap

2 Bién phap kiém soat mai nguy - Dong ndo, phat hién van dé
- Thao ludn nhdm

- Thuc hanh

- Quinap

3 | Ung phé/xtr li mdt sé su cd/tinh - Phat van

huéng thuong gap - Dong ndo, phat hién van dé
- Dién gidi, thuyét trinh

- Thao ludn nhém

- Thuc hanh

- Quinap

4 | Tong két - Thuyét trinh
- Quinap

5 | Ontap vakiémtra - DPong ndo
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Dan nhap 1:
- Dién giai: tam quan trong cua bién phap kiém soat mdi nguy tai noi lam viéc;

- Phat van: néu céc bién phap kiém soat méi nguy da biét.

\1/ Nguyén tac kiém soat moi nguy

1.1. Loai bo hoac thay thé

a) Loai bé la bién phap phong nglra htru hiéu nhat nham loai bd cdc mai nguy ngay tai
ngudn phat sinh ching. Trong trudng hop néu khong thé loai bd mai nguy thi can thuc
hién céc bién phap lam giam thi€u tiép xuc véi méi nguy bang céach: Thay thé, str dung
cac bién phap ki thuat, hanh chinh, hay s&r dung PTBVCN.

b)  Thay thé la mot trong céc bién phap phong ngtra nham thay thé céc loai nguyén, nhién
liéu, hdéa chat... doc hai bdi cac nguyén, nhién liéu, hda chat it gay hai hon téi con ngudi,
tai san va moi truong. Day la bién phap duoc st dung tuong doi nhiéu hién nay bdi hiéu
qua an toan va sutrc khde ma ching mang lai.

1.2. Str dung bién phap ki thuat va hanh chinh

a) Bién phap ki thuat |a bién phap phong ngtra théng qua ap dung céac bién phap ki thuat,
cong nghé, trang thiét bi, mdy céng cu... d€ ngan ngtra NLD tiép xutc véi méi nguy. Bién
phap Ki thuat bao gébm: céch li, che chan, co cau an toan, thiét bi phong ngtra, khoa lién
dong...vv.

b)  Bién phap hanh chinh |a sir dung céc bién phap nham gilp ngudi lao dong han ché tiép
xuc v&i moi nguy va/hodc ngan ngtra cac hanh vi mat an toan cia ngudi lao dong, bao
gdém: tuyén chon va bd tri lao dong phu hop, tuyén truyén, gido duc va huan luyén
ATVSLD, phd bién va hudng dan thuc hién ndi qui lam viéc ATVSLD, ché tai...wv.

1.3. Sir dung PTBVCN

Strdung PTBVCN la bién phap nham bao vé céc bd phan cothé NLD trude cdc méi nguy. Tuy
nhién, day chi la bién phap bdo vé bd sung, tirc thoi va bao vé ca nhan nén hiéu qua mang lai
thap hon so vdi viéc ap dung céc bién phap phia trén va chi dugc khuyén nghi str dung khi
khong co bién phdp bao vé nao phia trén kha thi, ho&c khi mire dé bao vé chua du phu hop.
Pé dam bao ATVSLD cho ngudi lao dong thi can két hop st dung déng thai céc bién phap,
bao gobm PTBVCN. D&i véi lao dong tré, phan Ién cac PTBVCN dugc thiét ké cho ngudi trudng
thanh, khong phu hop vai thé trang cla lao dong tré, do do, hiéu qua bao vé khong cao.
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Chia nhom :

- Phat cho mdi nhdm 1 burc tranh chira cac méi nguy déc thu
trong nghé,

- Yéu cau cac nhém xac dinh bién phap phong ngtra cu thé dai vdi
Hoat dong cac m&i nguy da dugc xac dinh tir bai 2 va dua céc bién phap

va vao hinh thap kiém sodt mai nguy (bang cach viét 1én cac thé
thuc hanh mau roi dan lén hinh thap).

Tuong tu bai 2, Phuong phap tot nhat dé thuc hanh xac dinh moi nguy
va dua ra bién phap kiém soat la dua hoc sinh dén tham quan tai
xudng lam viéc thuc t€ st dung céng cu la bang kiém ATVSLD trong
phan phu luc cda tai liéu. Trong truong hop khéng thé sap xép duoc,
thi viéc thuc hanh qua tranh anh la mét giai phap thay thé.

So d6 2: Thap kiém soat moi nguy

Loai bo hoac
thay thé

PTBVCN

Thap ki€ém soat madi nguy cho thay: Loai bd cdc mai nguy tai ngudn phat sinh la bién phap uu
tién hang dau. Trong khi do, sir dung PTBVCN la bién phép it dugc uu tién nhat.

\2/ Bién phap kiém soat méi nguy trong nghé stra chira va
bao tri dién lanh

- Trinh bay bién phap kiém soat ddi véi cdc méi nguy cu thé trong
nghé;

- Hudng dan céc hanh vi an toan nhu: cach thirc bao vé surc khoe;
cach thure tim kiém sur trg giup khi can; hé théng phuc loi.
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2.1. Bién phap kiém soat méi nguy héa chat

2.1.1.

2.1.3.

Tiép xuc vdi moi chéat lanh

Lua chon va st dung dung loai méi chéat lanh/gas lanh can thiét. Uu tién st dung loai
gas it doc hai;

Tuan thu qui trinh, thao tac lam viéc ATVSLD;

Ludn dat binh gas & noi kho thoang, sach sé;

Lap dat thiét bi phat hién do gas lanh, thiét bi gidam sat nong dé 6 xy; str dung thiét bi
thu hoi gas;

Vi tri lam viéc dung: ding dau hudng gio khi lam viéc tranh hit phai moi chéat lanh bi ro,
ho;

Thuc hién qui tdc ATVSLD khi lam viéc;

St dung dung va du phuong tién bdo vé cé nhan: kinh, géng tay, khau trang loc doc;

Trudng hop bi bong lanh thi nhanh chéng thdo cdi do, quan bi dinh gas lanh r6i U am
vung tén thuong hodc dung nudc sach, @m dé so clru chd tén thuong réi nhanh chéng
dua tdicosdy té.

Tiép xuc vai dau béi tron

Nam ré céc thong tin co ban vé loai dau béi tron str dung;

Nam chac qui trinh thay dau va thai bé dau thai;

Nén déng chat nap day sau khi stir dung xong day;

Bao quan riéng biét, co day du tem nhan;

Khong dn udng tai noi lam viéc;

Thuc hién qui tdc ATVSLD khi lam viéc;

St dung du va dung PTBVCN khi lam viéc nhu: gang tay, kinh bao vé;

Gas lanh, dau, chat tai nhiét, bo loc, phin say... phai dugc thu hoi, téi st dung hodc loai
bd hoan toan theo qui dinh. Chung phai dugc thu gom dung céch, chira trong céc thiét
bi chuyén dung va xt If dung phuong phap.

Thu gom va luu trit dau thai da qua st dung trong binh chira thich hop riéng biét va
phai dugc x li nhu phé liéu dé dam bdo an toan cho con ngudi va maoi truong.

Tiép xuc vdi son cdch dién

Trudce khi lam viéc, chd y quan sat tinh trang son céach dién bi bong, tréc & céc thiét bi
hong va ci;

Tranh cac tac déng ngoai luc lam I6p son bi bong, troc thém;

Thuc hién qui tdc ATVSLD khi lam viéc;

St dung PTBVCN dung va day du, déc biét 1a khdu trang bao vé co quan ho hap, gang
tay...;

Thu don, vé sinh sau khi két thic cong viéc.
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2.1.4.

Tiép xuc vdi khoi han

Bat hé thong xur li khoi han, bat quat hay md clra thdng thodng trude khi lam viéc;
Nam rd khong gian, vi tri lam viéc dé bé tri dung cu dé thay, dé 1ay;

Chi bat may han khi da san sang lam viéc;

Khi han, nén ding dau hudng gid, tranh hit phai ngudén nhiét va khoi han phat sinh;
Thuc hién qui tdc ATVSLD khi lam viéc;

St dung day du va dung loai khau trang, kinh han bao vé suc khoe;

Nén maéc céac loai trang phuc gon gang, chat liéu thoang mat dé thuan tién trong thao
tac.

2.2. Bién phap kiém soat maéi nguy an toan

2.2.1.

Tiép xuc vdi dién

Chi lam viéc khi da dugc dao tao vé chuyén mon va dugc phan cong nhiém vy;
Khong lam viéc khi tay, chan va san cong téac bi am udt;

Kiém tra nguon dién, thiét bi dién trudc khi lam viéc;

Thuc hién cac bién phap an toan dién nhu: ndi dat, ndi khong...

Dam bao khoang cach an toan khi lam viéc véi dién;

Dam bao an toan déng dién khi chay thi,

TG churc noi lam viéc kho réo, gon gang va sach sé;

Thuc hién qui tdc ATVSLD khi lam viéc;

St dung day du phuong tién bdo vé céa nhan: di giay bao ho kho, cach dién, géng tay
cach dién...

Lam viéc vdi vat sac nhon

Thu gom, cét trir cac méau 6ng dong, cac mau que han dung noi qui dinh;
Quan sat, chu y khi di chuyén, dé phong dam phai vat sac nhon;

BG tri dung cu, thiét bi gon gang, tranh gay thuong tich;

Tap trung chu y khi lam viéc;

Thuc hién qui tdc ATVSLD khi lam viéc;

Mang giay bao hoé lao dong, gang tay khi lam viéc;

Thu don, vé sinh sau khi két thic cong viéc;

Trudng hop bi bavia gay xudc da, chdy mau thi rira sach vét thuong bang nudc mudi
roi dung bang, gac bang lai trudce khi tim dén su ho tro clia co sdy té.

Lam viéc trén cao
Dam bao du sic khoe va du tudi lam viéc theo qui dinh;

Tham gia tap huan ATVSLD vé lam viéc trén cao;
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o Quan sat can than noi lam viéc dé lam quen dia hinh, khéng gian va noi lam viéc;

J Co6 phuong an thao tac, lam viéc trén cao an toan va phu hop;

. Lura chon va str dung thang co chiéu dai phu hop: trdnh phai cui, hay dudn/vai khi lam
Viéc;

. Lap dat thang hay gian gido c6 dinh, chac chan;

. Ap dung nguyén tac 3 diém tiép xtc (diém ti) khi lam viéc trén thang: it nhat hai tay, mot
chan hodc hai chan mét tay dé gilr ngudi trén thang; khdng nhoai ngudi ra hai bén hodc
phia sau; khéng deo vac nang sau lung khi leo thang;

. Di chuyén thang dé dam bdo tam vdéi dé dang trong thao tac va thi cong;

. Tuan tha qui tac ATVSLD: khong dua tréu khi lam viéc, khong ném dung cu, dé nghé
hodc bat ky vat gi tir trén cao xudng hay tur dudi lén...;

o Ludn lam viéc nhédm cé 2 ngudi trd 1én;

J St dung dung PTBVCN khi lam viéc trén cao: vi du str dung that lung hay dai an toan.

2.3. Bién phap kiém soat méi nguy vat ly
2.3.1. Tiép xtc véi bui

. Diéu chinh t6c do gid/khong khi tai noi lam viéc vira phai tranh phat téan bui ra xung
quanh;

J Chu y huéng/vi tri lam viéc khi cat, mai..khdng ding cudi hudng gid sé hit phai khong
khi cd bui;
. Thuc hién qui tac ATVSLD khi lam viéc;

. St dung day du phuong tién bao vé cé nhan, déc biét 1a sir dung kinh phong hé va khau
trang loc bui;

. S dung may hut bui d€ thu gom va x(r Ii bui tai chd;
o Thu don, vé sinh sau khi két thic cong viéc.
2.3.2. Tiép xuc vdi tiéng 6n

Tiéng 6n phét sinh khi ngudi lao dong van hanh may khoan, Iap thiét bi hay khi chay th& may.
Nhu vay, khi bat tay vao van hanh cac may, thiét bi nay thi NLD nén str dung day du va dung
cac loai nut tai hodc bao tai chéng 6n nham béo vé co quan thinh gidc.

2.3.3. Rung déng

. Mua sam, lap déat va st dung céc loai may, thiét bi khéng phat sinh rung déng hoac co
cuong do ngudn rung thap, dat tiéu chuén cho phép;

J Lap dat cdc tdm I6t, co cdu chdng rung dong lan truyén tai chan may may;

. Kiém tra, bdo dudng va van hanh may, thiét bi & tinh trang t6t;

. BG tri va thay doi cong viéc, b6 tri thoi gior lam viéc va nghi ngoi hop ly; t6 chirc thé duc
ngay tai noi lam viéc;

. Lam viéc vai tu thé dung: gitr cot séng thang tu nhién, hai chan dat trén nhirng mat nén
can bang;
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Ché do6 sinh hoat ca nhan t6t, an du chat, ngu du gig, tich cuc ren luyén sic khde, tham
gia thé duc thé thao;

Sau ca lam viéc hady ngam tay, chan vao nudc am; va

Kham surc khoe dinh ky.

Tiép xuc voi ngudn nhiét

Kiém tra dung cu, thiét bi, binh khi trude khi han;

Dam bao khoang cach an toan véi nguon dién va céc thiét bi khac;
Khong vat day dan khi trén vai hay lam van, xoan;

Toc do van ma chai chira khi déu;

Chi bat ngon Itra han khi can thiét;

Che chan, dém bao an toan cho ngudi xung quanh va tai san;

Truong hop thuc hién nhiéu thao tac cung Idc thi nén hudng ngon Ira han vao tdm
chan nhiét, tranh hudng ngon Itra ra khu vure khéng can thiét, dé bén Itra, gay bong hoédc
chay;

Dé phong bi bong do nhiét tir ngon Itra han, ngudi lao déng chu y st dung kinh phong
ho hodc mat na han. Bong thoi nha kéo tay do trum kin t6i ¢6 tay va cai mang-sét tay
40 can than.

Thuc hién vé sinh cong nghiép.

2.4. Bién phap kiém soat méi nguy éc-g6-n6-mi (ergonomics)

2.4.1.

Tu thé va vi tri lam viéc bét loi

Dé phong cac bénh vé co xuong, khdp va cdc nguy co do tu thé va vi tri lam viéc bat Igi gay
ra, Nnguai lao déng chuy:

24.2.

Dam bado khoang cach va khong gian thao tac thuan tién, bo tri dung cu dé thay, dé 1ay
trong tam vdi;

Tu thé lam viéc dung, ludn gitr cot séng thang tu nhién, tranh phai cui, hay dudn/vaéi khi
lam viéc;

Thuc hién qui tac ATVSLD khi lam viéc;

Nén thé duc gitra gio néu thai gian lam viéc kéo dai;

Tranh mac cac trang phuc chat, bo sat gay kho khan khi thao tac.

Néng, véan chuyén may mac, thiét bi ndng

Xem video clip vé cach nang, van chuyén may mac, thiét bi
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o Tim hiéu thong tin clia nguyén, vat liéu can nang, van chuyén nhu: tén, tai trong/khai
luong, cach thire nang, van chuyén...

. Dai véi cac nguyén, vat liéu co tai trong Ién nén str dung thiét bi nang va xe day tay dé
nang, van chuyén an toan;

. Chu y tu thé nang, van chuyén dung: 6m vat sat ngudi va gilt cdt séng thang tu nhién
khi di chuyén;

. Néu c6 thé hay phan chia thanh céc téi trong nhe hon dé nang, van chuyén dé dang;
. Ludn ho tro nhau khi can thiét;

. St dung dung va du phuong tién bao vé cé nhan nhu: bao tay/gang tay, giay bao ho...
. Thuc hién qui tdc ATVSLD khi lam viéc.

2.5. Bién phap kiém soat méi nguy tam li

. Luén binh tinh, khéng vi sic ép dinh muc va doanh thu ma khéng lam viéc nong voi;
. Tap trung lam viéc, khong phéan tén tu tudng;

. Tu tin vao tay nghé, trinh do;

. Trau doi KT ndng giao ti€p va ing xtr véi dong nghiép, doi tac va khach hang;

. Thuc hién qui tac ATVSLD khi lam viéc;

. Tap thé duc, rén luyén sic khde, an uéng dd chat, nga du giac.

Hudng dan hoc sinh céc hanh vi an toan nhu:
- Cach thurc bao vé suc khoe;

thuc hanh - Cach thurc tim kiém sy trg giup khi can;

- Héthdng phuc lgi.

2.6. Bién bao ATVSLD va quy tac lam viéc ATVSLD
2.6.1. Bién bao ATVSLD

SLEIRG6 () Choai tro choi d6 vui nhdn dién mot s6 bién bao ATVSLD tai noi
va lam viéc.
thuc hanh
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Bién bdo ATVSLD la nhimg lai bién bdo cé muc dich:

o Yéu cau, hudng dan, chi thi NLD thuc hién hanh dong ATVSLD;
. Canh bdo dé phong ngtra nguy hiém;

. Cam céac hanh vi vi pham.

C6 cac loai bién bao sau day:

a)  Bién bdo cadm: Day la dang bién bdo canh bdo su nguy hiém cao nhéat cé kha nang xay
ra gay anh hudng xau téi con ngudi, tai san va mdi trudng, néu NLD khong tuan thd
nghiém ngéat ndi dung bién bao da quy dinh. Vi du bién bdo cdm Ira, cAm hut thudc ...

Hinh 4: Bién bao cam Iira Hinh 5: Bién bdo cadm hut thudc

&

b)  Bién bdo canh bdo phong ngtra: la cdnh bdo nguy co méat ATVSLD cé thé xay ra néu
khong tuén thi theo ndi dung clia bién bao da qui dinh. Vi du bién canh bao coi chimng
chat dé chay, coi chimng bi ngé, coi chirng vat roi tir trén cao, nguy hiém dién...

Hinh 6: Bién cénh bao dé chay Hinh 7: Bién cénh bao bé mét tron

CANH BAO BE MAT TRON

Warneg - Mippery varface

c)  Bién bdo yéu cdu: mangy nghia la yéu cau, bat budc NLD s dung cac PTBVCN khi lam
viéc nham phong ngtra TNLD va BNN. Vi du bién bdo yéu ciu s dung/mang nut tai
chéng 6n, str dung md bao ho lao dong...
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Hinh 8: Bién bdo yéu cau st dung khdu trang  Hinh 9: Bién bao yéu cau st dung nut tai
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d)  Bién bdo hudng dan/chi dan mang y nghia chi dan phuong hudng, céch thirc cho NLD
dé thuc hién, thao tédc nhu: chi dan 16i thoat hiém, cau thang bd hay chi dan noi tap
trung an toan...

Hinh 10: Bién béo chi dan I6i thoat nan Hinh 11: Bién bdo chi dan khong phai
I6i thoat nan

2.6.2. Quy tac lam viéc an toan, vé sinh lao déng
. Kiém tra tinh trang thiét bi trudc khi lam viéc;

o Thao tac dung qui trinh Ki thuat yéu cau;

o Tac phong chuyén nghiép: tap trung khi lam viéc, khéng lam viéc riéng, khéng nghe
dién thoai;
o T6 chire noi lam viéc ngan nap, gon gang; bo tri dung cu, thiét bi lam viéc trong vling

tay voi d€ dé thay, dé lay;,

o Khi co nguy co xay ra su ¢6 bdo ngay cho can b6 quan ly truc tiép hay can bo ATVSLD
biét;

o Tuan thu ndi qui/quy dinh ATVSLD;

. Strdung day du PTBVCN, dac biét la khau trang, kinh bao hd chéng bui, géng tay chdng
dién giat, chdng vat sac nhon, giay vai dé cao su, day dai an toan... Trang phuc gon
gang, thodi mai;

o Thuc hién tét vé sinh cong nghiép.
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2.7. Phuong tién bao vé ca nhan

- Phat van: Néu cong dung va han ché cla céc loai phuong tién
bao vé cd nhan nhu hinh anh da cho?

. - Thuc hanh: huéng dan st dung 1 s6 loai phuong tién bao vé
thue hanh ca nhan

PTBVCN la nhitng dung cu, phuong tién can thiét ma NLD phai duoc trang bi dé st dung
trong khi lam viéc hodc thuc hién nhiém vu dé bao vé co thé khoi tac déng cla cac yéu to
nguy hiém, doc hai phat sinh trong qua trinh lao déng khi cac giai phap cong nghé, thiét bi, i
thudt ATVSLD tai noi lam viéc chua thé loai trir hét.

PTBVCN bao gém céc loai sau:

. Bao vé vung dau: md mém, md cung...

o Phuong tién bao vé: mat, mat nhu kinh, méat na han...

. Phuong tién bao vé co quan hé hap: khau trang, mat na phong bui...

. Phuong tién bao vé tay, chan: giay bao ho, gang tay...

] Phuong tién bao vé chéng nga cao: that lung an toan, dai an toan...

o Phuong tién bdo vé chéng tai nan dién: tng cach dién, géng tay cach dién...
. Phuong tién bdo vé than thé va moét sé loai PTBVCN khéc.

Trong so do kiém sodt mai nguy thi bién phap st dung PTBVCN la mét bién phédp bao vé cudi
cuing, it dugc wu tién nhat trong viéc bao vé strc khde ngudi lao dong khoi cac nguy co TNLD,
BNN can duoc st dung dong thoi clng céc bién phap khac.

Uu diém: La mot bién phap phong nglra TNLD, BNN dé thuc hién va ré tién so vdi cac bién
phap khac. Mat khac, PTBVCN c6 kha nang ngan ngtra TNLD, BNN cho ngudi lao dong khi
ma&i nguy cé cuong dé tac dong nam trong gidi han bao vé clia ching.

Han ché: S dung bién phap PTBVCN cé pham vi va déi tuong bao vé han ché/hep, chi cho
ting cd nhan. Bién phap nay la bién phap bé sung, strdung cung véi cac bién phap khéc. Bén
canh dé, sir dung bién phap nay cé hiéu qua hay khong con phuc thude vao:

. Y thire st dung cla NLD;

o Lua chon tinh nang bao vé phu hop;
. Chat luong ciia PTBVCN;

. Céch str dung (dung hay chua).
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\3/ Ung phé/xtr li mat sé tinh huéng/su co thudng gap

Dan nhap 1:
- Dién giai: su can thiét cla viéc t6 chirc va tham gia img pho/xdr i mét sé hau qua;
- Nhéc lai qui dinh: nghta vu ctia NLD trong tham gia (ng phd/xd I mét sé hau qua;

- Xem clip V& tng pho/xtr [ mot s6 su .

3.1. Cach thirc xtr ly mot sé chan thuong tai noi lam viéc
3.1.1. Céch thic xu ly bong lanh:

NLD khi tiép xtc véi mai chat lanh trong thoi gian dai, than nhiét dé bi ha, dan téi réi loan y
thire, co giat, hon mé, tham chi co thé ti vong. Khi bi bdng lanh do khi gas, nan nhan hoéc
ngudi phat hién hday nhanh chong thuc hién cac thao tac sau day:

. Nhanh chéng cdi bd hodc cat do, quan bi dinh méi chat lanh ra khoi phan co thé tiép
xUc;
. Lam &m vlng co thé bi ton thuong bang nudc am co nhiét d6 khoang 38° - 42°C hodc

U hay dap chan cho dén khi tinh trang tot hon;
. Chuy tranh lam tén thuong thém;
. Nghi ngoi & noi thodng, sach va yén tinh va theo déi tinh hinh strc khoe;

. Truong hop tén thuong ndng hon thi sau khi so ctru ban dau thi can nhanh chéng dua
nan nhan téi cdc co sdy té.

Loi khuyén:
. Uéng nhiéu nudc am;
. Tiép tuc lam @m toan bd co thé, dac biét la vung co thé bi tén thuong;

. T&i ngay co sd'y té sau khi so cly, khong duac tuy dung thudc;
. Tai khdm dé tam sodt vét thuong.
3.1.2. Cdch thuc xur ly bong nhiét:

o Lam mat vung da bi bong nhiét dudi voi nudc sach hodc ngdm vao chau nudc sach
mat hay U, dap khan udt lién tuc cho dén khi thay dé chiu, hodc co thé xir dung cac loai
thudc xit bong;

. Che vét bdng vdi bang/gac sach, vo trung, khong dinh vao vét thuong;
. Thdo g&, ndi bo quan do chat, trang surc, dong ho trudce khi vét thuong phong rop;
. Thao, céi bo quan do nhiém ban, tranh gay nhiém khuan vao ving co thé bi béng;

. Rira sach bui, cac tap chéat dinh trén ving co thé bi bdng;
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T—
Chi duing nudc sach, khéng nén dung
nuéc dé lanh d€ ngam

3.1.3.

Kiém tra dudng thd va céc triéu chimg bat thuong khac trén co thé.

Dén co sdy té néu can thiét.

Pua viung bi bong dudi voi nude
ho&c ngadm nudc trong khoang 10-15 phut

Ngudn: htts://pmvs.com.vn

e Khong dung da lanh chudm Ién vét bong nhiét vi ving da bi tén thuong sé bi
bong 2 1an do ti€p xuc véi nhiét do thap dot ngot.

e Kién tri lam mat vung co thé bi bdng véi nudc sach, mat dé trd vé trang thai
ban dau.

e Thuc hién nguyén téc 4 KHONG: (i) Khong I8y di vat bam vao vét bdng; (ii)
Khong boi ma, dau, kem danh rang, dap la..vv 1én vét bong; (i) Khdng dung
bong lam sach hodc dung bang dinh che vét bong va: (i) Khéng choc thing
hodc lam v& cac nét phong rép da.

Cdch thuc xu ly cam mau
Nhan biét vi tri chdy mau: mao mach, tinh mach hay déng mach va quan sat tinh trang
mau chay.
Dai véi cac vét thuong mao mach, tinh mach: mau dé sam, chay tran, cham, sé luong
it, sé tu dong déng mau trong vai phut thi ban chi can tién hanh nhiing bién phap cam
mau don gian nhu rira vét thuong dudi voi nudce sach/nude mudi roi dung bong, gac
chan lai.
Dai vai nhiing vét thuong chay mau & déng mach: méu doé tuoi, chay thanh tia, s6 luong
nhiéu can phai cam mau bang dung cu y té€ chuyén dung gilp mau nging chay. Cac
thao tac nay c6 gang tién hanh trong vong 5 phut dé tranh mat mau cho nan nhan.
Mot s6 cach so clru chay mau dong mach hiéu qua:
+  Gap chitéi da:
Khi chi bi gap manh, déng mach cling bi gap va de ép bdi céc khéi co bao quanh
lam cho mau ngung chay. Chi dp dung & nhiing vét thuong khéng cé géy xuong
kem theo.
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+  Andéng mach:

Dung ngdn tay, co thé bang moét ngdn cdi, 2 ngdn cai, 4 ngon tay khac hodc ca nam
tay an vao dong mach trén dudng di clia no tlr tim dén vét thuong. Dong mach bi
ép chat gilta ngdn tay va nén xuong lam cho méu ngliig chdy ngay ttic khéc.

Céch nay phai tién hanh rat khan truong, khong nén céi quan do cda nan nhan.
Dung day chun dé garo phia trén vét thuong dé cam mau ngay.
+  Dung bang €p:

Bang cac vong bang xiét tuong déi chat, de ép mach vao céc bd phan bi tén
thuong, tao diéu kién thuan loi cho viéc hinh thanh céc cuc mau déng dé cam
mau. Thich hop vdi céc vét thuong khong cé tén thuong mach mau 16n.

Vét thuong chay mau

R Ep chat mép vét thuong
Cheén bang gac quanh di vat
(khéng tram Ién)
Deo gang tay
Co di vat
| =
Peo ging tay
Dung gac hodc vai sach ép truc tiép Bang lai
1én vét thuong va giir sach
Khong c6 di vat

U am va dé nan nhan ndm Dung bang khac trum Ién
& tu thé chan cao hon dau néu vét thuong chay mau

g
g
B
o
13
]
Dap nat, dut chi
Garo cam mau trén Xoan garo tir tir cho dén khi
vét thuong 3-5cm mau hét chay
)
Ly

1 Di chuyén nan nhan & tu thé nam,
khong dung xe mdy

U am va dé nan nhan ndm Ctr 15’ néi I6ng garo vai giay
& tu thé dau thap, chan cao roi xoan chat

Ngubn: htts://pmvs.com.vn
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Thuc hanh

So cuu bong lanh, béng nhiét va cam mau (gia dinh)

3.2. So, clitu tai nan dién

- Xem video vé hanh vi khdng an toan trong str dung thiét bi dién;

- Phat van: Nguyén nhan gay tai nan dién?

3.2.1. Nguyén nhan gay tai nan

Tiép xuc vdi vat mang/dan dién;
Tiép xuc vai vat khong mang/dan dién nhung ching bi nhiém dién;

Do dién ap budc.

3.2.2. So clru nan nhan bj tai nan dién

3.2.2.1. Nguyén tac:

Nhanh nhen
Binh tinh

Pung cach

3.2.2.2. Phuong phap so cuu:

Cat nguon dién: rut phich cam, cat cau dao, ...réi mdi tién hanh tach nan nhan ra khoi
nguodn dién. Truong hop khong & gan vi tri cat nguodn dién thi cé thé dung thanh tre, cay
g6 kho hodc di gang tay cach dién tach nan nhéan ra khoi nguon dién.

Kiém tra tinh trang strc khde nan nhan: Sau khi tach nan nhan ra khoi nguon dién thi
budc tiép theo la quan sat, kiém tra tinh trang stic khoé nan nhan.

Trudong hop nan nhan tinh tdo: thi ngudi so cltru can chud y quan sat xem nan nhan cé bi
cac Vvét thuong nhu chay mau, tray xudc khong?... Sau dé, dung nudc sach ria vét
thuong, bang kin, va dat nan nhan nghi ngoi & noi thoang, mat, sach sé. Thuong xuyén
theo ddi va chdm sdc sirc khde cho nan nhan Sau dé, mai y, bac s§ hodc nhe nhang
dua nan nhan dén co quan y t€ gan nhat dé theo ddi chdm sdc.

Truong hop nan nhan bi mat tri gidc: nhung van con thé nhe, tim dap yéu, mach
cham thi nén dat nan nhan nam thang & noi théng thoang, yén tinh (trdi rét phai dat
& noi kin gio), néi long that lung, khuy do,... kiém tra xem ¢ di véat (thic dn trao nguoc
lén, dom, dai) gay khoé thd hay khdng ma tién hanh moi/hut di vat, lam thong dudng
thd, cho nan nhan ngti nudc tiéu, ma sat cho toan than cho nong lén va maiy, bac
sy dén dé cham soc.



Tai liéu an toan, vé sinh lao dong I6ng ghép trong chuong trinh dao tao nghé stra chira, bao tri dién lanh 0

Hinh 13: So clru tai nan dién

Ngudn: https://www.pmvs.com.vn

. Truong hop nan nhan bi mat tri gidc, tim va phéi nging hoat déng, toan than co giat
giéng nhu chét thi phai dua nan nhén ra cho thoang khi va tién hanh so cap clru nan
nhan theo cac budc sau:

- Budc 1 (R) — Kiém tra phan tng: Kiém tra, dédnh gid nhanh tinh trang séng ctia nan
nhan. N&i rong quan do; nhanh chéng van chuyén nan nhan téi vi tri thuan lgi va
kéu goi su ho tro clia ngudi khac.

- Budc 2 (C) — Khéi phuc tuan hoan
- Budc 3 (A) - Lam théng thoang duong thé
- Budc 5 (B) — H6 hap nhan tao
Phai lam lién tuc, kién tri cho dén khi co y kién cla 'y, bac sy quyét dinh mdi thoi.
Budc 1. DAU HIEU NAN NHAN NGUNG THG, NGUNG TIM
- Mat nhan thurc, khong cé phan ting
- Damat nhot hoac tim tai
- Co ho hdp khong clr dong, 16ng nguc va canh mii bat dong, kiém tra khong thay
c6 hoi thd
- Khong nghe thay tiéng tim dap, khong bat duoc mach
Budc 2 - KHOI PHUC TUAN HOAN:
Uu tién ngay viéc an tim ngoai [6ng nguc 30 lan. Viéc an tim can phai duoc thuc hién
ngay, ké ca khinan nhan con dang & vi tri chua duoc thuan lgi (trén xe gau...) nhung cé
thé tién hanh &n tim duoc

Ky thuat ép tim: D&t nan nhan nam nglra trén nén dat cimg. Bat chéo 2 ban tay 1én 1/3
dudi clia xuong Urc va gira nguc nan nhan réi dung ca stre manh than ngudi an nhanh,
manh, lam 16ng nguc nan nhan bi nén xuéng (5 - 6) cm. Sau khoang 1/3 gidy, budng tay
ra dé 16ng nguc nan nhan trd lai binh thuong.

Lam nhu vay, khoang ttr 100 - 120 lan/phdt va 30 lan.

Kiém tra mach: 2 phut/lan
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Buédc 3 - LAM THONG THOANG DUONG THO:

Kiém soat va lam thong dudng thd. D€ c6 nglra ra sau va dau nghiéng vé mot bén.
Dung mot hodc 2 ngdn tay dé moc dom rai hodc cac di vat lam cén trd duong thé cla
nan nhan....

Budc 4 - HO HAP NHAN TAO:

D4t nan nhan nam ngtra, dau udn t6i da dé duong thd thong. HO hap nhan tao theo
phuong phap miéng - miéng (la tot nhat).

Mot tay bit mi nan nhan, Hit hoi dai va théi 2 1an lién tuc vao miéng nan nhan, Moi lan
ho hdp qué 1 gidy dén 1,5 gidy. (Luong khi théi vao miéng nan nhan tir 0,8 dén 1,2 lit.)

CHU Y: Két hop cap ciru vira ép tim vira ha hoi théi ngat

Truong hop chi cé mot nguoi cap clru: can tudn tha theo trinh tu: Ep tim — lam théng
thoang duong thd - ho hap nhan tao. Sau do, duy tri budc ép tim — hé hap nhan tao theo
nhip 30/2.

Truong hop co 02 ngudi cap ctru: 1 ngudi an tim ngay 30 lan, ngudi thir 2 thong duong
thd roi hod hap.

- Sau do duy tri: ép tim, h6 hap theo nhip 30/2

- Phaikét hop 02 dong tac nhip nhang

- Sau 2-3 phut, dung lai 01 giay dé kiém tra

Tranh thu ting gidy, khan truong va tranh gidn doan gilra céc lan an tim hodc hé hap
nhan tao.

Trong truong hop chua cd diéu kién thuan loi d€ an tim (nan nhan dang con & trén cao,
dudi nude...) thi co thé vo vao vung tim cda nan nhan 3 dén 5 cai nham kich thich tim
dap trd lai. Moi truong hop can phai nhanh chéng va phai uu tién cho viéc an tim ngoai
I6bng nguc ngay.

Nhanh chéng goi surho trg clia cac co quany té (Trung tadm cdp clru 115, co sdy té dia
phuong gan nhat, y té€ co quan....).

Kién tri cap clru nan nhan va khong dugc van chuyén khi nan nhan chua tu thd duoc
hodc chua co y kién clia nhan vién y té.

Thuc hanh

So cuu tai nan dién (Xem Video clip trudc khi thuc hanh)

3.3. Ki nang thoat hiém khoéi dam chdy va phong chay, chira chay thong

qua viéc str dung binh chira chay

3.3.7. Khai niém co ban vé su chady

Chay la phan (ng hoda hoc kém theo hién tuong tda nhiét va phat sang. Nhu vay, chay
thuc chat la mot qua trinh 6xi hda khir.

Diéu kién can va du dé chdy xay ra la co su két hop theo dung ti 1é gitta 3 yéu t6: chat
chay, nguon nhiét va oxi.
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3.3.2.

3.3.3.

Nguyén nhan xay ra chdy chu yéu la do:
- Khong thuc hién ndi qui ATVSLD tai noi lam viéc: hit thudce, thap huong, dun néu...

- Khong che chan khi han hoi, han xi, dé gay bat chdy cac vat liéu, do vat xung
quanh;

- Chép dién, gay chay do thiét bi dién bi qua tai.

K7 nang thodt hiém khdi dém chay

Lang nghe hiéu lénh bao chay;

Cung ho to dé moi ngudi cung biét;

Goi cliu hoa 114;

Binh tinh di chuyén theo su hudng dan hodc theo bién chi dan (Exit — Thoat hiém);
Khong ¢ thu hay tim nhiing do co gia tri; khong to mo tim hiéu dam chay;

Khong st dung thang may trong trudng hop khan cép, hay st dung cau thang bo;

Khi phat hién cé khoéi hdy bo sat nén nha xudng va dung khan udt dép vao vung thd vi
khong khi sach hon luén & gan sat san nha xudng, vi thé hdy ha mii cang thap cang tét.
Chu y: khéi rat doc va cé thé giét ban;

Khi ra ngoai, chi mé& clra ban can va dong tat ca cac ctra dang mé dé ngan dam chay
lan nhanh;

Trudc khi md clra, hay dat mu ban tay 1én canh clra, néu thdy am, ding mad bdi mat kia
cla cénh ctra dang chay. Dung mu ban tay dé thir, khong dung long ban tay vi long ban
tay bi bdng sé can tré viéc thoat than clia ban khi ban bo hay xuéng thang ctru hda.
Tap két dung noi qui dinh dé kiém dém quén so.

Hudng dan sir dung binh chita chay

, Hinh 12. Cau tao binh chira chay
Cau tao binh chira chay:

- Vo6 binh lam bang thép, co dang hinh try,
thuong son mau do, cé gan nhan mac cua
nha san xuat va thong s6 k§ thuat cda binh.

- Bén trong binh chira méi chéat chira chay la
bot khoé hay khi CO2 nén ap suét cao.

- Phia trén miéng binh gan mét cum van xa
cung vdi khod van va dong ho do ap luc.

- Voiva loa phun lién v&i cum van xa.

Ky hiéu ghi trén vo binh:

- Binh chra chay thuong c6 ky hiéu ABC - 2; ABC - 4; ABC - 8 hodc BC - 2; BC- 4;
BC-8.

- Cac loai binh ch(ta chay:
s> Binh chira chay CO2 thudng cé cac loai nhu MT3, MT5 ... ( MT la danh riéng
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cho hoa chat chita chdy khi CO2 con céc s6 thi tu sau MT la khéi lugng khi CO2
trong binh). Vi du binh chita chdy MT3 thi MT la chat chita chdy khi CO2 & trong
binh, con 3 la khdi lugng khi CO2 trong binh ndng 3kg (Luu y: khéi luong khi CO2
nang 3kg chua tinh vo binh). Khi CO2 chita chdy hiéu qua cao nhat & cac dam
chay trong buéng kin, mdy mac va céc thiét bi dién tir..vy;

> Binh chira chdy bot c6 cac ch nhu MFZ4 , MFZL4, MFZ8 MFZLS8 ...vwv

(MFZ, MFZL la loai danh riéng cho héa chat chita chay la bot nhung bét co hai
dang bét kho BC va ABC. NEu trén binh chi cé MFZ |a danh cho bét BC con MFZL
la danh cho loai b6t ABC.

= Cécchicdi A B, C trén binh qui dinh kha nang dap chay cua binh chita chay
dGi vdi cac loai chat chdy khac nhau. Cu thé:

+ A Ch{ta cac dam chay chat ran nhu: go, bong, vai, sai, gidy...
+  B: Ch{ta cac ddm chdy chat Iéng nhu: xang dau, con, ruou...
+  C:Chra cac dam chay chat khi nhu: gas, (khi dét hod 16ng),...

= (Céc s6 2, 4, 8 thé hién trong luong bot dugc nap trong binh, don vi tinh bang
kildbgam.

= (6 thé str dung ca binh chita chay dang bot va va khi CO2 dé chira chdy chat
ran nhu béng, vai, gidy, go déu duoc.

. Cach st dung

Khi phat hién dam chay xay ra, hay binh tinh xac dinh dém chay thudc loai nao?
Chay vai, gb hay thiét bi dién ma doc ki thong tin trén vo binh va lay binh chira chay
cho dung;

Lay binh ra khoi vi tri va ti€p can dam chay;
RUt chét an toan,

Boép chdp/cod va hudng voi phun vao goc dam chay.

Mot so chi y:

Doc ki thdng tin va hudng dan co trén than binh dé dap céc dam chay cho phu
hop.

Khi phun dam chay dam béo tat han mdi ngimg phun;

Chu y vi tri va khoang céach dimg phun dé chita dam chay hiéu qua cao;

Nén ding dau hudng gié khi dap cac dam chdy ngoai troi, tranh hit phai khoi va
hoi khi doc;

Chi dugc cam vao phan nhua va loa phun (str dung gang tay) dé phong béng lanh
khi s&r dung binh chita chay CO2.

Trudc khi phun & phong kin, phai bdo hiéu dé moi nguai roi hét khdi phong; du liéu
I6i thodt ra sau khi phun;

Khi dap cac dam chdy chat Iong phai phun phu Ién bé mat chdy, trdnh phun suc
xuéng chat 1éng.
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Thuc hanh

- Xem clip vé T vu chay;

- Hudng dan cach thoat nan;

- Hudng dan su dung binh chia chay.
Thuc hanh

Thuc hanh st dung bang kiém ATVSLD

\t.l/ Tong két

Tong két bai hoc

\5/ Cau hoi kiém tra bai s6 3

1.
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M6 ta thap ki€m soat mai nguy? Néu nguyén tac str dung thap nay trong phong ngira cac
su ¢b tai noi lam viéc?

Trinh bay bién phap kiém soat moi chéat lanh tai noi lam viéc?

Trinh bay bién phap kiém soat méi nguy dién tai noi lam viéc?

Trinh bay bién phap ki€ém soat déi véi ngudn nhiét va khoéi han tai noi lam viéc?
Trinh bay y nghia va néu céc loai bién bdo ATVSLD & noi lam viéc?

Trinh bay céch thic so ctru nan nhan bi bong lanh?

Trinh bay nguyén tac va phuong phap so, ciu tai nan dién?

Trinh bay nguyén nhan gay chay va néu cach st dung binh chita chay tai ch6?
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PHU LUC 1: BANG KIEM AN TOAN,
VE SINH LAO DONG

1. M4u kiém tra danh gia muirc dd An toan dién tai noi lam viéc

Tai noi lam viéc cta anh/chi .....

_.thiét bi dién co ghi dién &p str dung la bao nhiéu
khéng?

2 ..cong tac, 6 cdm va cau dao dién cho tung thiét
bi cé nap bao vé khong?

3 ..cong tac va cau dao dién cap dién cho ting
thiét bi co duoc thuyét minh/ghi chi cu thé cap
dién cho thiét bi nao hay khong?

4 ..cong tac va cau dao dién cho ting bo phan
(chiéu sang, quat, diéu hoa..) co dugc dat trong
bang/tu dién khéng?

5 ..Cac bang/tu dién cé danh dau/ghi chu dién ap
ro rang khéng?

6 ..cac bang/tu dién, thiét bi dién cé duagc bé tri xa
|6i di lai va cach xa céac thiét bi lam viéc khac
khong?

7 ..Cac bang/tu dién co ghi ré ngudi quan i hay

nguai chiu trach nhiém khéng?

8 Day dién di nGi trén mat san lam viéc co phai la
loai cap boc cao su khéng?

9 ..hé théng day dan chinh cé dugc di ngam trong
tuong khéng?

10 | ..cotinh trang day dan dién bj hd/bi héng 16p boc
cach dién khéng?

11 ..Co tinh trang day dan dién dé blra bon, khong
gon gang trén mat san khéng?

12 | ..co tinh trang 6 dién bi qué tai do cam nhiéu
phich cam khong?
13 | .. co b6 trindi qui, qui trinh van hanh an toan thiét

bi dién khéng?
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..c6 bién béo an toan dién tai cac tu dién, tram
bién dp hay cac noi cé nguy hiém vé dién khéng?

.. co tap huan vé an toan dién’va thuc hanh so
cdp clru ngudi b dién giat” cho ngudi lao dong
khong?

..c0O trang bi phuong tién bao vé cé nhan dé
phong yéu td nguy hiém vé dién khong?

15

16

.. €O b6 tri bang hudng dan hay hudng dan cach

17
str dung phuong tién bdo vé ca nhan khong?

.. €O bE tri bang hudng dan céch thire so cép ciu
nguai bi tai nan dién khong?

19 | .. co bd tri binh chita chay thiét b dién khong?

18

20 | .. c6 b6 tri bang hudng dan cach s dung binh
chita chay thiét bi dién khong?
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2. Mau kiém tra danh gia mirc d6é An toan, vé sinh lao dong tai noi lam viéc

Tai noi lam viéc cua anh/chi .....

. ¢6 duoc tham gia khoa tap huan vé ATVSLD
nhu. céch thire nhan dang yéu t6 nguy hiém, co
hai va bién phap kiém soat yéu té nguy hiém, co

hai khéng?
2 | ...cé ngtithdy mui gas (mdi chat lanh) khong?
3 | ...cacbinh chira gas (méi chéat lanh) co dugc ghi

nhan, thong tin day du khong?

4 | .. c6 dat bién canh bdo yéu t6 nguy hai tai céc
thiét bj chira méi chat lanh khong?

5 | ... cdc binh chira gas (mbi chat lanh) c6 dugc
phan loai va bdo quan riéng biét khong?

6 ... €O duagc trang bi phuong tién bao vé cé nhan
(kinh, kh&u trang loc haoi khi déc...) khi lam viéc
V@i moi chat lanh khong?

7 | ..cd dugc hudng dan cach thire xt Ii khi bi nhiém
déc mdi chat lanh khong?

8 | ..coxuat hién dau bbi tron khdng?

9 | .. c6 duoc hudng dan qui trinh thay dau boi tron

an toan khong?

10 | .. dau thai cé duoc thu gom va chira dung céc
trong thiét bj riéng khong?

11 | .. dau thai dugc téi ché/str dung ngay tai noi lam
viéc khéng?

12 | ... c6 dugc trang bi phuong tién bao vé cé nhan
(gang tay, khau trang loc hoi khi doc...) khi thay
dau boi tron khong?

13 | .. ¢6 dugc hudng dan céch thie xd li khi bi dau
thai bdn vao méat, mat hay co thé khéng?

14 | .. co tinh trang I6p son cach dién cua thiét bi bi
bong, tréc khéng?

15 | .. c6 dugc hudng dan cach thirc lam viéc an toan
phong ngtra I6p son cach dién bi bong troc
khong?
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.. €O cac canh bdo vé I6p son céch dién cua thiét
b1 bi bong, troc khéng?

17 | ..c6 thay khai han tai noi lam viéc khong?

18 | .. khéi han phat sinh c6 dugc hut, xtr i ngay
khong?

19 | ... c6 duge hudng dén céch thirc bao vé suc khde
phong ngtra khoi han khéng?

20 | .. co dat bién canh bdo “nguy hai dén sic khoe”
tai vi tri lam viéc co khoi han khéng?

21 | ..ngudilao dong cé duagc trang bi PTBVCN (kinh,
mat na han...) khi han khéng?

22 | .. c6 nhin thay vat séc nhon khéng?

23 | .. céc vat sac nhon dé blra bon hay duoc thu
gom cén than?

24 | . co b tritd thube cap clru y té tai vi tri lam viéc
cla céng nhan khi bi vat sdc nhon gay chan
thuong chay mau khéng?

25 | .co lam viéc trén cao khong?

26 | .. ¢c6 duogc hudng dan céach thic lam viée trén
cao an toan khéng?

27 | .. cobd tri/phan cong nhom tir 2 nguai tré 1én khi
lam viéc trén cao khéng?

28 | .. co duogc trang bi phuong tién bao vé cé nhan
nhu: that lung an toan/dai an toan, ma bao ho...
khong?

29 | .. co thay bui xuat hién khong?

30 | ... bui cé duoc bao che/che chdn khong?

31 | .. bui cé dugc hut/xur li hay vé sinh khong?

32 | .. c6 dugc trang bi phuong tién bao vé ca nhan
nhu: kinh, khau trang... khong?

33 | ... co phat sinh tiéng 6n khong?

34 | .. céc ngudn 6n co6 dugc bao che hay che chan
khong?

35 | .. co st dung vach/tudng ngan tiéng o6n lan
truyén hay khéng?
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. ¢6 dugc trang bi phuong tién bdo vé ca nhan
nhu. nut tai/bao tai, khdu trang... khong?

37 | ..cé ngudn nhiét khéng?

38 | .. cdc ngudn nhiét cé duoc bao che hay kiém
soat chat ché khoéng?

39 | .. cé dat cac bién canh bdo nguy hiém nguon
nhiét khong?

40 | .. c6 dugc hudng dan cach thic lam viéc an toan
vai nguén nhiét khong?

41 | .. c6 bd tri td thubc so ctu hay bon/voi nudc
sach dé so ctru bdng nhiét, bong lanh khéng?

42 | .. cdé lam viéc vdi cac vi tri va tu thé lam viéc go
b6, bat loi khong?

43 | .. c6 duogc canh bao tac dong cla cac yéu to
nguy hiém, cé hai dén an toan va suc khoe
NLB/rdi ro khi lam viéc sai tu thé khong?

44 | . NLD co dugc hudng dan tu thé lam viéc dung
khong?

45 | .. NLD cé duoc luan chuyén cong viéc hay nghi
ngan trong khi lam viéc khéng?

46 | .. co nang, van chuyén may mac, thiét bj khong?

47 | .. coduagc bo tri xe day, thiét bi nang dé nang, van
chuyén may mac, thiét bi nang hay khéng?

48 | . c6 dugc hudéng dan cach thic nang, van
chuyén may maoc, thiét bi an toan khéng?

49 | . c6 thdy caéng thang than kinh tam Ii khi lam
viéc khéng?

50 | .. céc cang thang than kinh tam Ii xuat hién 1a do
yéu cau tu phia khach hang hay ap luc vé doanh
thu tir phia NSDLD?

ST | ... cd b6 tringhi ngan hay tap thé duc gitra ca lam
viec dé phong mét mdi, cang thang than kinh
khong?

52 | ... chiéu sang tai noi lam viéc cé dam béao

khong?
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.. anh sang co bi sép bdéng hay chadi léa khdng?

54 | ... c6 dam bdo théng thoang, mat vé mua he va
am vao mua déng khong?

55 | ... noilam viéc co sach s& gon gang va ngan nap
khong?

56 | ..co don dep, vé sinh cong nghiép sau khi két
thuc cong viéc khong?

57 | .. c6 nha vé sinh nam/n{ riéng biét khéng?

58 | ..cobo tri day du nudc uéng cho NLD khong?

59 cO bd tri noi/khu vuc nghi ngadn cho NLD

khong?

60 | .. co cong khaindi qui ATVSLD khong?

61 | .. n6i qui ATVSLD c6 dé nhin va dé theo doi
khong?

62 | ..cd dat bién bdo ATVSLD khong?

63 | .. cac bién bao ATVSLD cé dugc dat dung vi tri
canh bao khong?

64 | .. NLD c6 dugc hudng déan qui trinh stra chira,
béo tri mdy mac, thiét bi khong?

65 | .. c6 dugc hudng dan céch thic so ctu khi bi
chan thuong khéng?

66 | .. co dugc hudng dan ung phd su cd chay, nd
khong?

67 | ..co bo tri/dat binh chita chay khong?

68 | .. cac binh chira chay cé dét/bé tri & noi dé thay,
dé lay khong?

69 | .. co cong khai cac sd dién thoai khan cép (114,
115) khéng?
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