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GIOI TID:E:U VE MON HQC 

Vi tri, tinh chit mon hqc: 

* Vi tri cua mon h9c: Mon h9c dugc bf> tri d~y tru6c khi h9c cac mon h9c ca 
ban chuAn bi sang n9i dung thvc hanh. 
* Tinh ch.it cua mon h9c: La mon h9c bit bu9c 

Ml}C tieu cu.a mon hqc: 
Sau khi h9c xong mon h9c nay nguoi h9c c6 nang Ive: 
* vs kiSn thuc: 

- HiSu bi@t vs cong tac bao h9 lao d9ng 
- Trinh bay dugc nhfrng nguyen tic va tieu chuAn dS dam bao an toan vS 

di~n cho nguoi va thiSt bi. 
* VS ky nang: 

- Thvc hi~n dugc cong tac phong ch6ng chay, n6. 
- (r ng d\,lng dugc cac bi~n phap an toan di~n, di~n tu trong ho~t d9ng 

nghS nghi~p. 
- Sa c.ip cuu dugc cho nguoi bi di~n gi~t. 

* VS thai d9: Ren luy~n cho sinh vien thai d9 nghiem tuc, ti mi, chinh xac 
trong h9c t~p va trong thvc hi~n cong' vi~c 

N<}i dung cu.a mon h9c 
1. Bai Ill()' d§.u 
2. Cac bi~n phap phong h9 lao d9ng 
3. An Toan Di~n 
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BAIMODAU 
MUC DICH Y NGHiA CUA CONG TAC BAO HO LAO DONG . . . 

1. Ml}-c dich, tfim quan tr\mg cu.a cong tac bao he} lao d{>ng: 
Trong qua trinh lao d9ng, du su d1:1ng cong c1:1 lao d9ng thong thuong hay 

may m6c hi?n dc;il; du ap d1:1ng ky thu~t, cong ngh? don gian hay ap d\lfig ky thu~t, 
cong ngh? phuc tc;ip, tien tiSn dSu tiSm §n va phat sinh nhfrng ySu t6 nguy hiSm, c6 
hc;ii, gay tai nc;in lao d9ng ho~c b?nh nghS nghi?p cho nguai lao d9ng. 

M9t qua trinh lao d9ng c6 thS t6n tc;ii m9t ho~c nhiSu ySu t6 nguy hiSm c6 
hc;ii. NSu khong dugc phong ngira, ngan ch~n chung c6 thS tac d9ng vao con nguai 
gay ch§.n thuong, gay b?nh nghS nghi?p, lam giam sut, lam m§.t kha nang lao d<)ng 
ho~c gay tu vong, cho nen vi?c cham lo cal thi?n diSu ki?n lao d9ng, dam bao noi 
lam vi?c an toan, v? sinh la m9t trong nhfrng nhi?m V\l tr9ng ySu dS phat triSn san 
xu&t, tang nang su§.t lao d9ng. · 

Dang va Nha nu6c luon luon quan tam dSn cong tac bao h9 lao d9ng, coi 
day la m9t nhi?m V\l quan tr9ng trong qua trinh lao d9ng, nhim m1:1c dich: 

• Dam bao an toan than thS ngum lao d<)ng, hc;in chS dSn muc th§.p nh§.t, ho~c 
khong dS xay ra tai nc;in, ch§.n thuong, gay tan phS ho~c tu vong trong lao 
d9ng. 

• Bao dam nguai lao d9ng mc;inh khoe, khong bi miic b?nh nghS nghi?p ho~c 
cac b?nh t~t khac do diSu ki?n lao dong khong t6t gay ra. 

• B6i duong pht;tc h6i kip thai va duy trl sue khoe, kha nang lao d9ng cho 
nguO'i lao d9ng. 

• Cong tac bao h◊ lao d9ng c6 vi tri hSt sue quan tr9ng va la m9t trong nhfrng 
yeu cfiu khach quan cua hoc;it d9ng san xu§.t kinh doanh. 

2. Y nghia va 1¢ ich cu.a cong tac bao he} lao dc}ng: 

2.1. Y nghia va 1¢ ich chinh trj: 
Bao h9 lao d9ng thS hi?n quan diSm coi con nguai vira la d9ng Ive, vira la 

m1:1c tieu cua sv phat triSn. M9t d§.t nu6c c6 ti l? tai nc;in lao d9ng th§.p, nguai lao 
d9ng khoe mc;inh, khong miic b?nh nghS nghi?p la m9t xa h9i luon luon coi con 
ngum la v6n quy nh§.t, sue lao d<)ng, Ive lugng lao d9ng luon dugc bao v? va phat 
triSn. Cong tac bao hQ lao d9ng lam t6t la g6p phfin tich eve cham lo bao v? sue 
khoe, tinh mc;ing va dai s6ng nguai lao d9ng, biSu hi?n quan diSm qufin chung, 
quan diSm quy tr9ng con nguai cua Dang va nha nu6c: vai tro cua con nguai trong 
xa h9i dugc ton tr9ng. 

Ngugc lc;ii nSu cong tac bao h9 lao d9ng khong dugc thvc hi?n t6t, diSu ki?n 
· lam vi?c cua nguai lao d9ng con qua n~ng nh9c, d9c hc;ii, dS xay ra nhiSu tai nc;in 

lao d9ng nghiem tr9ng thl uy tin cua chS d9, uy tin cua doanh nghi?p se bi giam 
sut. 

2.2. y nghia va IQi ich xa h9i: 
Bao h◊ lao d9ng la cham lo dai s6ng, hc;inh phuc nguai lao d9ng. Bao h◊ lao 

d9ng la yeu cfiu thiSt thvc cua cac hoc;it d<)ng san xu§.t kinh doanh, d6ng thai la yeu 
cfiu, la nguy?n v9ng chinh dang cua ngum lao d<)ng. Cac thanh vien trong m6i gia 
dinh ai cung mong mu6n dugc khoe mc;inh, lanh l~n, trinh d9 van h6a, nghS nghi?p 
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duqc nang cao d@ cung cham loh~nh phuc gia dinh va g6p ph§.n vao cong CUQC xay 
d-1,mg xa h(>i ngay cang ph6n vinh, phat tri@n. 

Bao h(> lao d(>ng dam bao cho xa h(>i fanh m~nh, m9i nguai lao d(>ng duqc 
s6ng khoe m~nh, lam vi~c c6 hi~u qua cao va c6 vi trf xung dang trong xa h{>i, lam 
chu xa h(>i, lam chu thien nhien, lam chu khoa h9c ky thu~t. "' 

Tai n~n lao d(>ng khong xay ra, sue khoe nguai lao d(>ng duqc dam bao thi 
Nha nu6c va xa h(>i se giam bat duqc nhfrng t6n thit trong vi~c khic phµc h~u qua 
va t~p trung d§.u tu cho cac cong trinh phuc lqi xa h(>i. 

2.3. Y nghia va 1¢ ich kinh t~: 
Thvc hi~n cong tac bao h9 lao d(>ng se dem l~i lqi fch kinh tS ro r~t. 
Trong san xuit n@u nguai lao d(>ng duqc bao v~ t6t, c6 sue khoe, khong bi 

6m dau b~nh t~t, diSu ki~n lam vi~c thoai mai, khong nam nap lo sq bi tai n~n lao 
d(>ng, mic b~nh nghS nghi~p thi se an tam, phin khai san xuit; phin diu d@ c6 
ngay cong, gia cong cao; phin diu tang nang suit lao d(>ng va nang cao chit lu()'llg 
san ph~m, g6p ph§.n hoan thanh t6t kS ho~ch san xuit cong tac. Do v~y, phuc lqi 
t~p th@ duqc tang len, c6 them nhfrng diSu ki~n d@ cai thi~n dai s6ng v~t chit va 
tinh th§.n cua ca nhan nguai lao d(>ng va t~p th@ lao d(>ng. Tu d6 c6 tac dvng tfch 
C\J'C bao dam doan k@t n9i b9 va d~y m~nh san xuit. 

Nguqc l~i, nSu d@ moi truang lam vi~c qua xiu, tai n~n lao d(>ng, 6m dau 
xay ra nhiSu se gay rit nhiSu kh6 khan cho san xuit. 

• Nguai bi tai n~n lao d(>ng, 6m dau phai nghl vi~c d@ chfra tri, ngay cong lao 
d9ng se giam, n@u nhiSu nguai lao d9ng bi tan phS, mit sue lao d9ng, thi 
ngoai vi~c kha nang lao d(>ng cua h9 se giam, sue lao d9ng cua xa h9i vi th@ 
dlng giam sut; xa h9i con phai lo vi~c cham s6c chfra tri va cac chinh sach 
xa h9i khac lien quan. 

• Chi phf b6i thuang tai n~n lao d9ng, 6m dau, diSu tri, ma chay ... fa rit 16n, 
d6ng thai keo theo nhfrng chi phf 16n do may m6c, nha xuang, nguyen v~t 
li~u bi hu hong. 
N6i chung tai n~n lao d9ng, 6m dau xay ra du ft hay nhiSu dSu d~n t6i S\J' 

thi~t h~i vS nguai va tai san, gay tr& ng~i cho san suit. Vi v~y quan tam thvc hi~n 
t6t cong tac bao h9 lao d9ng fa th@ hi~n quan di@m dung din vS san xuit, san xuit 
phai an toan u an toan d@ san xuit u an toan la h~nh phuc nguai lao d9ng; fa diSu 
ki~n dam bao cho san xuit phat tri@n va dem l~i hi~u qua kinh tS cao. 

3. Cac tinh chfit cua cong tac bao h9 lao dqng 
Cong tac bao h9 lao d9ng th@ hi~n ba tinh chit; 

• Tinh phap lu~t 
• Tinh khoa h9c, cong ngh~. 
• Tinh qu§.n chung 
Ba tinh chit nay c6 quan h~ hfru co v6i nhau va h6 trq lfui nhau. 

3.1. Bao h9 lao dqng mang tinh phap luit 
Tinh chit phap lu~t cua bao h9 lao d9ng th@ hi~n 6 tit ca cac quy dinh vS 

cong tac bao h9 lao d9ng, bao g6m: 
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• Cac quy dinh vs ky thu~t: quy phc;im, quy trlnh, tieu chufin ky thu~t an toan. 
• Cac quy dinh vS t6 chuc, trach nhi~m va chfnh sach, ch@ d9 bao h9 lao d9ng 

dSu la nhfmg van ban phap lu~t b5t bu9c m9i ngum c6 trach nhi~m phai tuan 
theo, nhim bao v~ sinh mc;ing, toan Vyn than thS va sue khoe nguoi lao d9ng. 

• M9i vi phc;tm tieu chufin ky thu~t an toan, tieu chu§.n v~ sinh lao d9ng trong 
qua trinh lao d9ng Sall xufit dS la nhfrng hanh vi vi phc;tm phap lu~t vs bao h9 
lao d9ng. 
D~c bi~t df>i v6i quy phc;im va tieu chufin ky thu~t an toan c6 tfnh chfit b5t 

bu9c rfit cao, n6 dam bao tfnh mc;ing nguoi lao d9ng, vl v~y khong thS cham chu6c 
ho~c hc;t thfip. Cac yeu cftu va bi~n phap da quy dinh, doi hoi phai dugc thi hanh 
nghiem chinh. Vl n6 luon lien quan d@n tfnh mc;ing con nguoi va tai san quf>c gia. 

3.2. Bao h{> lao d{>ng mang tfnh khoa hQc cong ngh~: 
Bao h9 lao d9ng g5n liSn v6i san xuftt, khoa h9c ky thu~t vs bao h9 lao d9ng 

giin liSn khoa h9c cong ngh~ san xu&t. 
• Nguoi lao d9ng san xufit trgc tiSp trong day chuySn phai chiu anh huong cua 

b\,li, cua hai, khf d9c, tiSng fin, S\f rung d9ng cua may m6c va nhfmg nguy CO' 

c6 thS xay ra tai nc;in lao d9ng. Mu6n khiic ph\lc dugc nhfrng nguy hiSm d6, 
khong c6 each nao khac la ap d\,lng cac bi~n phap khoa h9c cong ngh~. 

• Khoa h9c ky thu~t bao h9 lao d9ng la khoa h9c t6ng hgp dva tren tfit ca cac 
thanh tvu khoa h9c cua cac mon khoa h9c nhu: co; ly; h6a; sinh v~t... va bao 

.. gf>m tfit ca cac nganh ky thu~t nhu: CO' khf; mo; xay dvng ... 
Muf>n thvc hi~n t6t cong tac bao h9 lao d9ng phai t6 chuc nghien cuu khoa 

h9c ky thu~t. Bao h9 lao d9ng giin liSn v6i vi~c nghien cuu cal ti@n trang thiSt bi, 
cai tiSn ky thu~t cong ngh~ san xufit. (J cac CO' so Sall xufit, nhfrng vfin dS vs ky 
thu~t an toan, cal thi~n dlSu ki~n lam vi~c cfin dvoc dua vao chuong trlnh tiSn b9 
ky thu~t, cong ngh~ dS huy d9ng dong dao can b9 va nguoi lao d9ng tham gia. 

• Cong tac bao h9 lao d9ng ph\l thu9c rfit Ian vao trinh d9 cong ngh~ san xufit 
cua xa h9i. 

• Trinh d9 cong ngh~ san xufit phat triSn, cung vm nSn kinh tS phat triSn se 
g6p phftn tc;io ra cac diSu ki~n lao d9ng ngay m9t t6t hon. 

• Thvc hi~n sv tiSn b9 cua khoa h9c cong ngh~ chfnh la vi~c su d\lllg may 
m6c dS thay th@ lao d9ng s6ng bing lao d9ng qua khu. a trlnh d9 cao cua ky 
thu~t, cong ngh~ san xufit la tv d9ng h6a, t6ng hgp cac qua trinh san xufit va 
SU d\,lng nguoi may cong nghi~p. Nhu v~y qua trinh phat triSn ky thu~t, cong 
ngh~ san xufit chfnh la diSn ra qua trlnh thay d6i vs ch&t lao d9ng cua con 
nguoi dftn dugc giam nhy, tiSn t6i loc;ii bo dlSu ki~n lao d9ng nguy hiSm va 
d9c hc;ii. 

3.3. Bao h{> lao d{>ng mang tfnh qu§n chung 
Tfnh q_ufin chung cua cong tac bao h9 lao d9ng !hS hi~n o cac khfa cc;inh sau: 
• Quan chung lao d9ng la nhfmg ngum trgc tiep thvc hi~n quy phc;tm, quy 

trinh va cac bi~n phap ky thu~t an toan, cai thi~n diSu ki~n lam vi~c. Vl v~y 
chi c6 quftn chung tv giac thvc hi~n thl m6i ngan ngua dugc tai nc;in lao d9ng 
va b~nh nghS nghi~p. 

• Hang ngay, hang gio ngum lao d9ng trgc tiSp lam vi~c, tiSp xuc v6i qua 
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trinh san xufit, v6i may m6c, thiSt bi va d6i tUQllg lao d(mg. Nhu vay, chfnh 
hQ la nguai c6 kha nang phat hi?n nhfrng ySu t6 nguy hiSm va c6 hl;li trong 
san xufit. ti:r d6 c6 thS dS xufit cac bi?n phap giai quySt, dS phong ngira tai 
nl;ln lao d9ng va b?nh nghS nghi?p. 

Tu tfnh chfit nay, cong tac bao h9 lao d9ng cho phep ta huy d9ng m9t each 
d6ng b9 cac bi?n phap khoa h9c ky thu~t, cong ngh?. V~n dong, t6 chuc qufin 
chung kSt hqp v6i vi?c thi;rc hi?n cac bi?n phap, nhim nang cao nh~ thuc, trach 
nhi?m vS cong tac bao h9 lao d9ng, mang ll;li hi?u qua hol;lt d9ng cua cong tac bao 
h9 lao d9ng ngay cang t6t hon. 

Cong tac bao h9 lao d9ng se dl;lt hi?u qua t6t khi m9i cfip quan ly, m9i 
ngum su d\lng lao d9ng va nguai lao d9ng ti;r giac va tich ci;rc thi;rc hi?n 

Cau hoi va bai tip ciing c6 ki~n thfrc 
Cau hoi hr luan . . 
1. M\lc dfch cong tac bao h9 lao d9ng 
2. Neu cac tfnh chfit cua cong tac bao h9 lao d9ng. 
3. N9i dung cua cong tac bao h9 gl? 
4. Neu m9t s6 d\lng C\l, d6 dung bao h9 va cong d\lng cua chung. 
5. D\lng C\l bao h9 c6 phai la d\lng C\l san xufit hay khong? nSu khong thl di Sm 
khac nhau co ban gifra chung la gl? 
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I. cAc BIEN PHA.P PHONG HO LAO BONG . . . 

1. Phong ch8ng nhi~m d<)c h6a chit 

1.1. BJc tinh chung cu.a hoa chit d<)c: 
Chfit d9c cong nghi~p la nhfrng chfit dung trong san xufit, khi xam nh~p vao 

CO' thS du chi m9t luQ11g nho cung gay nen tinh tqmg b~nh ly. B~nh do chfit d9c gay 
ra trong san xufit g9i la nhiSm d9c nghS nghi~p. Khi d9c tfnh cua chfit d9c vuqt qua 
gi&i h?n cho phep, sue dS khang cua CO' thS ySu, ch§.t d9c se gay ra b~nh nhiSm d9c 
nghS nghi~p. 

Cac hoa chfit d9c c6 trong moi tmO'Ilg lam vi~c c6 thS xam nh~p vao CO' thS 
qua duO'Ilg ho hfip, tieu hoa va qua vi~c tiSp xuc v&i da. Cac lo?i hoa chfit c6 thS 
gay d9c h?i: CO, C2H2, MnO, ZnO2, hai san, hai oxit crom khi ID?, hai cac axit, 
... Tfnh d9c h?i cua cac hoa chfit phµ thu9c vao cac lo?i hoa chfit, n6ng d9, thoi gian 
t6n t?i trong moi tmO'Ilg ma nguoi lao d9ng tiSp xuc v&i n6. 

Cac chfit d9c cang dS tan vao nu&c thl cang d9c vl chung dS thfim vao cac t6 
chuc thfui kinh cua nguoi va gay tac h?i. 

Trong moi tmO'Ilg san xufit c6 thS cung t6n t?i nhiSu lo?i hoa chfit d9c h?i. 
N6ng d9 cua tung chfit c6 thS khong dang kS, chua vuqt qua gi&i h?n cho phep, 
nhung n6ng d9 t6ng c9ng cua cac chcit d9c cung t6n t?i c6 thS vuqt qua gi&i h?n 
cho phep va c6 th@ gay trung d9c cfip tfnh hay mantfnh. 

1.2. Tac h~i cu.a cac chit d<)c 
1.2.1. Phan lo~i cac nh6m hoa chit d<)c: 

* Nh6m 1: Chfit gay bong, kfch thfch da, niem ID?C nhu axit d~c, kiSm d~c 
va loang (voi toi, NH3), ... NSu bi trung d9c nh~ thl dung nu&c la d9i ma ngay. 
Chu y bong n~ng c6 thS gay choang, me man, nSu trung m~t c6 thS bi mu. 

* Nh6m 2: Cac chfit kfch thfch duang ho hfip tren va phS quan nhu hai clo 
(Cl), NH3, 503, NO, SO2, hai fluo, hai crom v.v ... Cac chfit gay phu ph6i nhu 
NO2, NO3, Cac chfit nay thuang la san phfim chay cac hai d6t & nhi~t d9 tren 
8000C. 

* Nh6m 3: Cac chfit lam nguoi bi ng?t do lam loang khong khf nhu CO2, 
C2H5, CH4, N2, CO, ... 

* Nh6m 4: Cac chfit d9c d6i v&i h~ thfui kinh nhu cac lo?i hydro cacbua, cac 
lo?i mqu, xang, H2S, CS2, v.v ... 

* Nh6m 5: Cac chfit gay d9c v&i ca quan n9i t?Ug nhu hydrocacbon, clorua 
metyl, bromua metyl v.v ... Chfit gay t6n thuang cho h~ t?O mau nhu benzen, 
phenol. Cac kim lo?i va a kim d9c nhu chl, thuy ngan, mangan, hgp chfit asen, 
v.v ... 
1.2.2. M<)t s8 chit d<)c va cac d~ng nhi~m d<)c ngh~ nghi~p thll'ong gJp: 

■ Chl va hgp chfit chl: 
- Tac h?i cua chl (Pb) la lam r6i lo?Il vi~c t?O mau, lam r6i lo?n tieu hoa va 

lam suy h~ thfin kinh, viem th~n, dau hµng chl, thS tr?Ug suy S\Lp. 
- NhiSm d9c chl man tfnh c6 thS gay m~t moi, ft ngu, an kem, nhuc dftu, 

dau ca xuang, tao b6n & thS n~ng c6 thS li~t cac chi, gay tai biSn m?ch 
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mau nao, thiSu mau pha ho?i tuy xuong. NhiSm d(k chi c6 thS xay ra khi 
in fin, khi lam?t\c quy, 

- Chi con c6 the xuat hi~n du6i d~g Pb(C2H5)4, ho~c Pb(CH3)4. Nhfrng 
chit nay pha vao xang dS ch6ng kich n6, song chi c6 thS xam nh~p co thS 
qua duong ho hfip, duong da (rfit dS thfim qua 16p ma du6i da). V6i nfmg 
d9 cac chfit nay 2:: 0, 182 ml/lit khong khi thi c6 thS lam cho sue v~t thi 
nghi~m chSt sau 18 gio. 

■ Thuy ngan va hqp chfit cua n6: 
- Thuy ngan (Hg) dung trong cong nghi~p chS t?O mu6i thuy ngan, lam 

thu6c giun Calomen, thu6c lqi tiSu, thu6c trir sau, ... 
- Thuy ngan va hqp chit cua n6 tham nh~p vao CO' thS bing duong ho hfip, 

duong tieu hoa va duong da. 
- Thuy ngan va hqp chfit cua n6 gay ra nhiSm d9c man tinh, gay viem lqi, 

viem mi~ng, loet niem m?C, viem h9ng, r6i lo?n chuc nang gan, gay b~nh 
Parkinson, bubn ngu, kem nh6, mfit tri nh6, r6i lo?n thin kinh th1.rc 
v~t ... v6i nfr gi6i con gay r6i lo?n kinh nguy~t va gay quai thai, s§.y 
thai .. . 

■ Asen va hqp chit cua Asen: 
- Cac chfit Asen nhu As203 dung lam thu6c di~t chu9t, AsC13 dS san xufit 

db g6m, As2O5 dung trong san xu&t thuy tinh, bao quan g6, di~t co, nfim, 

- Asen va hqp chit cua n6 c6 thS gay ra cac lo?i nhiSm d9c sau: 

• NhiSm d9c cfip tinh: dau b\mg, non, viem th~n,viem thin kinh ngo?i 
bien, suy tuy, CO' tim bi t6n thuong va c6 thS gay chSt ngum. 

• NhiSm d9c man tinh: gay viem da m~t, viem mang kSt hqp, viem mui 
kich thich, thung vach ngan mui, viem da thS cham, diy sung va X?m 
da, gay b~nh d9ng m?ch vanh, thiSu mau, gan to, xo gan, ung thu gan 
va ung thu da. 

■ NhiSm d9c crom: 

- Gay loet da, loet m?c mui, thung vach ngan mui, kich thich ho hfip gay 
ho, co tht\t phS quan va ung thu ph6i. 

■ NhiSm d9c mang gan: 

- Gay r6i lo?n tam thin va v~n d9ng, n6i kh6 va dang di thfit thuong, thao 
cubng va chung parkinson, r6i lo?n thin kinh thvc v~t, gay b~nh viem -
ph6i, viem gan, viem th~n. 

■ Cacbon oxit (CO): 

- Cacbon oxid la thu hoi khong mau, khong mui, khong vi. Rfit dS c6 trong 
cac phan xuong due, ren, nhi~t luy~n, va c6 ca trong khi thai o to ho~c 
d9ng co d6t trong. 

- CO gay ng?t th&, ho~c lam dau diu, u tai; 6 d?ng nhy se gay dau diu u 
tai dai dfulg, sut can, m~t moi, ch6ng m~t, bubn non, khi bi tiung d9c 
n~ng c6 thS bi ngfit xiu ngay, c6 thS chSt. 
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• Benzen (C6H6): 

- Benzen c6 trong cac dung moi hoa tan dftu, ma, san, keo dan, trong xang 
A tA 0 o, ... 

- Benzen gay chung thiSu mau, chay mau rang lqi, khi bi nhiSm n~ng c6 
thS bi suy tuy, nhiSm trimg huySt, nhiSm d(>c cftp c6 thS gay cho h~ thftn 
kinh trung uang bi kfch thfch qua muc. 

• Xianua ( CN): 

- Xianua xuftt hi~n du&i d~ng hqp chftt v6i NaCN khi thftm cacbon va thfim 
nita. Day la chfit rfit d(>c. NSu hft phai hai NaCN & liSu luqng 0,06[g] c6 
thS bi chSt ng~t. NSu ng(> d(>c xianua thl xufit hi~n cac chung rat cf>, chay 
nu6c b9t, dau d~u tuc ngvc, dai d~t, ia chay, ... 

- Khi bi ng(> d(>c xianua phai dua di cfip cuu ngay. 

• Axit cromic (H2Cr04): 

- Lo~i nay thuong g~p khi ID~ crom cho cac db trang sue, ID~ bao v~ cac 
chi tiSt may. Hai axid cromic lam rach niem m~c gay viem phS quan, 
viem da. 

• Hai oxit nita (NO2): 

- Chung c6 nhiSu trong cac 6ng kh6i.cac lo phan x~, trong khau nhi~t 
luy~n thfim than, trong khf xa d9ng ca diezel va trong khi han di~n. 

- Hai· lam do m~t, rat m~t, gay viem phS quan, te li~t th&n kinh, hon me. 

- Khi han di~n c6 thS cac cac hai d(>c va hµi d(>c : F eO, Fe2O3 , 
SiO2, MnO, , ZnO, CuO, ... 

1.3. Cac bien phap phong tranh 

1.3.1. Cip CU'll 
• Dua b~nh nhan ra khoi nai nhiSm d(>c, thay quftn ao bi nhiSm d(>c, u Am cho 

n~nnhan. 

■ Cho ngaythu6c trq tim, hay ho hfip nhan t~o, nSu bi bong do nhi~t phai cfip 
cuu bong, ma da b~ng xa phong, nai bi thfim chfit d(>c kiSm, axit phai ma 
ngay b~ng nu6c s~ch. 

• NSu b~nh nhan bi nhiSm d(>c n~ng dua cfip cuu b~nh vi~n. 

1.3.2. Bien phap chung ct~ phong v~ ky thuit 

• Cfim dS thuc an, thuc u6ng va hut thu6c gftn khu V\fC san xufit. 

• Cac hoa chfit phai bao quan trong thung kfn, phai c6 nhan ro rang. 

• Chu y cong tac phong chay chfra chay. 

• Tv d9ng hoa qua trlnh san xufit hoa chfit. 



10 

■ T6 chuc hqp ly hoa qua trinh san xuat: b6 tri rieng cac b9 ph~n toa ra hai 
d9c, d~t a cu6i chiSu gi6. Phai thiSt kS h? th6ng thong gi6 hut hai khf d9c t~i 
ch6. 

1.3.3. D1}ng C\J phong hq ca nhan 

Phai trang bi du dvng cv bao h9 lao d9ng: m~t n~ phong d9c, gang tay, ung, 
kh~u trang, v.v ... 

Cac b~n c6 th@ tham khao them t~i " 
http://www.thuvienphapluat.vn/archive/Thong-tu/Thong-tu-75-TT-BH-che-do
trang-bi-phong-ho-lao-dong-can-bo-cong-nhan-vien-nganh-buu-dien-truyen-thanh
vb53477t23.aspx" 

1.3.4. Bi~n phap vf sinh y t~ 
■ Xu ly chat thai tru6c khi d6 ra ngoai. 

• C6 kS ho~ch ki@m tra sue khoe dinh ky, phai c6 chS d9 b6i duong bing hi?n 
v~t. 
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2. Phong chBng byi 

2.1. Tac hai cua bui dBi v6i CO' th~ 
Tro~g cac xr°nghi?p ca khf, bvi la nhCing h~t vvn cua cac chit rin bi pha VO' 

khi danh bong, cit g9t kim lo~i trong gia cong ca khi. Sb luqng bvi nhiSu hay ft 
con my thm)c vao tinh chit san xuit va thai gian lam vi?c dal hay ngin. Bvi co anh 
huong khong tbt gay ra nhiSu tac h~i dbi v6i ca thS con ngucri. 
2.1.1. DBi v6i da: 

Bvi co thS xuyen qua da, co thS bit kfn cac 16 cua tuy@n nhcrn, gay ra mvn, 
nh9t, Ia loet ... vv. Bvi co thS bit kfn cac 16 chan long lam md hol khong thoat ra 
ngoal duqc, do do anh huong d@n sv bai ti@t, thai nhi?t lam cho con ngucri but rut, 
kho chiu. 
2.1.2. D6i v6i m~t: 

Bvi co thS gay chin thuang giac m~c, nSu v@t thuang Ian co thS gay thanh 
s~o. Do do thi Ive bi giam sut, co khi bi hong mit. 
2.1.3. DBi v6i CO' quan ho h§p: 

Bvi co kfch thu6c Ian han 50 µm thucrng rai xu6ng dit ho?c co vao ca thS 
thl cung dinh a l~i mui hO?C h9ng, d?C bi?t la bvi du6i 20 ?m se xam nh?p vao 
cubng ph6i hO?C ph6i. Bvi to dinh ()' mui ho?C c6 h9ng co thS gay viem mui, viem 
h9ng. Bvi nho vao ph6i cung co thS gay viem ph6i ho?C ung thu ph6i. NSu cong 
nhan hut phai bvi silfc se bi t6n thuang a ph6i, h? th~n kinh, 6ng tieu hoa, gan, la 
la.ch, th?n ... 
2.1.4. DBi v6i cO' quan tieu h6a: 

Bvi co thS gay viem lqi, hong rang nhu bvi xi mang, bvi ducrng, b9t. M9t sb 
bvi nhu than chi, kem v.v ... , khi bvi vao d~ day lam giam sut sv bai ti@t dich vi, cac 
bvi to co c~ sic co thS lam say sat niem m~c, d~ day, viem loet d~ day va gay 
nhung rbi lo~n vs tieu hoa. 

2.2. Nhirng bi~n phap d~ phong ch8ng bl}.i trong san xuit 
2.2.1. Bi~n phap ky thuit: 

• Ca gi6i hoa va tg d9ng hoa: Qua trlnh san xuit phat sinh bvi nhu nghiSn, 
sang, xay, d?p nguyen V?t li?u, can dong, dong goi cac chit a d~ng b9t 
V. V ... nhim giam bat S\f ti Sp xuc cua cong nhan vm bvi ddng thcri giam bat 
cong vi?c n?ng nh9c cho cong nhan. 

• T6 chuc san xuit bing h? thf>ng kfn: nghfa la phai bao kfn ch6 phat sinh ra 
bvi, nhim h~n ch@ bvi toa ra moi trucrng xung quanh, ddng thai phai thucrng 
xuyen kiSm tra cac thi@t bi bao che va ducrng 6ng V?n chuySn. 

• San xuit bing phuang phap Am: su dvng phuang phap khoan uat thay 
phuang phap khoan kho, cit g9t kim lo~i co dung nu6c tu6i v.v ... Khi san 
xuit bing phuang phap Am se giam duqc luqng bvi toa ra a mol trucrng 
xung quanh. 

• Thay th@ cac nguyen V?tli?u phat sinh bvi d9c bing cac nguyen li?u ft d9c 
han. 

• Thay th@ phuang phap san xuit sinh ra nhiSu bvi bing phuang phap ft bvi 
han. 

• D?t cac h? thfing hut bvi ngay a ch6 phat sinh ra bvi nhung phai tinh toan 
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t6cd9 va li@u luqng gi6 thfch hqp v6i tung nal, tung ch6. 
2.2.2 Phong h{> va v~ sinh ca nhan: 
2.2.2.1. Phong h{> ca nhan: 

Cong nhan lam vi~c o nhung ch6 c6 nhiSu hµi phai SU dµng d§.y du cac trang 
bi phong h9 da duqc cip phat nhu mu, khflu trang, ao qu&n, ung, kfnh .. vv. Cac 
trang bi phong h9 ca nhan phai them man cac yeu c§.u sau: 

• Cach ly CO' thS v6i hµi 
• Khong gay tro ng~I 16n dSn thao tac 
• Khong lam kh6 tho, n6ng buc, m~t moi 

2.2.2.2. V~ sinh ca nhan: 
Phai duqc thvc hi~n thuong xuyen va tri~t dS, nh§t la nhfrng nai c6 bvi d9c 
nhu bvi chi, bvi th~ch tfm, mangan v. v ... 
Khong duqc an u6ng hut thu6c o cac phan xuang 
Tru6c khi an phai ma tay b&ng xa phong va danh rang 
Phai tim gi~t sau m6i ca lam vi~c 
Mu6n thvc hi~n cac bi~n phap phong h9 va v~ sinh duqc t6t, c6 hi~u qua 
phai chip hanh nghiem chinh n9i guy v~ sinh an toan do nha may dS ra. 

2.3. Tac hfi cu.a ti~ng 6n dBi voi cO' th~: 
TiSng 6n gay kh6 chiu cho ca quan thfnh giac, uc chS th§.n kinh, lam giam 

sv chu y, do d6 lam giam nang suit lao d(mg, h~ ch@ qua trlnh tu duy, sang t~o 
lam cho cong nhan dS ph~m sai s6t, d~n dSn tai n~n lao d9ng. TiSng 6n khong 
nhfrng chi gay tac h~i d6i v6i CO' quan thfnh giac ma con anh huang xiu dSn nhiSu 
CO' quan va b9 ph~n khac cua CO' thS. 
2.3.1. B6i voi cO' quan thfnh giac: 

TiSng 6n qua 16n va lien tvc lam cho thfnh giac m~t moi, cam giac chu quan 
la nghe tiSng n6i khong r6 rang d~n t6i kem an, ft ngu, sut can, ch~m ch~p, us oai, 
kem vui ve va thuong hay cau git. NSu khong phat hi~n SO'lll dS c6 bi~n phap 
phong tranh thl se mic b~nh disc 
2.3.2. B6i voi toan than: 

TiSng 6n la ySu t6 kfch thfch m~nh d6i v6i th§.n kinh trung uang, nen lam 
vi~c trong tiSng 6n luc d§.u thuong thiy kh6 chiu, t6i m9t luc nao d6 se thiy m~t 
moi sau d6 se thiy dau d§.u, dau moi cac ca va cac kh6p xuang, do d6 kha nang lao 
d9ng se bi giam. 
2.3.3. B6i voi b{> may tieu h6a, ho hip va thin kinh: 

TiSng 6n lam r6i lo~n b9 may ho hip va tu§.n hoan. kh6 tho, long ngvc bi 
thit l~I. Lam vi~c O nal c6 nhiSu tiSng 6n cong nhan con bi r6i lo~n tieu h6a nhu 
bu6n non, chan an, ch~m tieu, d§.y bvng v.v ... ngoal ra con r6i lo~n th§.n kinh, phan 
x~ ch~m va mit ngu keo dai. Nhung nhfrng tri~u chung nay se giam d§.n vl cong 
nhan thfch nghi d§.n v6i moi truong san xufit. 

2.4. Cac bi~n phap ch6ng 6n trong san suit: 
2.4.1. Bi~n phap ky thuit 
2.4.1.1. Bi~n phap tieu am: 

• Nh&m mvc dfch lo~i trir phan x~ cua song am b&ng each dung cac chfit x6p, 
nhu len, d~, aumiuang v.v ... d~t quanh ngu6n phat ra tiSng 6n. 
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• Nha xuong phai cao, n)ng, ma nhiSu cua dS tiSng 6n thoat ra ngoal 
• Tuong xay khong trat nh~n dS c6 tac d\lng hut song am 

2.4.1.2. Bi~n phap each am: 
Nh&m lo~i trir hi?n tugng truySn am tu ngufin phat ra tiSng fin dS khoi anh 

huong dSn nai lam vi?c nhu xay tuong, d~t t&m chin each am, d~t may c6 nhiSu 
tiSng fin xu6ng hfim sau, ho~c thay th@ phuong phap san xu&t gay nhiSu tiSng fin 
b&ng phuong phap ft fin hon ho~c each ly cac phan xuong phat sinh nhiSu tiSng fin. 
2.4.1.3. Bi~n phap v~ sinh: 

• Phong he) ca nhan: cong nhan lam vi?c O' nai c6 nhiSu tiSng 6n phai duqc 
trang bi cac nut tai, cac bit tai va phai su d\lng trang bi d6 trong khi lam 
vi?c. 

• ChS de) lam vi?c hqp ly: my theo tfnh chfrt cua cong vi?c va d~c bi?t cua 
tiSng fin ma guy dinh chS de) lam vi?c hqp ly nhu bot gia lam, b6 trf nghi 
giai lao nhiSu dqt ngin ho~c ca khf h6a cac khau c6 nhiSu tiSng fin dS gi&m 
bot s6 lugng nguai lam vi?c a d6. 

• KiSm tra sue khoe: cfin phai djnh ky kiSm tra sue khoe va cac CO' quan thfnh 
giac cua cong nhan. 

3. Phong chfing chay n6 

3.1. Nguyen nhan gay ra chay n6: 
Nhu ta da biSt, m<)t dam chay xufrt hi?n cfin c6 baySu t6: d6 la chfrt chay, 

. chfrt oxi h6a v&i ti l? xac dinh giua chung vm ngufin nhi?t gay chay, song thgc tS, 
thuong cac chfrt chay va chfrt oxi h6a luon tbn t~i( vf d\l xang dftu dS ngoal kh6ng 
khi) do v~y chi cfin them ySu t6 nguf>n nhi?t thl dam chay se xu&t hi?n. 

xang,o,u, 1:1-0, 
1
, ma: c11ay: , -··. • e:11-ffY .. C~t cM1r: I Chat ae1 X'J N·. ·.g .. ~.· n .nh~t g~y.·. . . I A. :f.· M I 

,,;;, ,,,,,,,..., .O·. '>f'f.. LW, M qwrgal.$ra - ·: ... 111' ' . 
. ,•d.i,;;;,e::il.l'·· .____-;;_•_....... • SeL. ' NA ' 

Nguf>n nhi?t gay chay trong thvc tS ciing rfrt phong phu. 
Hi?n tugng tinh di?n: tinh di?n sinh ra do sv ma sat giua cac v~t thS. Hi?n 

tugng nay rfrt hay g~p ~i barn r6t (thao, n~p) cac chfrt long, nhfit la cac chfrt long 
c6 chua nhung hqp chat c6 eve nhu xang dau v.v. Hi?n tugng tinh di?n t~o ra m<)t. 
lap di?n tfch kep tral d&u. Khi di?n ap gifra cac lap di?n tfch d~t t&i m<)t gia tri nh&t 
dinh se phat sinh tia lua di?n va gay chay. 

Set la hi~n tugng ph6ng di~n gifra cac dam may c6 di~n tfch tral dfru ho~c 
gifra dam may va m~t d&t. DI?n ap giua dam may va m~t d&t c6 thS d~t duqc hang 
tri?u hay hang tram tri?u von. Nhi?t de) do set danh r&t cao, hang Ch\JC nghln de), 
vuqt qua xa nhi~t de) tv bit chay cua cac chfrt chay duqc. 

Ngu6n nhi~t gay chay ciing c6 thS sinh ra do h6 quang di~n, do ch~p m~ch 
di?n, do d6ng cfiu dao di?n. Nang lugng giai ph6ng ra cua cac truong hqp tren 
thuong du dS gay chay nhiSu h6n hqp. Tia lua di?n la ngufin nhi~t gay chay kha 
ph6 biSn trong m9i ITnh vvc sir d\lllg di~n. Tia lira c6 thS sinh ra do ma sat va va 
d~p gifra cac v~t dn (vf d\l trong cac bang truySn, bang tai, nhu ma sat giua bang 
va tang quay, giua bang va khung bang, kt;t bang v.v. 

Trong cong nghi?p hay dung cac thiSt bi nhi?t c6 nhi?t de) cao, d6 la ngufin 
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nhi?t gay chay thucmg xuyen nhu lo d6t, lo nung, cac thiSt bi phan ung lam vi?c a 
ap su§.t cao, nhi?t d9 cao. Cac thiSt bi nay thucmg SU dvng cac nguyen li?u va cac 
ch§.t chay nhu than, san ph&m dfiu mo, cac loc;ti khf chay tµ nhien va nhan tc;to, san 
ph&m cua nhiSu qua trinh san xu§.t cung la cac ch§.t chay dl;lllg khf hay dc;tng long. 
Do d6 n@u thi@t bi ho ma khong phat hi?n va xu ly lqp thoi cung la nguyen nhan 
gay chay, n6 nguy hiSm. 

Cac 6ng dfin khf chay, chit long dS bay hoi va dS chay n@u bi ho vl m9t 
nguyen nhan nao d6 se tc;to v6i khong khf m9t h6n hqp chay, n6. Cac bS chua khf 
chay trong cong nghi?p do bi an mon va thung, khf chay thoat ra ngoai tc;to h6n hqp 
n6. Tc;ti kho chua xang, n6ng d9 xang dfiu trong khong khf n@u 16n hon gi&i hl;lll nf> 
du&i cung gay chay, nf>. Trong cac b@ chua xang, dfiu tren bS m~t chit long bao gio 
cung la h6n hqp hol xang, dfiu va khong khf dS gay chay, nf>. Khi cfin sua chua cac 
b@ chua khf hay chua xang dfiu, m~c du da thao h@t khf xang dfiu ra ngoal nhung 
trong bS vfin con h6n hqp gifra chit chay va khong khf cung dS gay chaynf>. Moi 
trucmg khf quySn trong khai thac than hfim lo luon c6 bvi than va cac chit khf chay 
nhu metan, oxit cacbon. D6 la cac h6n hqp nf> trong khong khf. Cac thi@t bi chua 
ch§.t chay dc;tng khf va dc;tng long (binh khf nen, binh chua khf h6a long, bS chua 
xang dfiu, cac ducmg 6ng v.v.) n@u tru&c khi sua chfra khong dugc lam sc;tch bing 
hoi nu&c, nu&c ho~c khf tro cung dS gay chay, n6. 

Khi SU dvng than bvi trong san xuit va dung khong khf v~n chuySn bvi vao 
lo nhu nhi?t di?n, xi mang v.v., thl n6ng d<) bvi trong h6n hqp (khong khf + bvi), 
nhi?t d9 va d<) Am cua bvi, t6c d9 v~n chuy@n bvi trong ducmg 6ng khong hqp ly 
cung gay nf> bvi. 

Doi khi chay, nf> con xay ra do d9 bSn cua thi@t bi khong dam bao, ch~ng 
hc;tn cac binh khf nen d@ gfin cac thiSt bi phat nhi?t ho~c cac thiSt bi phan ung trong 
cong nghi?p do tang ap suit d9t ng9t ngoai y mu6n. 

Trong san xuit, nSu nhi?t d9 gia nhi?t cua m9t chit chay nao d6 16n hon 
nhi?t d9 bung chay cung gay chay, n6. M<)t s6 chftt khi ti@p xuc v&i nu&c nhu 
cacbua canxi (CaC2) cung gay chay, nf>. NhiSu chit khi ti@p xuc v&i ng9n lua trk 
ho~c tan lua rit dS chay, nf> nhu thu6c n6, clorat kali (Kcl03) v, Ng9n lua trfin va 
tan lua con do la cac ngu6n nhi?t gay chay nguy hiSm. Khi dun soi dfiu c6 chua 
m9t trong cac thi@t bi ho lam b~n dfiu ra cac vung xung quanh cung c6 thS gay 
chay. 

NhiSu khi chay va nf> xay ra do ngum san xuit thao tac khong dung quy 
trinh, vf dv dung chftt dS chay dS nh6m lo gay chay, sai trinh tµ thao tac trong m<)t 
khau san xuftt nao d6 gay chay, n6 cho ca m9t phan xuang, bao quan cac chfit oxy 
h6a mc;tnh cung cac chfit chay mc;tnh trong cung m9t noi nhu clorat kali v&i b<)t than 
g6, b9t luu huynh, axit nitric d~m d~c v6i cac hqp chit amin v.v. 

Qua cac vf dv tren cho thiy nguyen nhan chay, nf> trong thµc tS rit nhiSu va 
rfit da dc;tng, khong th@ mo ta hSt. Cung cfin phai luu y r~g nguyen nhan chay, n6 
con xuit phat tu S\I khong quan tam dfiy du trong thiSt kS cong ngh~, thi@t bi cung 
nhu S\I thanh tra, kiSm tra cua ngum quan ly va y thuc vs cong tac PCCC cua m6i 
nguoi. 
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3.2. Cac bifn phap phong ch6ng chay n6: 
Phong chay la kha.u quan tn;mg nh§.t trong cong tac phong chay va chfra chay 

vl khi dam chay xay ra thl du cac bi~n phap chfra chay c6 hi~u qua nhu thS nao, 
thi~t h~i vfin to 16n va keo dai. Bi~n phap ca ban trong phong ch6ng chay, n6 c6 
thS chia ra lam hai lo~i: Bi~n phap ky thu~t cong ngh~ va bi~n phap t6 chuc quan 
ly. 
3.2.1 Bif n phap ky thuit cong nghe: 

Bi~n phap ky thu~t cong ngh~ thS hi~n trong vi~c Iva chc;m sa d6 qua trlnh 
cong ngh~ san xu§.t va thiSt bi, chc;m v~t li~u kSt c§.u, v~t li~u xay dvng, kSt c§.u 
cong trlnh, cac h~ thong tin lien l~c, h~ th6ng bao chay va chfra chay tv d9ng, h~ 
th6ng cung c§.p nu6c chfra chay. h§.u hSt cac quy trlnh cong ngh~ san xu§.t dSu dS 
sinh ra nguy hiSm chay n6. Giai phap cong ngh~ dung la phai luon luon quan tam 
cac v§.n dS c§.p cuu nguai va ta.I san m9t each nhanh ch6ng nh§.t khi dam chay xay 
ra. & nhfrng vi tri nguy hiSm trong tung truoog hqp cv thS c§.n d~t cac phuang ti~n 
phong ch6ng chay, n6 nhu van m9t chiSu, van chfra chay tv d9ng, cac b9 ph~n 
ch~ lua va man ngan chay, tuoog ngan chay, khoang ngan chay b~ng cac v~t li~u 
khong chay v.v. 
3.2.2 Bien phap tA chfrc: 

Chay n6 la nguy ca thuoog xuyen de d9a m9i ca quan, xi nghi~p, doanh
nghi~p va c6 thS xay ra b§.t cu luc nao nSu c6 SO' xu§.t, do d6 vi~c tuyen truySn, giao 
dvc dS m9i nguai hiSuro va tv nguy~n tham gia cong tac phong chay, chfra chay la 
v§.n dS hSt sue ck thiSt va quan tr9ng. Trong cong tac tuyen truySn, hu§.n luy~n 
thuoog xuyen cfin lam r6 ban chfit va d~c diSm qua trlnh chay cua cac loi;ii nguyen 
li~u va san phfim dang SU dvng, cac ySu t6 dS dfin t6i chay, n6 cua chung va 
phuang phap dS phong dS khong gay ra sv c6. Thuoog xuyen t6 chuc hufin luy~n 
cho can b9, cong nhan, nhan vien phvc vv cac quy dinh va ky thu~t an toan PCCC, 
ph6 biSn cac tieu chufin, quy dinh ky thu~t an toan chay va cac chi d~ c§.n thiSt khi 
lam vi~c v6i cac chfit va v~t li~u nguy hiSm chay. 

Ben c~nh d6, cac bi~n phap hanh chinh ciing c§.n thiSt. Trong quy trlnh an 
toan chay, n6 ck n6i ro cac vi~c dugc phep lam, cac vi~c khong dugc phep lam. 
Trong quy trlnh thao tac a m9t thiSt bi ho~c m9t cong do~ san xu§.t nao d6 phai 
quy dinhr6 trlnh tv thao tac dS khong sinh ra sv c6. Vi~cthvc hi~n cac quy trlnh 
tren ck dugc kiSm tra thuoog xuyen trong su6t thai gian san xu§.t dS phat hi~n cac 
CO' SCI, thiSu s6t vs phong chay va c6 bi~n phap khic phvc kip thai. 

Phap l~nh Nha nu6c vS cong tac phong chay, chay n6 quy dinh ro nghla vv 
cua m6i cong dan, trach nhi~m cua thu truang ca quan va bit bu9c m9i ngum phai 
tuan theo. Nha nu6c quan ly phong chay, ch6ng chay b~ng phap l~nh, Lu~t PCCC, 
Nghi dinh ho~c Tieu chufin va thS 1~ d6i v6i tung nganh nghS san xufit. con d6i v6i 
cac ca quan san xu§.t thl can cu vao d6 l~i d@ ra quy dinh, quy phi;tm rieng cua mlnh 
nhu da trlnh bay a tren. 

Ngoai ra dS t6 chuc cong tac phong ch6ng chay, n6 c6 hi~u qua, t~i m6i dan 
vi san xu§.t phai thiSt l~p phuang an chfra chay C\l thS dS khi xay ra chay, kip thai 
d~p tit dugc dam chay va h~ chS dSn muc thfip nh§.t thi~t h~i vs ngum va cua, 
d6ng thai phai t6 chuc ra d9i PCCC CO' SCI, c6 quy chS ho~t d9ng va dugc hu6ng 
dfin chuyen mon nghi~p V\l cua cac ca quan canh sat PCCC ( dan vi PCCC khu 
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vvc, Phong canh sat PCCC tinh, thanh ph6 ho~c Ci;tc canh sat PCCC). B9i PCCC 
dugc phong bi cac phuong ti~n, may m6c, thiSt bi di;tng Ci;t cfin thiSt (tuy thu9c vao 
diSu ki~n Ci;t th@ cua don vi). Cac d9i cong tac nay thucmg xuyen dugc hufin luy~n, 
thvc t~p cac phuong an chfra chay dS sin sang chfra chay khi xay ra. 

Ro rang r~ng cong tac phong ch6ng chay, n6 vua mang tfnh qufin chung, 
tfnh phap lu~t va tfnh chiSn dfiu. 

3.3. Cac thi~t bj phong ch6ng chay: 
3.3.1. Binh chira chay. 

• Hinh chfra chay b~ng khf CO2 
Bay la lo:;ti binh dugc su di;tng r9ng rai. Cfiu t:;to cua binh nhu hmh 8.1. vo 

binh c6 th@ chiu ap sufit 225 Kg/cm2. Khf CO2 dugc nen trong binh v6i ap sufit 60 
u 70 Kg/cm2. Binh c6 lilp van an toan va se ma ra khi ap sufit trong binh vugt qua 
180 Kg/cm2 dS tranh n6 binh. Kfch thu6c va tr9ng lugng thay d6i tuytheo tung 
lo:;ti. Duong kfnh binh tu 100 - 150mm, chiSu cao tu 400 - 800 mm, th@ tfch tu 2 -8 
1ft, tr9ng lugng tu 1,2 - 10 Kg 

Khi c6 dam chay xay ra xach binh t6i nai dam chay va thvc hi~n thao tac 
nhu sau: Gi~t dut day k~p chi,rut ch6t ham, tay phai cfim loa phun,tay trai ma 
van,(nSu van mo vit thi b6p mo vit) khf CO2 se phun ra ngoai dS chua chay 
Tac di;tng cua CO2 la pha loang n6ng d9 chfit chay va lam l:;tnh dam chay. Khi ap 
sufit khf CO2 giam tu 60 atm xu6ng 1 atm thi nhi~t d9 cua n6 u780C 

• Binh chfra chay b~ng b9t 
Cfiu t:;to binh chfra chay b~ng b9t nhu hinh 8.2 . Vo binh lam b~ng thep chiu 

dugc ap Ive 25KG/ cm2, van binh lam b~ng hgp kim d6ng ki@u mo vit, loa phun 
lam b~ng nhva. Binh c6ducmg kfnh tu 130- 180 mm, chiSu cao binh tu 650 u 800 
mm, th@ tfch 4 u 81ft, tn;mg lugng b9t tu 4 - 8 kg. Khf dfiy b9t la CO2 ho~c Ni ta. 

B9t chfra chay c6 ducmg kfnh h:;tt tu 10 - 15 µm, thanh phfin chu ySu la cac 
mu6i va o xft. C6 ba lo:;ti b9t la BC, ABC, M. M6i lo:;ti b9t se chfra chay v6i cac 
dam chay khac nhau.( Vf di;t: A: chfra chay chfit r~n, B: chfra chay chfit long ... ) 
Cach su di;tng tuong tv nhu su di;tng binh b~ng khf CO2 

Hinh 8-1: Bxnh chila chary b~ng kM CO:: 
1. Tay van{tay oop); 2. Voi phun; 3. Tay 
cam; 4. loa phun; 5 .. ,Quai xach; 
6. Than blnh; 7. Be blnh; 8. van an 

loan 

I Hlnh &-2: B1nh b9t chua cMy MFZ-4 
! ➔ T ;..,:;. - 2· n.£ ii-..:\'. ~ , I I 1. ay IJ!l..'P,, • uu,ng 1,, . .,,.uo ap 1\fe 
! 3. Vo binh; 4.Loa phun; 5. Coot ham 
! 
i 
' 
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3.3.2. He th6ng bom nU'O'C. 
H~ thf>ng barn nuoc cuu hoa g6m cac b9 ph~n sau: m9t barn nacre, h~ thf>ng 

duong f>ng cung d.p nuoc d@n vi tri c§.n chfra chay, cac voi phun CO' d9ng 
Barn nuoc thuong la lo~i ly tam cong suit tu 7 - 11 KW tuy theo di?n tich, 

khong gian c§.n chua chay, barn doi hoi c6 d9 tin c~y cao luon luon dap ung kip 
thai vi?c chua chay 

Cac voi phun duqc bf> trf t~i cac vi trf thu~n lqi va bao phu h@t khong gian 
c§.n chua chay 

4. Thong gi6 cong nghi?p 

4.1. Myc dich ciia thong gi6 cong nghi?p 
■ Moi truoog khong khf la m()t ph§.n cua moi truong s6ng(sinh ho~t va lao 

d9ng)cua con ngum,c6 tfnh chit quy@t dinh t~o cam giac dSchiu,khong ng9t 
ng~t,n6ng buc hay gia l~nh. 

■ Moi truoog khong khf la moi sinh cua con nguai,luon bi o nhiSm b&i hai 
~m,khf thai ho hip va bai ti@t cua con nguai(C02,NH3, •.• ). 

■ Moi truoog khong khf la moi truoog lao d9ng cua con nguai,luon bi o nhiSm 
b&i cac chit thai do qua trlnh san xuit sinh ra(nhu CO,N02,cac hai 
axit,baza, ... ). 

· Do v~y thong gi6 c6 hai mvc dfch quan tr9ng: 

• Ch6ng n6ng. 

• Khu khf d9c,dam bao moi truong trong s~ch. 

4.2. Cac bi?n phap thong gi6 

a. Thong gi6 tv nhien 
La truong hqp thong gi6 ma sv luu thong khong khf tu ben ngoai vao nha va 

tutrong nha thoat ra ngoai duqc thvc hi?n nha: 

■ Nhung y@u t6 t\Inhien nhu nhi?t du va gi6. 

■ Su dvng va b6trf hqp ly cac cua vao va gi6 ra. 

• Sudvng cac cua c6 ciu t~? la ch6J? khep m&duqc (la huong dong va thayd6i 
luqng gi6), nhu v~y c6 the thay doi duqc huong va hi?u chinh duqc luu 
luqng gi6. 

b. Thong gi6 CO' khi 
La thong gi6 c6 sudvng may qu~t ch~y bing d9ng CO' di?n dS lam khong khf 

chuySn v~n. Thuoog dung: 

■ H? th6ng thong gi6 ca khf th6i vao. 

■ H? th6ng thong gi6 ca khf hut ra. 

4.3. Cac lo~i h? th6ng thong gi6 
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a. He th8ng thong gi6 chung 
Lah~ th6ng thong gi6 th6i vao ho~c hut ra (thong gi6 tµ nhien hay co khi) 

c6 ph~m vi tac dvng trong toan b9 khong gian lam vi~c. H~ th6ng phai c6 kha nang 
khu nhi~t du va cac ch&t thai d9c h~i Ian toa trong khong gian lam vi~c. 

b. He th8ng thong gi6 C\IC bq 

La h~ th6ng thong gi6 c6 ph~m vi tac dvng trong tung vung h~n h~p rieng 
bi~t. 

• H~th6ng th6i eve b9. Thuong g9i fa "hoa sen khong khf", duqc b6 tri dSth6i 
khong khf s~ch va mat vao nhfmg vi tri thao tac c6dinh cua cong nhan ma t~i 
d6 toa nhiSu khf hoi c6 h~i va nhi~t du. 

■ H~th6ng hut eve b9. La h~th6ng dung hut cac ch&t d9c h~i ngay t~i ngu6n va 
thai ra ngoai, khong cho Ian toa trong cac vung chung quanh noi lam vi~c. 
La bi~n phap thong gi6 tich eve va tri~t dS nh&t dS khud9c h~i. 

5. Phtrong tien phong hq ca nhan nganh dien 

- Gang tay ... 
- Khfiu trang .. . 
- Mu bao h9 .. . 
- M~t n~ phong d9c ... 
- M~tn~han ... 
- Giay ung bao h9 .. 
- Kfuh bao h9 ... 
- Thi St bi ch6ng 6n: nut tai, 6p tai ... 
- Qu&n ao chiu nu6c, ao mua, phao, xu6ng 
- Qu&n ao chiu nhi~t, gang tay chiu nhi~t, thang amiang ... 
- Binh cuu hoa, tieu l~nh cuu hoa, day voi cuu hoa 
- ThiSt bian toan nganh di~n . 
- Trang thiSt bi phong s~ch 

❖ Cau hoi va bai tip ciing cB ki~n thfrc 
• Cau hoi tti~n khuy~t 

1. Tac h~i cua bvi d6i v6i da: Bvi c6 th@ xuyen qua da, c6 thS bit kin ............... , gay 
ra mvn, nh9t, 16 loet vv ... Bvi c6 thS bit kin cac 16 chan long ................... , do d6 
anh hu6ng dSn sv .......... , thai nhi~t lam cho con nguai but rut, kh6 chju. 
2. Tac h~i cua bvi d6i v6i milt: ................. Do d6 thi Ive bi giam sut, c6 khi bi hong 
milt. 
3 T ,, h . . b . d:... ' . h" h:.. . ac ~1 cua \11 91 vo1 co quan o ap: .................................... . 
4 T ,, h . . b . d". '. .,... h" . ac ~1 cua \11 01 vo1 co quan tieu oa: ..................................... . 

• Cau hoi nhi~u ltra chon 
5. Trong 4 trnong hqp tac hqp du6i day trnong hqp nao se c6 thS phat sinh dam 
chay n6: 

a. Ch&t chay + ngu6n nhi~t gay chay 
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b. Ch§.t oxi h6a + ngu6n nhi?t gay chay 
c. Ch§.t chay + ch§.t oxi h6a + ngu6n nhi?t gay chay 
d. Ch§.t chay + ch§.t oxi h6a 
• Cau hoi nhi~u dung sai 

6. Xang, d§u, g6, 6 xi la cac ch§.t chay 
a. Dung 
b. Sai 

7. Ngu6n nhi?t gay chay la: xang, tia lua ch6i than, tia set 
a. Dung 
b. Sai 

8. 6 xi, Cac bo nic la cac ch§.t 6 xi hoa 
a. Dung 

b. Sai 
9. DS d~p tit dam chay cfin SU d\lng cac bi?n phap dS ngung cung c§.p 6 xi.cho 
damchay 

a. Dung 
b. Sai 

• Cau hoi 1\f Iuin va ttr duy 
10. Neu nguyen nhan gay ra chay n6. 
11. Neu cac bi?n phap phong chfmg chay n6, 
12. Khi cac ch§.t dS chay bi trao va ro rI thl cfin phai lam gl? 
13. Neu cac ngu6n lua va bi?n phap kiSm soat chung 
14. Mieu ta l~I m9t V\l m9t V\l chay n6 ma ban than da chung kiSn: Nguyen nhan, 
qua trlnh diSn biSn, muc d9 thi?t h~i 

II. AN TOAN D1¥N 

1. Tac d\lng ciia dong dien len CO' th~ con ngrroi. 

1.1. Tac d\J.ng nguy hi~m do dong dien gay ra dBi voi con ngrroi: 
Khi ngum tiSp xuc v6i cac phfin tu c6 di?n ap se c6 dong di?n ch~y qua CO' 

thS, cac b9 ph~n cua CO' thS phai chiu tac d\lfig nhi?t, di?n phan va tac d\lng sinh 
h9c cua dong di?n lam r6i lo~n, pha huy cac b9 ph~ nay, c6 thS dfin dSn tu vong. 

Tac d\lng nhi?t cua dong di?n d6i vm CO' thS nguai thS hi?n qua hi~n tuqng 
gay bong, d6t n6ng dfin dSn hi?n tuqng cac m~ch mau, day thfin kinh, tim, nao va 
cac b9 ph~ khac tren ca thS bi pha huy ho~c lam r6i lo~n ho~t d9ng cua chung khi 
c6 dong di?n di qua. 

Tac d\lng di?n phan cua dong di?n thS hi?n o sv phan huy cac ch§.t long 
trong CO' thS, d~c bi?t la mau, dfin dSn pha VO cac thanh phfin cua mau va cac mo 
trong ca thS. 

Tac d\lfig sinh h9c cua dong di?n biSu hi?n chu ySu qua S\l' pha VO can bing 
sinh h9c, dfin dSn pha huy chuc nang s6ng. Do tac d9ng cua dong di?n, ca tim bi 
kfch thfch lam vi?c khac thuang c6 thS dfin dSn tim ngung d~p va tu vong. 

Muc d9 nguy hiSm cua dong di?n d6i v6i CO' thS nguai my thu9c vao tri s6 
cua dong di?n, lo~i dong di?n va thm gian duy trl dong di?n ch~y qua ca thS. 

Trong cac tai n~n vs di?n thl tai n~n gay ra do "di?n gi~t" la nguy hi Sm nh§.t, 
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m~c du khong gay thuong tfch ben ngoai cho b~nh nhan, nhung anh hucmg ngay 
t6i trung uong thfin kinh lam te li~t h~ thfin kinh, tac d\lllg m~nh t6i h~ th6ng tufin 
hoan va h~ ho h§.p, nSu khong c6 bi~n phap tach n~n nhan ra khoi m~ng di~n va 
c§.p cuu ngay thl dS nguy h~i tm tinh m~ng. D6i vm di~n cao th@ thl nguy hiSm 
hon, trong thoi gian r§.t ngful n~n nhan bi d6t chay do h6 quang va dfin t6i tu vong 
do bong n~ng. 

H6 quang di~n phat sinh do S\f c6, ho~c do dong d.t m~ch di~n cung c6 thS 
gay b6ng nguy hiSm dSn tfnh m~ng con nguoi 

Ngoal ra khi lam vi~c a tren cao do khong c6 day an toan nen khi bi di~n 
gi~t c6 thS bi nga roi xu6ng dftt va gay thuong tfch, c6 nhiSu trnang hgp gay chSt 
nguoi, m~c du dong di~n gi~t r§.t nho khong nguy hiSm dSn cac CO' quan n9i t~ng 
cua CO' thS. 

1.2. Cac nhan ta anh hll'O'llg IDU'C d<) tac h~i cua dong dien dBi v6i CO' th~ con 
ngll'oi. 
1.2.1. Bien trO' cua ngll'oi: 

Di~n tr& cua ngum ph\l thu9c vao lop da cua tung CO' thS. Co thS la m9t kh6i 
tS bao phong phu, c6 nu6c va mu6i, nen la v~t dfin di~n. Kh6i tS bao d6 c6 c§.u t~o 
khac nhau vS co c§.u va thanh phfin ly h6a, do d6, c6 tri s6 di~n tr& khac nhau. Lop 
da ngoai cung khong c6 m~ch mau va tS bao thfin kinh nen c6 di~n tr& 16n hon ca. 
Lop sung tren da day tu 0,05 u 0,2mm, nen di~n tr& 16n nh§.t. NSu lop da ngoai 
cung con nguyen v~n va kho rao, s~ch se, thl di~n tr& cua da luc cao nh§.t la 40.000 
u 100.000 om (0) va chi con 1000 om khi da nguoi ~m u6t c6 m6 hoi .. 

Trong tinh toan vS an toan di~n, thuang 1§.y di~n tr& cua nguoi khi bi di~n 
gi~t la 1000 om. Khi bi di~n gi~t trong thm gian dai thl CO' thS con nguoi se bi n6ng 
bong va di~n tr& giam rftt nhanh. 

Di~n tr& cua lop da ngoai cung khong phai la tri s6 nh§.t dinh ma thay d6i 
ph\l thu9c vao nhi~t d9, d9 ~m va tlnh tr~ng lop da, vao di~n ap tiSp xuc, vao thm 
gian dong di~n di qua. 

Bang 2.1: Bien trO' cua CO' th~ ngll'oi phl} thu<)c vao dien ap ti~p xuc va 
dong dien tac dl}ng 

llp! i, 1J£P xic IA Al Ill Di 
!fl . IIH -~ {rrA) . 11t1 na:n-il m : lillHfp! {m.A) I ·~ DdH· ii (0 

to 
20 
30 
40 
50 
6f)i 
70 
80 
90 

1 
2,5 
13,0 
20,5 

Koong ch\u d- gc 

I 

10.000 
£UOO 
2.200 
1 .. 950 

OJ 
0,8 
1)3 

·m,o 
Koongch!u 

a-qc 

500.000 
75.000 
39.000 
8.000 

Tu bang 2.1 ta th§.y khi di~n ap tang thl di~n tr& cua nguoi giam xu6ng. Khi 
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di~n ap la 250V - 300 V thl di~n tr& cua ca thS nguai g§.n b&ng di~n tr& khi bi m§.t 
lop da ngoai cung, di~n tr& b&ngl000 om. 
1.2.2. Tri s6 dong dien: 

Ta~ d\lng nguy
0

hiSm cua dong di~n ph\l thm:)c ttj s6 dong di~n. Khi dong 
di~n di qua ca thS la 20 - 25mA, di~n ap tiSp xuc khoang 40 von da gay te li~t va 
tac d()ng m~nh dSn h~ ho h§.p va tu§.n hoan. Khi dong di~n tu 50 mA tr& len, dong 
di~n tac d()ng cang m~nh va dS di dSn tu vong nSu khong kip thai ta.ch nguai bi 
n~n ra khoi m~ng di~n. KSt qua thl;rc nghi~m da chung minh r&ng dong di~n tu 
50mA -100 mA gay tac h~i cho ca thS (nguai bi di~n gi~t se bang hoang, m~t bi 
tal, bi dau ca ho~c kh6p xuang sau khi da ta.ch khoi m~ng di~n). Khi dong di~n tu 
100 mA tr& len c6 thS gay chSt nguai. Trong ky thu~t an toan di~n, qui dinh dong 
di~n tu 20 mA tr& len a t§.n s6 50 - 60 Hz la dong di~n nguy hiSm. Truang hqp 
nguai dung du6i d§.t ch~m tay vao m()t trong cac day pha cua m~ng di~n c6 trung 
tfnh n6i d§.t, nSu khong duqc ta.ch nhanh ra khoi lu&i di~n, se gay nguy hiSm chSt 
nguai. 

Bang 2tr2: 
dong di?n 

Dq nh~y cam cu.a CO' th~ con ngrroi dBi voi tirng gia tri cua 

l IIHBBI mA 

5-7 

12-15 

20-25 

50-80 

90-1 

~300 

Bat d~u oo cam glac te ng6n fay, cac ng6n fay mn noo Khong oo cam 
noo giac 

I Ca ban my gi?t l'n?ilrlh, !coo rdi \f?T d:an d~n:" ngon tay, 

1
.krop ray, ban tay ram tray oau 

I Koci rut my ra kooi Y@t dan di@n, ngon tay, x- ang ban I tay va ranh ~y oau nhieu_ T~ng tral nay chju d~ gc I tmng 5-10 gay 

: Nh- tren 

i f)g mng, tang fen 
: rat 111?Hh 

I B~n tay}e l.~t ng~y, ~ng me ~ .. · ~~y ra ~r v~il <l~:1 . i f)g oong t~ng I ch~_n. Rat dau, kho· Uiit T f?!19 thai nay ch!u d- gc koong, I Jen, M!:[J ih!f tay 
, Qua 5 aiav • hdii ro !ai 
I Te ~t ho oop, bat dau rung O?ffi9' rac tam that Tim a~:p : Rat oong, Mp 
j ffi?nh : t~y co i~it,. ,~m 

. Te li@t ho oop. Tam Uiat rung !'n?nh, neu keo dai tBi 3 
: giay tim se re l~t va ngillg a~p, ng- c1i oat trnh 

!en, kho thd 

1.2.3. Thoi gian dong di?n ti~p xuc: 
Thai gian dong di~n tiSp xuc cung quySt dinh t&i d() nguy hiSm con nguai. 

Dong di~n qua nguai lam ca thS bi n6ng, giam di~n tr&. Dong di~n cang Ian, thai 
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gian cang dai thl nguy hiSm cang tang, dong di~n lam tim ho~t d<)ng ch~m, d&n t&i 
te li~t tim va nguy h~i t&i tfnh m~ng, c6 th@ tham khao cac s6 li~u bang 3-2 

Bang 2.3: Thoi gian lien tl}c gay ch~t nguoi, phl} thuc)c vao de) Ion dong 
di~n ti~p xuc 

Thoigian lien tycgaychet I 
ng- at (giay) I 0.1 

l 

1.2.4. Duong di cu.a dong di~n 

0 . .2 

1n I 111 

0.4 1 2 

Duong di cua dong di~n trong ca th@ con nguai cung anh huong t&i muc d<) 
nguy hiSm, lfiy phan luQTig dong di~n qua tim (la dong di~n nguy hiSm nhfit) dS 
danh gia muc d<) nguy hiSm, thi theo vi tri tiSp xuc khac nhau phan luQTig dong 
di~n qua tim tfnh theo %, nhu trlnh bay trong Bang 2.4 

Dong di~n di tu tay t&i chan, di qua xuang s6ng gay r6i lo~n thlln kinh. 
Dong di~n tu tay qua tay cung gay tac h~i t&i h~ thlln kinh va c6 thS qua tim gay 
nguy hiSm cho h~ tuk hoan 

•· O'HIIUA HHl• (JU IUH 
1,911; ltf:H ll~tl IIA llrl 

Chan- Chan 0,4 

Tay -Tay 3,3 

Taytral - chan 3,7 

Tay phal - 6,7 
Chan 

Bang 4-2 

1.2.5. Tin s6 dong di~n tac dl}ng 
Dong di~n c6 tlln s6 trong gi&i h~n 50 - 60 Hz la ph6 biSn nhfit va tlln s6 d6 

nguy hiSm nhfit vs di~n gi~t. Tlln s6 cang tang muc d<) nguy hiSm cang giam, dong 
di~n c6 tlln s6 cao it nguy hiSm, nhung bi anh huong vs nhi~t va di~n tu truong. 
NSu thai gian tiSp xuc keo dai se gay bong. D6i v&i ca th@ nguai thi dong di~n 
xoay chiSu c6 tlln s6 200 Hz la tuang d6i an toan. 
1.2.6. Moi truong lam vi~c 

Moi tuong lam vi~c xung quanh cung anh huong t&i muc d<) an toan khi 
nguai tiSp xuc v&i thiSt bi di~n. 

Nhi~t d<), d<) Am anh huong khong t6t t&i tr~ng thai an toan cua nguai va 
thiSt bi. NSu moi truong Am u&t lam giam di~n tr& cua lop da ca thS nguai, lam 
giam d<) each di~n cua thiSt bi di~n. anh huong nguy hiSm cua dong di~n con phv 
thu<)c vao sue khoe cua nguai. Nhung nguai c6 b~nh thlln kinh, tim, ph6i, b<) ph~n 
bai tiSt, te thfip khi bi di~n gi~t nguy hiSm hon so v&i nguai khoe m~nh. 
1.2. 7. Di~n ap 

Khi 2 vi tri tren ca th@ nguai t6n t~i m<)t di~n ap, se c6 m<)t dong di?n qua 
ca thS nguai. V &i m<)t ca th@ nhfit dinh thi ung v&i m<)t di~n tr& nao d6. Khi di~n 
ap cang l&n thl dong di~n cang l&n (theo dinh lu~t om), m~t khac nhu phlln tren ta 
da biSt di~n ap cang tang thl di~n tr& cang giam (hlnhl.2), lam cho dong di~n cang 
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16n hon va muc de) nguy hiSm cho nguai cang cao hon. Dong di~n gay tac h~i d6i 
v&i con nguai, nhung dS sinh ra dong di~n phai t6n t~i m<)t di~n ap tren ca thS 
nguai. Vi v~y, di~n ap la ngu6n g6c cua tai n~ bi di~n gi~t, tri s6 di~n ap cang 16n 
thl muc de) nguy hiSn cang tang. 

Theo tieu chuftn Vi~t nam (TCVN 4756 - 1989) di~n ap tiSp xuc t6i da cho 
phep fa 42 von. 

Tom l~i: 6 tfui s6 cong nghi~p (50 -60 Hz), v&i diSu ki~n nhi~t de), de) Am 
blnh thuang, dong di~n tu 20 mA tra len lam nguy hiSm d6i v&i nguai va 100 mA 
tra len co thS gay chSt nguai. 

Thgc nghi~m da chung minh r~ng di~n ap du&i 40v fa an toan 6 nhung nai 
co de) ftm blnh thuang. Di~n ap dum 36v an toan 6 nhung nai nit nguy hiSm ( d@ n6, 
de) Am qua cao ). 6 nhung nal d~c bi~t nguy hiSm di~n ap thfip hon 12v la an toan. 

2. Cac tieu•chuftn v~ an toan di~n. 

2.1. Cac qui dfnh chung v~ t6 chrrc trong ky thu@.t an toan d:i~n 
• Tfit ca cac can be) phµ trach vs di~n, tu ky SU cho dSn cong nhan trong nha 

may,.xi nghi~p, don vi san xufit dSu phai hiSu ro nhung nguyen tic an toan 
vs di~n, nim vung qui trlnh ky thu~t vs SU d1.mg va sua chfra cac thiSt bi di~n 
va hoan toan chju trach nhi~m vS tlnh tqmg ky thu~t an toan di~n 6 ca sa cua 
mlnh. 

• Cac cong nhan v~n hanh phai duqc h9c t~p vS·qua trlnh v~n hanh thiSt bi 
may moc nh~m dam bao an toan chung cho nguai va thiSt bi, d~c bi~t la bi~n 
phap ky thu~t an toan khidong cit cac c§u dao di~n cho cac may cong tac, 
phai biSt va thvc hi~n dung cac bi~n phap cfip cuu n~n nhan bi di~n gi~t 

• Khi v~n hanh may moc thiSt bi nao ngum cong nhan phai h9c quy trlnh v~ 
hanh cua may do. 

• D6i v&i h9c sinh m&i ra truang vao lam vi~c thl phai qua m9t thai gian kem 
c~p vS nghi~p vµ va ky thu~t an toan sau do m&i duqc trvc tiSp tham gia lam 
vi~c m<)t mlnh. 6 cac tr~m phat di~n, xi nghi~p san xufit ... cong nhan co 
trlnh de) tay nghS tu b~c 3/7 tra len m&i duqc phep thvc hi~n l~nh dong cit 
m~ng di~n 

• Khi cit di~n dS sua chua phai treo biSn "cfim dong di~n co nguai dang lam 
vi~c" len thiSt bi dong cit 

• Khi lam vi~c tren cao phai co hai nguai. 
• Phai thvc hi~n kiSm tra khong di~n b~ng den, but thu khong con di~n ap 

tren cac phfui cua thiSt bi di~n sip duqc sua chua. 
• Khi sua chua duang day tren khong, sau khi da kiSm tra khong con di~n va 

treo biSn "lam vi~c 6 day" phai n6i n6i dfit di d<)ng va n6i ngin m~ch cac 
pha. 

• Day n6i dfit di d<)ng co tiSt di~n t6i thiSu 25 mm2 lam b&ng day cap d6ng 
mSm nhiSu sqi, cac m6i n6i khong duqc n6i theo kiSu xoin ma phai n6i 
b&ng cac k~p cap 
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2.2. Cac qui djnh chung v~ bi~n phap ky thuit an toan di~n 
2.2.1. Qui djnh each dijt nBi dftt di d(>ng 

• Cit di~n thu khong con di~n ap, treo biSn an toan len cfiu dao va naI lam 
vi~c, kh6a tu di~n ho~c cfiu dao. 

• Dong CQC n6i d§.t. , n6i day di d9ng vao dfiu CQC n6i dfit bing kyp. 
• KiSm tra ch6 dinh n6i day phai khong c6 di~n, lam s~ch m6i n6i day n6i dfit 

di d9ng r6i bing kyp cap khi thao tac phai mang gang tay, chan di ung ho~c 
gifiy each di~n. 

• N6i day ngin m~ch nSu la duong day tren khong, sau d6 m6i tiSn hanh sua 
chfra. 

2.2.2. Qui djnh an toan khi lam vi~c li b(> phin dang mang di~n 
• Phai c6 hai nguai. 
• Su d\lllg cac dvng cv phai c6 lap each di~n an toan ho~c phai mang gang tay 

each di~n,. ung each di~n. 
• D9i mil an toan di~n, tay ao phai cai cue, ao qufin phai g9n gang. 
• Ngan each cac b9 ph~n c6 di~n nim k@ ben ho~c cac kSt cfiu kim lo~i bing 

cac tfim cao su, cac tong each di~n. 
• Khong dugc lam vi~c 6 cac b9 ph~n dang c6 di~n 6 mol truong fim u6t, bvi 

dfin di~n ho~c nai dS chay, dS n6. 
• Di~n tr& n6i dfit nho han 1 On. 

3. Cac nguyen nhan gay ra tai n~n di~n. 

3.1. Nguyen nhan gay tai n~n v~ di~n: 
Khi 2 vi trf tren ca th@ nguai t6n t~i m9t di~n ap thi se c6 m9t dong di~n qua 

ngum va khi d6 ngum se bi tai n~n di~n gi~t. Cac tinh hu6ng dfin dSn tai n~n fa do 
ch~m di~n tn.rc tiSp ho~c gian tiSp. 

Ch~m di~n tn.rc tiSp la truong hgp ma nguai ch~m trµc tiSp vai cac b9 ph~ 
binh thuong mang di~n nhu: ch~m vao thanh dfin, day dfin, cac cu9n day trong may 
di~n. 

Ch~m di~n gian tiSp la truong hgp ma nguai ch~m vao m9t thiSt bi di~n bi 
ro di~n ra vo ho~c dI trong vung c6 dong di~n tan trong dfit thi se bi tai n~n vs di~n 
(bi di~n gi~t). 

Dien ap giua nguai va v~t mang di~n g9i fa di~n ap tiSp xuc. Khi c6 dong 
di~n tan trong dfit, thi ung v6i m6i d9 dal cua dfit c6 m9t di~n ap nhfit dinh g9i fa 
di~n ap bu6c (di~n ap gifra 2 chan cua nguai). 
3.1.1. Dong di~n di tan trong dftt: 

Khi c6 v~t mang di~n ch~m vao dfit se c6 dong di~n ch~y tan trong dfit. a vi 
trf cang xa v~t ch~m dfit di~n thS cang giam. Theo s6 li~u tfnh toan va thvc nghi~m 
thi 68 % di~n ap rai trong ph~m vi lm; 24% di~n ap rai trong ph~m vi tir lu 10 m; 
a vi trf each xa 20 m di~n tr& n6i dfit dugc tfnh theo cong thuc: 

Va 
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3.1.2. Dien ap ti~p xuc: 
Khi ngum ch~m vao v~t mang di?n, vf d1:1 tay nguai ch~m vo d9ng ca thi 

di?n ap giua tay va chan thi g9i fa di?n ap tiSp xuc. Dong di?n qua nguai trong 
truong hqp nay tfnh theo c6ng thuc: 

l.Itx 
i~rr = ~-.:; R;ng 

Tu hinh 3ul ta th~y vi trf cang xa ch6 n6i d~t di?n ap tiSp xuc cang Ion, 
dong di?n qua nguai cang tang se gay nguy hiSm, dS d&n dSn tu vong. 
3.1.3 Dien ap btr&c: 

NSu nguai di vao vung d~t c6 dong di?n ch~y qua thl giua 2 chan nguai c6 
di?n ap g9i fa di?n ap bu6c. Di?n ap bu6c fa hi?u di?n thS giua 2 chan a diSm c6 
chenh I?ch di?n thS do dong di?n ngiln m~ch ch~y trong d~t (hinh 3a): 

U!D=U1- U2 

V 6i khming each bu6c chan nhu nhau, n@u nguoi cang t6i ng~n v~t n6i d&t 
di?n ap bu6c cang Ion, a khoang each Ian han 20 m thi Ub = 0. 
3.1.4. Cac tr1r011g hQ'P ti~p xuc v&i ltr&i ctien h~ th~ 3 pha 4 day: 

• Khi ti@p xuc vai day trung tfnh (hinh 3 -2a) kh6ng c6 dong di?n qua nguai 
nen a vi trf nay kh6ng nguy hiSm 

• Khi ti@p xuc v6i m9t day pha (pha C hinh 3 - 2b) cua m~ng di?n, tru®g hqp 
nay c6 dong di?n qua nguai xu6ng d&t 

Lp 
=-···-··· 

.. l?ng 
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Hinh 3 - 2: Gae vj kf tiep xuc vdi n)?g di~n 3 pl@ 4 day 

Truong hgp nay nguy hiSm nSu di~n tr& cua CO' thS ngum nho, each di~n v6i 
n@n kem va nSu khong lqp thai ta.ch nguai khoi m~ng di~n thl se nguy hiSm c6 thS 
d&n t6i tu vong. Th-i;rc tS nguai thuong bi tiSp xuc a truong hgp nay. 

Khi c6 2 vi trf cua ca thS tiSp xuc v6i m~ng di~n (thuong la 2 tay, ho~c 1 tay 
v6i vi trf khac cua nguai) nhu hlnh 3 - 2c. Dong di~n qua ngum c6 ttj s6: 

-- . 22:0 · .·.,... . 
=L.="~i = 1000 =0,2.:::A 

Tri s6 dong di~n nay se lam te li~t CO' quan tulln hoan, ho hfip va thlln kinh se 
d&n t6i tu vong nSu khong ta.ch nguai bi n~ ra khoi m~ng di~n va cfip cuu lqp thai 

Khi c6 2 vi trf tiSp xuc v6i 2 day pha cua m~ng di~n (hlnh 3 -2) dong di~n 
qua nguai c6 tri s6 la: 

,. -- . 380 .· •~. 
l - =L,, l:'!bl"' =--=0..58.A 

.!! . .,: •~ b 1000 . 

Truong hgp nay la truong hgp nguy hiSm nhfit, vl c6 thS lam cho nguai bi 
chSt ngay. 

3.2. Cac hien phap th\fc hien ky thuit an toan: 
3.2.1. N6i d§t thi~t bi dien: 

N6i dfit thiSt bi di~n nhim giam di~n ap so v6i dfit t6i tri s6 an toan cho 
ngum khi ch~m tay vao thiSt bi di~n c6 dong di~n ro ra VO. 

Khi trung tfnh ngu6n khong n6i dfit va thiSt bi cung khong n6i dfit (hlnh 
3u3a), dong di~n ro pha Ase qua nguai va gay nguy hiSm. NSu c6 n6i dfit bao v~ 
(hlnh 3u3b) dong di~n ro qua nguai khong dang kS vl di~n tr& nguai 16n han di~n 
tr& n6i dfit rfit nhi@u do d6 khong gay nguy hiSm cho nguai v~n hanh. 
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C 

Hinh3~3: Nguen oo hung ooi d'ai 
a. Eigng co koong: ooi dat b. fli9ng ,oo oo roi oat 

3.2.2. N6i trung tinh bao v~: 
Hi~n nay ngu6n di~n sir dvng trong cac ca so san xu§.t c6 di~n ap 380/220V 

dSu c6 · di Sm trung tfnh n6i d§.t thi t§.t ca cac thiSt bi di~n phai thl_.rc hi~n n6i trung 
tfnh bao v~ ho~c n6i d§.t bao v~ nhu hlnh 3-4a va 3-4b. 

Cac may biSn ap h~ ap hi~n nay c6 SO' d6 d§.u day Y/Y0 diSm trung tfnh cua 
ngu6n duqc n6i d§.t. D6i v&i duong day h~ th@ cu khoang 150 - 200m phai thvc 
hi~n n6i d§.t I~p I~I dS dam bao day trung tfnh cua ngu6n Iuon Iuon n6i d§.t, khong 
bi gian d9an khi giay trung tfnh bi dut (hlnh 3u4b) NSu d<)ng ca c6 n6i d§.t nhu 
hlnh 3u4a thi: Rdn = Rctm = 4n 

R dn : di~n tr& n6i d§.t cua ngu6n. 
R dm: di~n tr& n6i d§.t cua may. 

H1[lf::t 3-4: a) Nguon c6 irung tfnh noi dat va th~Jt hi$n ncfi dat bao VeJ d9ng ca 
b) Vo d{mg co ooi trung tf nh 

Dong di~n di trong d§.t bfulg: 
·JJO 

-~-=·~ =275A. 
Rd:,,· + Rd.~ 4 + 4 . 

Khi dong di~n ch~m ra VO, VO thiSt bi c6 di~n ap vm d§.t: 
U = ~7/l =21;5. 4 = 110V 

NSu di~n tr& nho nh§.t cua thiSt bi n6i d§.t Ian hon 4 om thi di~n ap gifta VO 
thiSt bi v&i d§.t se Ian hon 11 0V; nen trong truong hqp nay n6i trung tfnh bao v~ 
(n6i VO thiSt bi v&i day trung tfnh) nhu hinh 3 u 4a la t6t nh§.t vi khi nay pha A va 
day trung tfnh se sinh ra dong di~n ngiln m~ch lam dut c§u chi 1, vo thiSt bi ta.ch 
khoi ngu6n di~n khong gay nguy hiSm cho ngum v~n hanh. 
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Khi ngful m?ch, dong di~n ngiln m?ch ch?y trong pha A se c6 tri s6 nho 
nhfit bing 2,5 dong dinh muc cua c&u chi g&n nhfit. 

T6m l?i, dS dam bao an toan phai n6i dfit cac thi@t bi sau: 
• V 6 d9ng ca di~n, than kim lo?i cac may cong tac, b~ may phat di~n, bang 

di~n, vo kim lo?i cua c&u dao, h9p diSu khiSn. 
• Cu9n thu cfip cua may bi@n dong, may bi@n di~n ap. 
• Vo h9p cap, ph@u cap. 
• Cac tu diSu khi@n va khung tu phan ph6i di~n. 
Nhfmg nai phai thi;rc hi~n n6i dfit: 
• Tfit ca cac nai san xufit c6 thi@t bi di~n 
• Nhfmg nai nguy hiSm dS chfiy, dS nf>. 
• Nhfmg nai d?c bi~t nguy hiSm 
Cac m?ng di~n c6 trung tinh n6i dfit t?i tr?m bi@n ap (hO?C may phat di~n) 

phai thi;rc hi~n n6i trung tinh bao v~ cho d9ng ca va cac thi@t bi di~n 

N6idat 

CU9nday 
mayclt 

Hinh 3,.5: Sd do may cat bao v~ khi dong ca ch;~un vo 

3.2.3. Bien phap bao ve thi~t bj dien bilng may cit d~c hiet: 
Khi each di~n cua d9ng ca khong dam bao, c6 dong di~n ro, dS dam bao an 

toan cho thq v~n hanh, nguai ta sir dvng may cit d?c bi~t c6 sa df> dan gian nhu 
hinh 3-5. May cilt c6 cu9n day va c6 m9t d&u day n6i dfit. Khi xufit hi~n dong di~n 
ro cu9n day se lam vi~c (U > 40V) va ta.ch d9ng ca di~n ra khoi lu6i. Nguai ta 
dung may cilt tren dS bao v~ cac thi@t bi va bao v~ trung tfnh n6i dfit trong cac tr?m 
bi@n ap dS cilt m?ng di~n khi di~n ap rai 16n han 40V. 
3.2.4. Su dl}ng djen ap an toan: 

Cac l9ai den chi@u sang trong san xufit nhu den chi@u sang c&m tay ( den tren 
cac may cong C\l, den c&m tay, den soi ... ) hO?C den chi@u sang eve b9 nguai ta 
thuang dung h~ th6ng di~n ap thfip dS dam bao an toan cho nguai v~n hanh. Bien 
ap an toan cho cac thi@t bi nay c6 tri s6 du6i 40V. Bi~n ap an toan cho cac thi@t bi 
chi@u sang va dvng cv, thi@t bi di~n c&m tay duqc ch9n can cu vao moi truang san 
xufit (Bang 3-5). 

Bang 3.5: Moi truang lam vi~c v6i di~n ap an toan 
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Phan b~j nguy hiem ve an toan 
'Ndi sari: xuat - nguy hiem 

- 0~c bi~t nguy hiern 

Noi sinh hoat - Khong nguy hiem 
- Nguyhiem 
- 0~c bi~t nguy hiern 

36 
12 

>65 
36 
12 

Nhfing nai nguy hiSm va d?c bi~t nguy hiSm thl cac den cfim tay, thiSt bi 
di~n cfim tay (khoan di~n b~ng tay, may dvc 16. v.v ... ) dung di~n ap 36V ho?c 
12V. Nhfrng nai nguy hiSm (moi truong h6a ch~t cao, nhi~t d9 cao, bvi nhiSu ... ) 
dung thiSt bi chiSu sang va thiSt bi c6 di~n ap 36V. 

BS c6 di~n ap an toan nguai ta dung biSn ap m9t pha hO?C ba pha di d9ng c6 
di~n ap SU dvng 12 -24 - 36V, cong su~t tu 15- 1000 VA. D?C diSm lo~i biSn ap 
giam di~n ap nay la phti hq_p v&i yeu cfiu su dvng va an toan vS di~n. Trong truang 
hq_p khong c6 den chiSu sang di d(>ng va di~n ap an toan phai dung di~n ap 11 0V 
hay 220V, cfin c6 bi~n phap tang cuong each di~n cho tay cftm va chi su dvng & 
nhung nai khong nguy hiSm. 
3.2.5. Bi?n phap bao v? bing hang rao va cac dl}ng cv an toan co each di?n 
bao dam: 

BS tranh nguai di vao nai d?t thiSt bi di~n hO?C nal dang sua chfra thiSt bj 
di~n thuang su dvng cac bi~n phap an toan sau: 

• f)~t hang rao ngan each (hangrao ho?C tuang bao che trong tr~m biSn ap, 
hang rao t~m thai & nhung nai dang sua chfra). 

• Treo biSn an toan: dung nhiSu lo~i biSn bao phu hq_p v&i nal d?t thiSt bj va 
cong vi~c lam dS ngan nhfing nguai khong c6 trach nhi~m dSn khu V\,IC thiSt 
bi va nal lam vi~c (& cac tr~m biSn ap, tu phan ph6i, cftu dao.v.v ... ) 

• Su dvng cac dvng C\l c6 each di~n an toan dS lam vi~c (klm, caule, 
tu6cunauvft c6 can each di~n, ung, gifty, tham c6 each di~n bao dam dS thao 
tac an toan). 

3.2.6. Bi?n phap bao v? cac thi~t bi va may m6c iJ tqang thai each di?n an 
toan: 

May di~n, cac thiSt bi di~n duong day dfin di~n(h~ th6ng cap ngftm va duang 
day tren khong) mu6n lam vi~c an toan, lien tvc phai dam bao tr~ng thal each di~n. 
DI~n tr& cua cac thiSt bi di~n trong dinh kl kiSm tra phai dam bao tieu chufin each 
di~n nhu quy ph~m da quy djnh, nSu khong bao dam tieu chufin ky thu~t each di~n 
se gay biSn c6 vs di~n (chay may, ch~m ch~p, ro ra mo may ... ) nguy hiSm cho thg 
v~n hanh. Dinh ky do kiSm tra each di~n nhu sau: 

• Do di~n tr& each di~n c_ua cac m~ch di~n (m~ch d9ng lgc, m~ch nhi thu) theo 

tieu chufin: R.:a· ~ o,5 Mn 'v&i m~ng c6 di~n ap dum 1 000V. 
• Cac khf cv di~n dung trong sinh ho~t, di~n tr& each di~n cua b6i day v&i vo 

kim lo~i khong dugc nho han 1 Mn (R:-...& ~ 1 Mn}. 

• Di?n tr& each di?n cu.a CUQn day cac thiSt bi dong cit di?n ap th~p( cong tic 
ta, kh&i d9ng tu, cac lo~i raule ... ) phai Ian han 2 M?. D6i v&i thi€t bi d?t 
trong nha kho rao Red ? 5 M?. 

• Di~n tr& each di~n cu.a t~t ca cac khf cv di~n cu.a m~ch nhi thu n6i chung 
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phai 16n hon 2 M?. 
Do di~n tr& each di~n cua cac d6i tuQllg tren ti@n hanh tru6c khi dua vao su 

d\lng ho~c sau m9t thoi gian dal khong su d\lllg, sau khi sua chua dµih 1d va theo 
dinh kl. Nen m9t nam ti@n hanh kiSm tra di~n tr& each di~n cac thi@t bi di~n m9t 
lfin. 

D6i v6i d9ng ca di~n va may phat di~n m6i nh~ vS ho~c sau m9t thoi gian 
khong su d\lng nay su d\lng l:;tl cfin s~y lc;il cu9n day tru6c khi dua vao v~n hanh 
phai kiSm tra di~n tr& each di~n giua cac cu9n day v6i nhau va tung cu9n v6i v6. 
DI~n tr& each di~n cua CUQn day giua cac pha v6i nhau va v6i VO phai 16n hon 
ho~c bing 0,5 M?. 

D9 fim cua nSn nha cfing la m9t yeu cfiu trong an toan di~n. V~t li~u xay 
d\ffig va trc;ing thal cua nSn cho di~n tr& gi6i hc;in khac nhau va muc d9 an toan khac 
nhau(tham khao bang 3-6). 

Bang 31.1'6: Dien trfr gi6i h~n ciia n~n nha theo vit lieu xay dvng 

ii.I-" tl.~I 
Tltfll TlllJ KfTll~TUA 

:11£11 
IJfl TIO'GUD 11~1. C2 

Be tong Khosach 0,5.10° - 0,7-10° 

Betong 
.., 

4000-8000 am 

Tam oo tong xop Kho,sach 0,1.101:l -10.10° 
Nh:\fa a• ong Koo, s?ch 0,5.10° -500.10° 
Nhvaa• a:ng .am,. at 8000-50000 
~chnung Kho, 30.10° -200.10° 
~chm9c,x¥ Koo, 5.10° -15.10~' 
than 
Bat Koo . 5000-6000 
Tamkimloai Kh6 100 
San go Kho, sach 15.101:l· -120.10!' 
San go am, ban 0J.115.10(! - 4.10° 

4. Phuong phap cfip ctru cho n~n nhan bj dien giit. 

4.1. Phuong phap tach n~n nhan ra khoi m~ng dien: 

I.AH CIA KIA HAl;C 
IAlll~II: 

Gach dien 

Dand,ien 

Dan di~n yeu 
Gach dien 
Dandien 
Gach dien 

Gach dien 

Dand'ien 
Dand'ien 
Gach dien 

Khi bi di~n gi~t, dong di~n di qua nguoi xu6ng d§,t ho~c pha u nguoi u pha 
khac. Nen vi~c dfiu tien la binh tinh, linh hoc;it dS nhanh ch6ng tach nc;in nhan ra 
khoi mc;ich di~n va an toan cho nguoi cuu. BS dc;it duqc diSu d6 m9i nguoi phai 
nim duqc cac bi~n phap xu ly sau day: 
4.1.1. Truong hgp cit dm}'c m~ch dien: 

Tue khic cit di~n nhung thi@t bi dong cit gfin nh§,t nhu cong tic, cfiu dao, 
aptomat .... nhung n@u cit mc;ich di~n lam m§,t di~n chi@u sang, phai chufin bi ngay 
anh sang dS thay th@ ( den dfiu, den pin), khi thvc hi~n cuu chua & nai t6i ho~c ban 
dem. N@u nguoi bi nc;in & tren cao, phai chufin bi phuong ti~n dS hung da. Nguoi bi 
nc;in do ti@p xuc v6i di~n cao th@ thi ngit di~n ho~c dung cac d\lng c6 c§,p each di~n 
phu hqp dS cuu. 
4.1.2. Truong hgp khong cit dugc m~ch dien: 
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N ?n nhan bi di~n h? th@ gi~t thl ap d\lng cac bi~n phap sau: 
• Nguai CUU n?n nhan phai c6 bi~n phap an toan th~t t6t nhu dung klm each 

di~n hO?C dao, bua c6 can each di~n bao dam dS cit ho?C ch?t dut day di~n 
qua nguai bi n?n. NSu la day doi, chu y khi Ch?t khong dS xu§.t hi~n tia lua 
di~n do ch~p m?ch. C6 th@ dung g~y tre kho, cau liem, don ganh, don s6c, 
thanh g6 kho dS g?t day ra khoi nguai bi n?n. 

• BS lam ySu tac d\lllg cua dong di~n, nguai Cl.Ill n?n nhan phai di ung (hO?C 
gifiy, dep cao SU .... ), dung tren ban, ghS g6, tfim g6 kho, tfim d~m cao SU dS 
c§.p Cl.Ill nguai bi n?n. C6 thS cu6n val kho (khan niulong, ao qufin kho) hO?C 
deo gang tay dS keo n?n nhan ra khoi m?Ch di~n. NSu c6 thS nh§.c b6ng 
nguai bi n?n len khoi m?t d§.t dS ngit dong di~n di qua nguai. 

• Cung c6 thS tum qufin ao n?n nhan dS keo ra (khi qufin ao n?n nhan kho). 
Tuy~t d6i cfim nim trµc tiSp vao tay chan n?fi nhan. 

• NSu n?n nhan tiSp xuc v&i mc)t trong cac day d~lldi~n thl c6 thS ngit di~n 
b~ng each d?t a dum n?n nhan mc)t tfim g6 hay keo chan len khoi m?t d§.t 
bkg g~y ho?c day thung kho. 
Sau khi ngit di~n 6 duCYllg day c6 di~n ap cao han 1000V, duCYllg day nay 

v~n con nguy hiSm cho tfnh m?ng con nguai do sv ph6ng di~n dung, nen chi sau 
~i n~i n6i d§.t chic chin thl m&i tiSp xuc v&i n?n nhan ma khong cfin klm, sao, 
go kho .... 

4.2. Phuong phap cw chfra n,n nhan sau khi tach khoi m,ng di~n 
Sau khi n?n nhan da duqc ta.ch ra khoi m?ch di~n, can cu vao hi~n tuQ'llg sau 

day dS XU ly cuu chfta ngay cho thfch hqp va bao dam bi~n phap c§.p Cl.Ill. 
4.2.1. N,n nhan chtra m§t tri giac: 

N?n nhan dfin dfin h6i tinh, nguai bang hoang, CO' thS bi moi (tay, chan, 
lung, cac kh&p ... ) tha ySu v.v. thl l~p tuc dua n?fi nhan dSn ch6 thoang gi6, yen 
trnh. B?t n?U nhan n~m ngua, ke dfiu cao han cho dS tha va cu nguai cham nom 
san s6c. Cfim 1\1 t~p dong nguai quanh nguai bi n?n. 

NSu n?n nhan chi th§.y hai m~t, bang hoang, chan tay cu dc)ng blnh thuO'llg 
thl lam mc)t vai dc)ng tac thS d\lC cho CO' thS tra l?i blnh thuO'llg (t6t nh§.t la cac 
dc)ng tac hft sau va v~n dc)ng toan than) 
4.2.2. Nfn nhan b§t tinh: 

N?n nhan bi me man bfit finh nhung con tha nh~. TruCYllg hqp nay cfin c6 
nguai theo d6i n?n nhan. Khi nguai bi n?n chua tinh, khong duqc d6 vao m6m 
nguai d6 bfit ky ch§.t long gl. 

BS n?n nhan 6 nai b~ng philng, yen trnh, thoang gi6 (nSu trai ret d?t phong 
fim). N&i rc)ng qufin ao cho d@ tha, V?Ch m6m n?n nhan 1§.y v~t l? trong m6m ra 
(xoa dfiu, cha xat cho §.m nguai n?n nhan) va cu nguai di mai y, bac sy. 

Trong thm gian cha y, bac sy c6 th@ lam ho h§.p nhan t?O cho n?n nhan va 
cac bi~n phap SO' c§.p cuu thfch hqp dS duy trl be) may ho h§.p va h6i ph\lC be) may 
tufin hoan cho tm khi cac CO' quan nay lam vi~c tra l?i. 
4.2.3. N,n nhan ngirng thO': 

Tim ngung d~p, toan than bi co gi~t nhu nguai chSt thl phai dua n?n nhan ra 
ch6 thoang khf, b~ng philng. N&i rc)ng qufin ao, thit lung, moi S?ch cac thu a trong 
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m6m ra (nh6t dai, b9t nu&c ... ) va nhanh ch6ng lam ho h§.p nhan t?o ho~c ha hal, 
th6i ng?t cho dSn khi cha y, bac sy dSn c6 y kiSn guySt dinh. 

Truong hgp khi con nguai a mit n?n nhan da dan ra (thuang g9i la dan 
d6ng tu) va khong bit duqc m~ch ca a c6 (n~n nhan vua bite li~t vS ho h&p va ca a 
tim), khi d6 phai chfra b5.ng each vua ho h&p nhan t?o vua luan phien xoa b6p tim. 
Khi n?n nhan m&p may moi va mi mit c6 h9ng bit dfiu nu6t thi kiSm tra xem h9 da 
bit dfiu u.r th& va th& dSu chua, khi n~n nhan da tv th& thi ngung ho h§.p nhan t?o vi 
lam them chi gay tac h?i ... sau khi cha dqi m<)t hay hai phut ma n~ nhan khong 
th& nfra thi nhanh ch6ng khoi phvc th& b5.ng ho h§.p nhan t?o. 

Chu y: nguai khong c6 trach nhi~m cuu chfra khong xum guanh ngum bi 
n?n. 

• Khong d~t nguai bi n?n ()' ch6 16i, 16m, hfi sau, vi lam nhu v~y n?n nhan 
them dau d&n va tai n?n them trfim tr9ng. 

• NSu n?n nhan bi gay tay, g~y xuang SUO'll thi bang b6 nhu y tS guy dinh. 

4.3 Cac phuong phap ho h~p nhan t~o 
Ho h&p nhan t?o la phuang phap thong dvng va thuang ap d\lllg dfiu tien khi 

c§.p cuu nguai bi n?n, nh5.m duy tri ho?t d<)ng cua b<) may ho h§.p cua n?n nhan. 
4.3.1. Phuong phap d~t n~n nhan nim s~p: 

D~t n?n nhan n&m s&p, m<)t tay gfii vao dfiu, m<)t tay du6i thing, m~t nghieng 
vs phia tay du6i thing (hinh 10.la). Moi dot rai trong mbm va keo lum ra (nSu 
luai bi thvt vao ). Nguai lam ho h&p ngbi len lung n~n nhan, 2 dfiu gfii guy xufing 
kyp vao hai ben hong, 2 ban tay dS vao hai ben C?nh SUO'll, 2 ng6n tay cai sat sfing 
lung. §.n tay xufing, du&n ca tr9ng luqng nguai vS phia tru&c, dSm nhfim 1, 2, 3 
(hinh 10.lb) r6i l?I tu tu th~ng nguai len, tay v~n dS a lung, dSm nhfim 4, 5, 6, 
(hinh 10.lb). Cu lam nhu v~y 12 lfin trong 1 phut dSu dSu theo nhip th& cua minh. 
Ho h§.p nhan t?O theo each nay dSn khi n?n nhan th& duqc ho~c c6 y kiSn cua y, 
bac sy m&i thoi. Phuang phap nay chi cfin m<)t nguai lam. 

Hlub 10.1. Ph• ong phap d?t n,;m !lt.tan nam sap 

4.3.2 Phuong phap d~t n~n nhan nim ngfra: 
Phuang phap nay cfin hai nguai thvc hi~n. D~t n~n nhan n5.m ngfra, du&i thit 

lung ke m<)t cai gfii (ho~c guk ao VO tron l?i), dfiu hai ngua. L§.y khan tay hay vai 
bang S?Ch keo luai ra va m<)t ngum gift luai. NSu m6m n~n nhan mim ch~t thi phai 
1§.y miSng g6, nhva ho~c thia ... c~y cho ha mbm ra. Nguai cuu ngbi phfa tren dfiu, 
hai dfiu gfii guy each dfiu d<) 20 - 30 cm, hai tay cfim 1§.y hai canh tay gfin ch6 
khuyu tay n?n nhan, tu tu dua len dfiu sao cho hai ban tay gfin ch?m vao nhau 
(hinh 10.2a) sau 2, 3 giay l~i nhy nhang dua tay n?n nhan xufing (hinh 10.2b) tiSp 
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t\}C g~p l?i l&y sue ep khuyu tay nguai bi n?n vao long ngvc cua h9. Sau 2, 3 giay 
l?i dua len d§u, c6 g~ng lam tu 16 dSn 18 1§.n trong m<)t phut, lam th~t d@u, dSm 1, 
2, 3 cho luc hit vao va 4, 5, 6 cho luc th& ra. Lam dSn khi n?n nhan tv th& duqc 
ho~c c6 y kiSn cua y, bac sy thi thoi. 

NSu nguoi bi n?n gfiy xuong SUO'll thi khong dung phuong phap d~t n?n 
nhan n&m ngua duqc ma dung phuong phap khac. 

4.3.3. Ha hoi th6i ng~t 
Ha hai th6i ng?t la phuong phap c6 hi~u qua cao nh&t trong cac phuong 

phap ho h&p nhan t?0. 
Sau khi da ta.ch n?n nhan ra khoi m?ch di~n ma n?n nhan khong th& ho~c th& 

r&t ySu, tim con d~p thi phai tiSn hanh ha hai th6i ng?t ngay. 
f)~t n?ll nhan n&m ngua, nguai Cl.Ill dung phfa ben ll?n nhan (ben phai hay 

trai n?n nhan tuy thu<)c vao hu6ng thu~n tay nguoi thvc hi~n) 
Lu6n m9t tay xu6ng gay n?n nhan, con tay kia §,n nh~ len tran n?n nhan cho 

d§.u n?n nhan ngua vs phfa sau (hinh 10.3 a). Ma mbm n?n nhan va moi hSt nhat 
dai va lau S?Ch bing khan tay ho~c miSng vai S?Ch (hinh 10.3 b). 

f)@ gift duqc vi tri yeu c§.u nhu tren 1§.y qu§.n ao cu9n l?i va ke xu6ng du6i 
xuong ba vai cua n?n nhan. 

Nguai Cl.Ill hit vao 2 u 3 1§.n th~t sau r6i th6i qua m6m n?n nhan da duqc phu 
g?C S?Ch, khi th6i qua m6m phai bit mui n?U nhan l?i (hinhl0.3c). C§.n ap ch~t 
mi~ng dS khong khi vao mui n?n nhan. Sau 1§.n th6i l?i nghi dS l&y sue va tiSp t\}c 
1§,y hai chuftn bi cho 1§.n sau (hinh 10.3d), m6i phut lam khoang 101§.n. NSu c6 
d\lng C\J la 6ng th6i c6 thS thvc hi~n th6i hai qua 6ng vao ph6i n?n nhan. 

Truang hqp tim ll?n nhan khong d~p thi d6ng thai ha hai th6i ng?t con tiSn 
hanh xoa b6p trvc tiSp tim cua n?n nhan. 
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Hinh 10.3 aJ3,c,d: Ph- ang: poop ha hoi th5i ng~t 

4.3.4 Bop tim ngoai 16ng ngvc 
D~t n~n ohan n&m ngua, nguai cuu dung ben SUO'Il n?n ohan, d~t cui ban tay 

len phfin du&i long ngvc ch6 tim (hinh 10.4), con ban tay kia thi dS ch6ng len ban 
tay tru&c dS tang Ive &n. &n len ngvc th~t ohanh v&i m9t Ive sao cho 16ng·ngvc lorn 
xu6ng 3 u 5 cm sau m6i 1§.n &n phai tha tay ngay dS 16ng ngvc tr& l?i vi tri cu (tay 
vfin giu & vi tri cu). Thvc hi?n d9ng tac nay trong m9t giay va sau 3 u 41§.n &n thi 
ngung 2 giay, trong thai gian nay tiSn ha.oh ha hai th6i ng?t. Sau d6 l?i tiSn ha.oh 3 
- 41§.n §.n r6i l?i ngung dS ha hai th6i ng?t. Cu tiSp t\IC cac chu ky ohu v~y, khong 
cfin oh&c tay ra khoi 16ng ngvc. ck luu y dS b6p tim tu ben ngoai 16ng ngvc, qua 
khung SUO'll, nSu §.n qua oh~ tay se khong c6 tac dvng. NSu n?n ohan bi ch§.n 
thuang vung ngvc c6 d§.u hi?u gay xuang thi khong dung duqc phuang phap nay. 

Truoog hqp nSu tiSn ha.oh chi c6 m9t nguai ma tim n?n ohan khong d~p thi 
cu 2 - 3 1§.n ha hai th6i ng?t thi tiSn ha.oh b6p tim m9t lfin trong thai gian 15 u 20 
giay va cu th@ l~p l?i, cho dSn khi n?n nhan tv th& duqc va tim d~p tr& l?i. Khi tim 
n?n ohan da d~p tr& l?i chfrng to la ho?t d9ng cua tim da duqc phvc h6i thi khong 
xoa b6p nua. 

Khi da xu&t hi?n d&u hi?u cua sv s6ng ( con nguai thu oho l?i, tv th& duqc) 
ohung m?ch mau chua d~p thi vfin tiSn ha.oh xoa b6p cho dSn khi bac sy dSn. 
Khong duqc coi n?n ohan da ngung th&, tim ngung d~p la da chSt ma khong tiSn 
ha.oh cuu chua. NhiSu n?n ohan da duqc cuu s6ng l?I bing hai phuang phap tren. 
Chi duqc coi n?n ohan la da chSt khi c6 quySt dioh cua y, bac sy ho~c n?n ohan da 
gia l?oh toan than, mau d9ng bfim tim tung mang du&i da. 

N?n ohan sau khi duqc cuu chua da tioh tao khong nen di l?i ho?t d9ng ngay 
ma phai duqc cham s6c cua y tS. Thai gian theo doi cua y tS phv thu9c vao muc d9 
tai n?n va sue khoe n?n ohan. 
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Hlnh 10-4: Ph• ang phapxoa oop 
ti.m ngoai long ngl}t 

5. Bien phap an toan cho ngrroi va thi~t bi. 

5.1. Dl}.ng cy an toan: 
Nh~n1 dam bao an toan cho nguai v~n hanh, l~p rap va sua chfra cac duoog 

day, thiSt bi di~n phai SU d\lng nhfrng phuong ti~n an toan khac nhau. Cac d\lng C\J 
an toan cho phep lam vi~c vai di~n ap duoi 1 000v bao g6m: 
5.1.1. Dyng cy Hip rap sira chfra: 

• Cac d\lllg C\J c6 can each di~n (de, Kim, tu6t na vft...) c6 tay cfim b&ng cao 
SU each di~n dSnl000 von, c6 vong ch~n dS tranh va ch?m vao kim lo?i cua 
d\lng C\J. Truck khi su d\lng cfin kiSm tra d9 each di~n cua tay n~m. 

• Day da an toan: 
Day da va phfin xich b&ng kim l9ai dung dS treo nguai ho~c v~t khi lam vi~c 

tren cao. Day da c6 2 phfin: phfin da dS bu9c vao nguai, phfin kim l9ai dS treo, c6 
thS chiu d\fllg dugc khi treo m9t v~t c6 tr9ng luQ'llg tu 150 -200 kg dBi voi day cu 
va tu 250 - 300 kg d&i voi day moi. Truoc khi dung c&n phai kiSm tra, b&ng each 
treo v~t n?ng g§.p 3u5 tr9ng luQ'llg cua nguai. 
5.1.2. Dyng cy do va ki~m tra: 

But thu di~n, anpe ldrn. VOM (Hinh 6. la) 
• But thu di~n: chi kiSm tra khi di~n ap nho hon 500v. nguyen t~c lam vi~c 

cua but thu di~n la khi dfiu thu tiSp xuc voi v~t mang di~n se t?O thanh m?Ch 
pha u d§.t qua nguai. Do c6 dong di~n qua nguai nho ( duoi muc c6 cam giac 
bi di~n gi~t) nen khong gay nguy hiSm cho nguai nhung du lam cho den 
sang. DS tang cuoog an toan trong khi lam vi~c chi nen coi but thu di~n la 
bi~n phap an toan ph\l ma dung them den thu ho?C von kS dS kiSm tra xac 
dinh di~n ap. 

• Den thu, vonmet: dS kiSm tra di~n ap c6 hay khong, truoc khi SU d\lng c&n 
kiSm tra SO' b9 dS phong hu hong. 

• Anpe klm: C6 d?c diSm la khi do khong cfin ng~t day. Truoc khi do kiSm tra 
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tay c§.m c6 dam de) each di~n hay khong 

a) 

H1nh ,6_ 1: a} Dl}ng c,y do va kiem tra b}Di:,ing CIJ ~p rap sila chw an toan 

5.1.3. Dl}ng Cl} each di~n an toan. . 
• Gia each di~n dung & moi truoog am u6t. Khi lam vi~c phai dung tren gia 

each di~n c6 kfch thu&c, bS m?t tu 75 x 75 dSn 150 x 150 cm khoang each 
tu m?t dfit dSn bS m?t gia > 10cm, m?t gia duqc gful tren 4 chan bing SU 

each di~n (hinh 6.2a) 
• Tham cao SU each di?n la phuang ti?n bao v~ phµ, c6 tac dvng ngan each nm 

lam vi?c v&i dfit ho?c nSn ~m. D6i v&i tham dung dS lam vi?c & lu&i c6 di~n 
ap = 1000 von, bS day > 3 - 5 mm v&i di~n ap > 1000v, bS day> 7 - 8 
mm, kfch thu&c bS m?t 75 x 75cm. M~t tham phai c6 ga ch6ng truqt (hinh 
6.2b) .. 

• Gang, giay, ung each di~n duqc lam bing cao SU nen khi SU dvng c§.n tranh 
tiSp xuc v&i d§.u ma. Khong khuan vac bing gang cao SU, khong SU dvng 
gi§.y ung vao vi~c di mua, gang, ung duqc bao quan nm kho rao, ch9n dung 
ca tay chan (hinh 6.2c,d). 

5.2. Bi~n bao an toan: 
G6m c6 biSn bao phong ngua, biSn cfim, biSn cho phep va nhic nh& 

5.2.1. Bi~n bao phong ngira: 
Vf dv: "Dung h;ii u Nguy hiSm u chSt nguai" Duqc treo & nhung nm c6 di?n 

ma nguai ta dS va ch~m t&i. Kfch thu&c cua biSn bao 28 x 21 cm lam bing tfim 
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nhom, hO?C ton son trilng, viSn trong mau do, viSn ngoai mau den (hmh 6.3). 

5.2.2. Biin c,m: 
Vi dl): "C&m dong di~n, co nguai dang sua chfra" dung dS treo & cac thiSt bi 

dong cit m6i khi cit di~n dS thµc hi~n sua chfra nhu c§u dao h~ thS, aputoumat. & 
thiSt bi cao thS thl treo & tay thao tac may cit, dao each ly. Khi cit di~n sua chfra 
thl phai treo biSn. Kich thu6c cua biSn c&m la 24cm x 12 cm. 

Vi dl): BiSn c&m "C&m treo -Nguy hiSm chSt nguai" treo ho?c ve & c9t di~n 
cao thS, cac tr~m biSn ap d?t tren c9t, cac c§.u dao cao thS d?t ngoal trai tren 
c9t.Kich thu6c cua lo~i biSn c&m nay la 28cm x 21 cm.(hlnh 6.4a) 

B6i v6i tr~m biSn ap hO?C phong d?t may phat di~n xay co cua thl phai treo 
biSn "C&m vao u co di~n cao thS ch@t ngum" a cua ra vao. BiSn c6 thl kich thu6c 
. Ian hon: 24cm x 18 cm. B6i v6i tn;tm ngoai trai c6 kich thu6c 50 cm x 70 cm (hlnh 
6.4b). · 

CAMTRfO 

X - de~• ---1 0lEN CAO THE 

NGUYtflBA 
CHBNG·(Jl 

.Ng uyhiOmChOt ng ee i 

28cmx21:cm 
a). 

Htnb 6.4: Bien cam 

5.2.3 Biin bao cho phep nh~c nhcr: 

oocmx70cm 

b) 

Vi dl): BiSn co n9i dung "Ba tiSp dia" treo & nhfrng thiSt bi trong nha va 
ngoai trai da cit di~n, thu khong con di~n, da n6i d&t va cho phep lam vi~c. Kich 
thu6c cua biSn 24cm x 12 cm. 

Bi@n bao "Cho phep lam vi~c a day" treo a nhfrng noi da cilt di~n da n6i d&t 
va cho phep lam vi~c an toan. Kich thu6c cua biSn la 24cm x 24 cm 
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□□ TIUP □IA 

Hinh 6_5 : Bien Mo coo poop 

Cau hoi va bai t~p ciing c6 ki~n thU'C 
► Cau hoi nhi~u hra chon 

1. Trong b6n truang hgp tiSp
0 

xuc v6i dl~n du6i day truang hgp nao la nguy hiSm 
nhfit 

a. Chan n6i dfit, m9t tay tiSp xuc v6i day pha 
b. Chan n6i dfit, m9t tay tiSp xuc v6i day trung tfnh 
C. Chan n6i dfit, m9t tay tiSp XUC v6i day pha, m9t tay tiSp xuc v6i day trung 

tfnh 
d. Chan n6i dfit, hai tay tiSp xuc v6i 2 day pha 

2. Th1;rc hi~n n6i dfit cho d9ng ca nhim mvc dfch nao sau day: 
a. Bao v~ d()ng ca 
b. Bao v~ ngu6n di~n 
C. Bao v~ cho con nguai 

3. Khi di vao vung di~n ro c6 dong di~n tan dl trong dfit dS khilc phvc tai n~ di~n 
gi~t, tranh bi di~n gi~t do di~n ap bu6c ta phai lam theo each nao sau day: 

a. Dung l?i 
b. Ch?y th~t nhan 
c. Di ch~m 
d. Nhay co co 

► Cau hoi di~n khuy~t 
1. Di~n tr& cua 16p da nguai k:hi k:h6 rao va S?Ch se la .... ;. k:hi Am u6t la .............. . 
2. Tfin s6 cang tang muc d9 nguy hiSm cang ...... , dong di~n c6 tfin s6 cao .......... . 
3. Trong ky thu~t an toan di~n, qui dinh dong di~n tu ........ tr& len 6 tfin s6 ....... Hz 
la dong di~n nguy hiSm 
4. Dong di~n cang ..... , thai gian cang ....... thl nguy hiSm cang tang 
5. Di~n ap du6i . . . . . . . la di~n ap an toan 6 nhfrng nai rfit nguy hi Sm 
6. Dong di~n di tu ........ qua...... la nguy hiSm nhfit 
7. Khi 2 vi tri tren ca thS nguai t6n t?i ........... thl se c6 .......... qua nguai va k:hi d6 
nguai se bi tai n?n di~n gi~t. 
8. Khi nguai ch?m vao v~t mang di~n, vi dv tay nguai ch?m vo d()ng ca thl di~n ap 
gifra tay va chan dugc g9i la di~n ap . . . .. Dong di~n qua nguai trong truang hgp 
nay tfnh theo c6ng thuc: .... 
9. Theo s6 li~u tfnh toan va thi;rc nghi~m thl. ... % di~n ap rai trong ph?m vi lm; 
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.... % di~n ap rai trong ph?m vi tu 1 u 10 m 
10. Di~n ap rai a ph?m vi each vi tri ch?m d~t 20 m duqc coi b&ng ..... 
11. N@u nguai di vao vung d~t c6 dong di~n ch?y qua thi gifra 2 chan nguai c6 m9t 
di~n ap g9i la ... 

► Can hoi dung sai 
12. D9 &m cang cao thi di~n tr& cua nguai cang nho 

a. Dung 
b. Sai 

13. Di~n tr& nguai ph1;t thu9c vao di~n ap ti@p xuc, se tang khi di~n ap giam 
a. Dung 
b. Sai 

14. Tfin s6 dong di~n cang tang th:i cang nguy hi@m 
a; Dung 
b. Sai 

15. Khi dung tren m9t v~t each di~n, n@u tay nguai ch?m vao day d~n di~n 220v 
(h:inh 2ul) th:i se bi di~n gi~t 

a. Dung 
b. Sai 

16. Khi nguai dung trong m9t ca bin c6 di~n ro ra vo (h:inh 2u2) th:i c6 bi di~n gi~t 
kh6ng? Hay gial thich. 

a. Dung 
b. Sai 

17. C6 m9t may phat di~n c6 di~n ap 220/380v (chua n6i tai) duqc dijt tren m9t 
t~m cao su each di~n va trung tinh kh6ng n6i d~t (hmh 2u3), nSu tay nguai ch?m 
vao m9t day pha th:i kh6ng bi di~n gi~t . 

a. Dung 
b. Sai 

18. Khi chim d~u tren day pha ( day trfin) se kh6ng bi di~n gi~t 
a. Dung 
b. Sai 

Daydan dl~m cabin 
\,\ 

\ 
((~)) ' \ 

,..,,:?.';.t 1/~>";% 

/ 

Tam each dl~n 

~~ '/f//r://.,U,

1

.,,z,-.;,:~;,.,7/~,". ;,7~ :X .• ,;;, ://4 .;;,'; ArZ :,,: 

Tam each dl$n 

blnh 2-1 hlnh2-2 h1nh2-3 

19. Dung cang gfin ch6 n6i d~t thi cang nguy hi@m do dl~n ap tiSp xuc 16n 
a. Dung 
b. Sai 

20. Cang xa ch6 n6i d~t th:i dI~n ap bu6c cang 16n 
a. Dung 
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b. Sai 
21. Khi ngu6n khong n6i dfit, thiSt bi khong n6i dfit se ft nguy hiSm han khi ngu6n 
c6 n6i dfit, thiSt bi khong n6i dfit 

a. Elting 
b. Sai 

22. Thi;Ic hi~n n6i dfit l~p l?I dS dam bao day trung tfnh cua ngu6n luon luon n6i 
dfit, khong bi gian d9an khi giay trung tfnh bi dut 

a. Dung 
b. Sai 

23. BiSn ap an toan thi;rc chfit la m9t may biSn ap ti;r ng~u 
a. Dung 
b. Sai 

24. DI~n ap buoc la do dong dl~n chay tan trong dfit gay nen 
a. Dung 
b. Sai 

► Cau hoi 1\f luin va hr duy 
1. Dong di~n c6 h?i nhu thS nao d6i voi ca thS con ngum? 
2.Khi nao thl con nguai bi di~n gi~t? 
3. Neu khal ni~m vS di~n ap tiSp xuc, di~n ap buoc 
4. Neu cac bi~n phap chung vS cong tac t6 chuc trong ky thu~t an toan di~n. 
5. Neu qui dinh an toan khi lam vi~co b9 ph~n dang mang di~n 
6. Mvc dfch cua n6i dfit di d()ng? Neu each n6i dfit di d()ng 
7. Neu d~c diSm cua cac lo?i dvng Cl,l an toan. 
8. Neu ten cac lo?i dvng C\,l an toan. 
9. Ve 3 lo?i biSn bao: biSn phong ngira, biSn cfim, biSn cho phep. M6i biSn ve tren 
kh6 gifiy A4 vai kich thuoc, mau theo qui dinh. Trinh bay ban ve theo tieu chmln 
ban ve ky thu~t C\,l thS: 
10. ViSt ban nh~n xet m()t h9c vien trong nh6m (do giao vien chi dinh) vs muc d9 
hoan thanh cong vi~c theo trlnh ti;r thi;rc hi~n cac buoc nhu cac bang tren voi 4 n()i 
dung: d~t n?fi nhan n&m sfip, d~t n?n nhan n&m ngua, ha hai th6i ng?t, xoa b6p tim 
ngoai long ngi;rc 
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