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GIOI THI¢U VE MON HQC 

Vj tri, tinh ch~t cua mon hQc 

- Vi tri m6n h9c: La m6n h9c ca s&; dvac b6 tri & h9c ky II; h9c tru&c cac m6n 
chuyen nganh. 

- Tinh ch§.t m6n h9c: KiSm tra. 

Ml]C tieu cua mon hQC 

1. Ki~n thrrc chuyen mon: 

- Nim duqc cac ki~n thuc can ban vS an toan lao d(mg 

- Nim duqc cac bi~n phap phortg ch6ng chay n6, set, bao lµt, gi~t di~n, an toan du 
li~u 

2. Ky nang ngb~: 

- V~ sinh thi~t bi, may m6c dung tieu chu~n. 

- Su d1_1ng thanh th~o cac thiSt bi bao h(> lao d(>ng. 

Sa cuu khi bi di~n gi~t. 

3. Thai d{> lao d{>ng: 

- Binh f'rnh, tµ tin khi thao tac tren cac thiSt bi di~n, di~n tu. 

4. Cac ky nang cftn thi~t khac: 

- C~n th~ khi tiSp xuc v&i cac c6ng vi~c c6 d(> nguy hiSm cao. 

Ni}i dung cua mon hQC 

1. Bao h(> lao d(>ng 

2. V~ sinh lao d(>ng trong san xu§.t 

3. Ky thu~t an toan va bang b6 vSt thuang 

4. Ky thu~t an toan di~n va thiSt bi m~ng 
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Bai 1: BAO HQ LAO DQNG 

1. Khai ni~m chung 

Lao d<)ng la ho?t d<)ng quan tr9ng nhit cu.a con nguai, n6 t?o ra cu.a cai v~t 
chit va cac gia tri tinh thin cu.a xa h<)i. Lao d<)ng c6 nang suit, chit luqng va hi~u 
qua cao la nhan tf> quySt dinh S\f phat triSn cu.a dit nu&c, xa h<)i, gia dinh va ban 
than m6i nguai lao d(mg. Bit cu m<)t chS de) xa h<)i nao, lao d<)ng cu.a con nguai 
cfing la m9t trong nhfmg ySu tf> quySt dinh nhit, nang d9ng nhit trong san xuit. 
Chu tich H6 Chi Minh da n6i: "Xa h<)i c6 cam an, ao m~c, nha & la nha nguai lao 
d<)ng. Xay dvng giau c6, tv do dan chu cfing la nha nguai lao d<)ng. Tri thuc 
m&mang, cfing nha lao d<)ng. Vi v~y lao d<)ng la sue chinh cu.a sv tiSn be) xa h<)i 
loai nguai". 

Trong qua trinh lao d<)ng t?o ra cu.a cai v~t chit cho xa h<)i, con nguai 
lu6n phai ti Sp xuc v&i may m6c, trang thiSt bi, c6ng Cl;lVa m6i truang... Day la m<)t 
qua trinh ho?t d<)ng phong phu, da d?ng va rit phuc t?p, vi v~y lu6n phat sinh 
nhfing mf>i nguy hi Sm va rui ro ... lam cho nguai lao d<)ng c6 thS bi tai n?n ho~c 
m&c b~nh nghS nghi~p, vi v~y vin dS d~t ra la lam thS nao dS h~ chS dugc tai n?n 
lao d<)ng dSn muc thip nhit. M<)t trong nhfmg bi~n phap tich C\fC nhit d6 la giao 
dl;lc y thuc bao h9 lao d<)ng cho m9i nguai va lam cho m9i nguai hiSu dugc ml;lc 
dich, y nghfa cu.a c6ng tac bao he) lao d<)ng. 

Ll.M\lc dich y nghia, tinh ch§t "Cua cong tac Bao h{> lao d{>ng (BHLD) 

1.1.1. M\J-C dich 

M<)t qua trinh lao d<)ng c6 thS t6n t?i m<)t ho~c nhi@u ySu tf> nguy hiSm, c6 
h?i. NSu kh6ng dugc phong ngua, ngan ch~n, chung c6 thS tac d<)ng vao con 
nguai gay chin thuang, gay b~nh nghS nghi~p, lam giam sut, lam mit kha nang lao 
d<)ng ho~c gay tu vong. Cho nen vi~c cham lo cai thi~n di@u ki~n lao d(mg, dam 
bao nai lam vi~c an toan, v~ sinh la m9t trong nhfrng nhi~m V\l tr9ng ySu d~ phat 
triSn san xuit, tang nang suit lao d<)ng. 

Dang va Nha nu&c ta lu6n quan tam dSn c6ng tac bao h<)lao d<)ng, coi day 
la m9t nhi~m V\l quan tr9ng trong qua trinh lao d(mg, nh&m ml;lc dich: 

- Dam bao an toan than thS nguai lao d<)ng, h?n chS dSn muc thip nhit, 
ho~c kh6ng dSxay ra tai n?n trong lao d<)ng. 

- Dam bao cho nguai lao d<)ng m?nh khoe, kh6ng bi m&c b~nh nghS nghi~p 
ho~c cac b~nh t~t khac do di@u ki~n lao d<)ng kh6ng tf>t gay nen. 

- B6i duang ph\lc h6i kip thai va duy tri sue khoe, kha nang lao d<)ng cho 

nguai lao d<)ng. 

1.1.2. Y nghia cua cong tac bao h{> lao d{>ng 

a- Y nghia chinh tri 

Bao h<) lao d<)ng thS hi~n quan diSm coi con nguai vua la d<)ng Ive, vua la 
ml;lc tieu cu.a sv phat triSn. M<)t dit nu&c c6 ty 1~ tai n?n lao d(mg thip, nguai lao 
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d(mg khoe m?nh, khong mic b~nh nghS nghi~p la m9t xa h9i luon luon coi con 
nguai la v6n quy nh§t, sue lao d9ng, Ive lugng lao d9ng luon dugc bao v~ va 
phat triSn. Cong tac bao h9 lao d9ng lam t6t la g6p phAn tich eve cham lo bao v 
sue khoe, tinh m?ng va dai s6ng nguai lao d9ng, biSu hi~n quan diSm 
quAn chung, quan diSm quy tr9ng con nguai cua Dang va Nha nu&c, vai tro cua 
con nguai trong xa h9i dugc ton tr9ng. 

Ngugc l?i, nSu cong tac bao h9 lao d9ng khong t6t, diSu ki~n lao d9ng 
khong dugc cai thi~n, dSxay ra nhiSu tai n?n lao d9ng nghiem trc;mg thi uy tin cua 
chS d9, uy tin cua doanh nghi~p se bi giam sut. 

b- Y nghia xa h{>i 

Bao he) lao d9ng la cham lo dai s6ng, h?nh phuc cua nguai lao d9ng. Bao _ 
h9 lao d9ng la yeu cAu thiSt thvc cua cac ho?t d9ng san xu§.t kinh doanh, d6ng 
thai la yeu cftu, la nguy~n v9ng chinh dang cua nguai lao d9ng. Cac thanh vien 
trong m 6i gia dinh ai cfing mong mu6n khoe m~, trinh d9 van h6a, 
nghSnghi~p dugc nang cao dS cung cham lo h?nh phuc gia dinh va g6p phAn 
vao cong CUQC xay dvng xa h9i ngay cang ph6n vinh va phat triSn. 

Bao h9 lao d9ng dam bao cho xa h9i trong sang, lanh m?nh, m9i nguai lao 
d9ng khoe m?nh, lam vi~c c6 hi~u qua va c6 vi tri xung dang trong xa h9i, lam 
chu xa h9i, tv nhien va khoa h9c k:y thu~t. 

Khi tai n?n lao d9ng khong xay ra thi Nha nu&c va xa h9i se giam b&t dugc 
nhfrng t6n th§.t trong vi~c khic ph1,1c h~u qua va t~p trung dAu tu cho cac cong 
trinh phuc lgi xa h9i. 

c- Y nghia kinh t~ 

Thvc hi~n t6t cong tac bao hQ lao d9ng se dem l?i lgi ich kinh tS ro r~t. 
Trong lao d9ng san xu§.t nSu nguai lao d9ng dugc bao v~ t6t, di@u ki~n lao d9ng 
thoai mai, thi se an tam, ph§.n kh&i san xu§.t, ph§.n d§.u dS c6 ngay cong, gia cong 
cao, ph§.n d§.u tang nang su§.t lao d9ng va nang cao ch§.t lugng san phAm, g6p 
phftn hoan thanh t6t kS ho?ch san xu§.t. Do v~y phuc lgi t~p thS duqc tang len, c6 
them di@u ki~n cai thi~n dai s6ng v~t ch§.t va tinh thAn cua ca nhan nguai lao 
d9ng va t~p thS lao d9ng. 

Chi phi b6i thuang tai n?fi la r§.t l&n d6ng thai keo theo chi phi l&n cho sua 
chfra may m6c, nha xuang, nguyen v~t li~u ... 

T6m l?i an toan la dS san xu§.t, an toan la h?nh phuc cua nguai lao d9ng, la 
di@u ki~n dam bao cho san xu§.t phat triSn va dem l?i hi~u qua kinh tS cao. 

1.1.3. Tinh ch~t 

Bao h9 lao d9ng c6 3 tinh ch§.t: 

a- Tinh phap lu~t 

T§.t ca nhfrng chS d9, chinh sach, quy ph?m, tieu chuAn cua nha nu&c v@ bao 
h9 lao d9ng da ban hanh dSu mang tinh phap lu~t. Phap lu~t v@ bao h9 lao d9ng 
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dmyc nghien cuu, xay d\fllg nhim bao v~ con nguai trong san xuAt, no la C(J s& 
phap ly b~t bu9c cac t6 chuc nha nu&c, cac t6 chuc xa h9i, cac t6 chuc kinh tS va 
m9i nguai tham gia lao d9ng phai co tranh nhi~m nghiem chinh thµc hi~n. 

b- Tinh khoa hQc - ky thuit 

M9i ho?t d9ng trong cong tac bao h9 lao d9ng tu diSu tra, khao sat diSu ki~n 
lao d9ng, phan tich danh gia cac nguy hiSm, d9c h?i va anh hu&ng cua chung dSn 
an toan v~ sinh lao d9ng cho dSn vi~c dS xuAt va thµc hi~n cac giai phap phong 
ngua, XU ly khic phvc dSu phai v~n dvng cac kiSn thuc ly thuySt va thµc ti~n trong 
cac lTnh V\fC khoa h9c kythu~t chuyen nganh ho~c t6ng hgp nhiSu chuyen nganh. 

Vi dv: Mu6n ch6ng tiSng 6n phai co kiSn thuc vs am h9c, mu6n cai thi~n 
diSu ki~n lao d9ng, n~ng nh9c va v? sinh trong m9t s6 nganh nghS phai hiSu va 
giai quySt nhiSu vAn dS t6ng hgp phuc t?p lien quan dSn kiSn thuc khoa h9c 
nhiSu lTnh V\fC nhu thong gio, chi Su sang, ca khi hoa, tam sinh ly h9c lao d9ng ... 
d6ng thai v&i nSn san xuAt cong nghi~p hoa, hi~n d?i hoa, nguai lao d9ng phai co 
kiSn thuc chuyen mon ky thu~t dS san xuAt, mu6n san xuAt co hi~u qua va bao v~ 
dugc tinh m?ng, sue khoe, an toan cho ban than, thi phai hiSu biSt ky vs cong tac 
bao h9 lao d9ng. Nhuv~y cong tac bao h9lao d9ng phai di tru&c m9t bu&c. 

c- Tinh quin chung 

Tinh quin chung thS hi?n tren hai m~t: 

M9t la, bao h9 lao d9ng lien quan dSn tAt ca m9i nguai tham gia san xuAt, h9 
la nguai v~n hanh, SU dvng cac dvng Cl), thiSt bi may moc, nguyen v~t li~u nen co 
thS phat hi~n dugc nhfing thiSu sot trong cong tac bao h9 lao d9ng, dong gop xay 
d\fllg cac bi~n phap ngan ngua, dong gop xay d\fllg hoan thi~n cac tieu chufui, quy 
ph?m an toan v~ sinh lao d9ng. 

Hai la, du cho cac chS d9 chinh sach, tieu chuAn quy ph?m vS bao h9 lao 
d9ng co diy du dSn dau, nhung m9i nguai (tu lanh d?O, quan ly, nguai SU dvng lao 
d9ng dSn nguai lao d9ng) chua thAy ro lqi ich thiSt thµc, chua tµ giac chAp hanh 
thi cong tac bao h9 lao d9ng cung khong th~ d?t dugc kSt qua mong mu6n. 

1.2.N<)i dung cong tac bao h<) lao d<)ng 

Cong tac bao h9 lao d9ng bao g6m nhung n9i dung chu ySu sau: 

Kythu~t an toan; 

v~ sinh an toan; 

Cac chinh sach, chS d9 bao h9 lao d9ng. 

1.2.1. Ky thuit an toan 

Ky thu~t an toan la h~ th6ng cac bi~n phap va phuang ti~n vS t6 chuc va ky 
thu~t nhim phong ngua sµ tac d9ng cua cac ySu t6 nguy hi~m trong san xuAt d6i 
v&i nguai lao d9ng. BS d?t dugc mvc dich phong ngua tac d9ng cua cac ySu t6 
nguy hiSm trong san xuAt d6i v&i nguai lao d9ng, trong qua trinh ho?t d9ng san 
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xu§.t phai thvc hi~n d6ng b9 cac bi~n phap vS tb chuc, ky thu~t, su dvng cac thiSt bi 
an toan va cac thao tac lam vi~c an toan thich ung. 

Tfit ca cac bi~n phap do duqc quy dinh cv thS trong cac quy ph~m, tieu 
chuftn, cac van ban khac vs ITnh VlJC an toan. 

N9i dung ky thu~t an toan chu ySu g6m nhfrng v§.n dS sau: 

Xac dinh vung nguy hiSm; 

Xac dinh cac bi~n phap vSquan ly, tb chuc va thao tac lam vi~c dam bao an 
toan; 

Su dvng cac thiSt bi an toan thich ung: ThiSt bi che chin, thiSt bi phong 
ngua, thiSt bi bao hiSm, tin hi~u, bao hi~u, trang bi bao h9 ca nhan. 

1.2.2- V~ sinh Iao d{>ng 

V~ sinh lao d9ng la h~ th6ng cac bi~n phap va phuong ti~n vS t6chuc va ky 
thu~t nhrtm phong ngua SlJ tac d9ng cua cac ySu t6 co h~i trong san xu§.t d6i v&i 
nguai lao d9ng. DS ngan ngua SlJ tac d9ng cua cac ySu t6 co h~i, tru&c hSt phai 
nghien cuu SlJ phat sinh va tac d9ng cua cac ySu t6co h~i d6i v&i CO' thS con 
nguai, tren CO' SO' do xac dinh tieu chuftn gi&i h~ cho phep cua cac ySu t6 trong 
moi truang lao d9ng, xay dlJllg cac bi~n phap v~ sinh lao d9ng. 

N9i dung cua v~ sinh lao d9ng bao g6m: 

- Xac dinh khoang each vS v~ sinh 

- Xac dinh cac ySu t6 co h~i cho sue khoe 

• Giao dvc y thuc va kiSn thuc v~ sinh lao d9ng, theo doi quan ly sue khoe. 

- Bi~n phap v~ sinh hc;>c, v~ sinh ca nhan, v~ sinh moi truang. 

- Cac bi~n phap ky thu~t v~sinh: Ky thu~t thong gio, thoat nhi~t, ky thu~t 
ch6ng bvi, ch6ng 6n, ch6ng rung d(mg, ky thu~t chi Su sang, ky thu~t ch6ng hue x~, 
phong x~, di~n tu truang ... 

Trong qua trinh san xu§.t phai thuang xuyen theo doi SlJ phat sinh cac ySu t6 
co h~i, thvc hi~n cac bi~n phap b6 sung lam giam cac ySu t6 co h~i, dam bao 

tieu chuftn v~ sinh cho phep. 

1.2.3- Chinh sach, ch~ d{> bao h{> Iao d{>ng 

Cac chinh sach, chS 09 bao h9 lao d9ng chu ySu bao g6m: Cac bi~n phap 
kinh ts xa h9i, tb chuc quan ly va CO' chS quan ly cong tac bao h9 lao d9ng. Cac 
chinh sach, chS d9 bao h9 lao d9ng nhrtm bao dam thuc dfi,y vi~c thvc hi~n cac 
bi~n phap ky thu~t an toan, bi~n phap vS v~ sinh lao d9ng nhu chS d9 trach 
nhi~m cua can b9 quan ly, cua tb chuc b9may lam cong tac bao h9 lao d9ng, cac 
chS 09 vS tuyen truy Sn hu§.n luy~n, chS d9thanh tra, kiSm tra, chS 09 vS khai bao, 
di Su tra, th6ng ke, bao cao vs tai n~ lao d9ng ... Nhfrng n9i dung cua cong tac bao 
h9 lao d9ng neu tren la rfit l&n, bao g6m nhiSu cong vi~c thu9c nhiSu ITnh VlJC cong 
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tac khac nhau, hiSu UUQ'C rn)i dung cua cong tac bao h9lao d9ng segiup cho nguai 
quan ly dScao trach nhi?rn va c6 bi?n phap tf> chCrc thvc hi?n cong tac bao h9lao 
d9ng d?t kSt quat6t nh~t. 

1.3. Nqi dung khoa hqc ky thu~t. 

N9i dung khoa h9c ky thu~t chiSrn rn9t vi tri r~t quan tr9ng, la phful c6t 15i dS 
lo?i tru cac y Su t6 nguy hiSrn va c6 h?i, cai thi?n diSu ki?n lao d9ng. Khoa 
h9c ky thu~t bao h9lao d9ng la 11nh vvc khoa h9c r~t tf>ng hQ'P va lien nganh, 
duqc hinh thanh va phat triSn tren co SO' kSt hQ'p va SU d1,mg thanh tvu cua nhiSu 
nganh khoa h9c khac nhau, tu khoa h9c tv nhien (nhu toan, v~t ly, hoa h9c, sinh 
h9c ... ) d:Sn khoa h9c ky thu~t chuyen nganh va con lien quan dSn cac nganh kinh 
tS, xa h9i, tarn ly h9c ... 

Nhfrng n9i dung nghien cuu chinh cua Khoa h9c bao h9 lao d9ng bao 

g6rn nhfrng v~n dS: 

- Khoa h9c v?sinh lao d(mg (VSLB). 

VSLB la rnon khoa h9c nghien cuu anh hu&ng cua nhfrng ySu t6 c6 h?i 
trong san xu~t d6i v&i sue khoe nguai lao dgng, tirn cac bi?n phap cai thi?n diSu 
ki~n lao d9ng, phong ngua cac b~nh nghS nghi~p va nang cao kha nang lao d9ng 
cho nguai lao d9ng. 

N9i dung cua khoa h9c VSLB chu ySu bao g6rn : 

- Phat hi?n, do, danh gia cac diSu ki~n lao d9ng xung quanh. 

- Nghien cuu, danh gia cac tac d9ng chu ySu cua cac ySu tb rnoi truang lao 
d9ng dSn con nguai. 

- BS xu~t cac bi~n phap bao v~ cho nguai lao d9ng. 

BS phong b~nh nghS nghi~p cling nhu t?o ra diSu ki~n t6i uu cho sue khoe 
va tinh tr?ng lanh rn?nh cho nguai lao d9ng chinh la ID\JC dfch cua v~ sinh lao 
d9ng. 

+ Ca s& ky thu~t an toan 

Ky thu~t an toan la h~ th6ng cac bi~n phap, phuang ti~n, tf>chuc va kythu~t 
nhirn phong ngua S\f tac d9ng cua cac ySu t6 nguy hiSrn gay ch~n thuong san xu~t 
d6i v&i nguai lao d9ng. 

+ Khoa h9c vs cac phuang ti~n bao v~ nguai lao d9ng 

Nganh khoa h9c nay c6 nhi~rn V\l nghien cuu, thiSt kS, chS t?o nhfrng 
phuong ti~n bao v~ t~p thS hay ca nhan nguai lao d9ng dS su d\lng trong san xu~t 
nhirn ch6ng l?i nhfrng anh hu&ng cua cac ySu t6nguy hiSrn va c6 h?i, khi cac bi~n 
phap vS rn~t ky thu~t an toan khong thS lo?i tru dugc chung. Ngay nay cac phuang 
ti~n bao v~ ca nhan nhu rn~t n? phong d9c, kinh rnau ch6ng buc X?, qufin ao ch6ng 
n6ng, quful ao khang ap, cac 101:li bao tay, giay, ung each di~n ... la nhfrng phuang 
ti~n thiSt ySu trong lao d9ng. 
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+ Ecgonomi v&i an toan sue khoe lao d(mg 

Ecgonomi la mon khoa h9c lien nganh nghien cuu t6ng hqp sµ thich ung 
gifra cac phuong ti~n ky thu~t va moi truang lao d9ng v&i kha nang cua con 
nguai vS giai phiu, tam ly, sinh ly nhim dam bao cho lao d9ng c6 hi~u qua nh§.t, 
d6ng thai bao v~ sue khoe, an toan cho con nguai. Ecg6n6mi t~p trung vao sµ 
thich ung cua may m6c, c6ng Cl,! v&i nguai diSu khiSn nha vao vi~c thiSt kS, 
tuySn ch9n va hu§.n luy~n. Ecg6n6mi t~p trung vao vi~c t6i uu hoa m6i truang 
xung quanh thich hqp v&i con nguai va sµ thich nghi cua con nguai v&i diSu ki~n 
m6i truang. Ecg6n6mi coi cahai ySu t6 bao v~suc khoe nguoi lao d9ng va nang 
su§.t lao d9ng quan tr9ng nhu nhau. Trong Ecg6n6mi nguai ta thuang nh§.n 
m~nh t&i Imai ni~m nhan tr~c h9c Ecg6n6mi tuc la quan tam t&i sµ khac bi~t vS 
chung t9c va nhan chung h9c khi nh~p khiu hay chuySn giao c6ng ngh~ cua nu&c 
ngoai. 

1.4.Nqi dung v~ phap lu~t bao hq lao dqng. 

NHUNG QUY DJNH CHUNG 

Di~u 1 

M9i t6 chuc, ca nhan su d1,1ng lao d9ng, g9i chung la nguai su d1,1ng 
lao d9ng va m9i nguai lao d9ng, kS ca t6 chuc, ca nhan nu&c ngoai su d1,1ng lao 
d9ng ho~c lao. d9ng tren Hinh th6Vi~t Nam, dSu phai thµc hi~n vi~c bao h9 lao 
d{mg theo quy djnh cua Phap l~nh nay. 

Di~u2 

Nha nu&c cham lo vi~c bao dam cho nguai lao d9ng duqc lam vi~c trong 
diSu ki~n an toan, v~ sinh phu hqp v&i diSu ki~n phat triSn kinh tS- xa h9i. Cac CO' 

quan Nha nu&c, t6 chuc xa h9i c6 trach nhi~m ph6i hqp cham lo, bao v~ quySn cua 
nguai lao d9ng lam vi~c trong diSu ki~n an toan, v~ sinh. 

Di~u3 

M9i nguai lao d9ng c6 quySn duqc bao dam diSu ki~n lam vi~c an toan, v~ 
sinh va c6 nghia Vl,l thµc hi~n nhfrng quy djnh vS an toan lao d9ng, v~ sinh lao 
d9ng. 

Di~u 4 

Nguai su d1,1ng lao d9ng c6 nghia V\l bao dam diSu ki~n lam vi~c an toan, v~ 
sinh va kh6ng ngimg cai thi~n diSu ki~n lao d9ng cua nguai lao d9ng. 

Di~u 5 

M9i nguai lao d9ng, nguai su d1,1ng lao d9ng phai c6 hiSu biSt vS bao h9 lao 
d9ng, vS cac tieu chuAn an toan lao d9ng, v~ sinh lao d9ng lien quan dSn c6ng 
vi~c, nhi~m V\l cua minh. 

Di~u 6 
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Tieu chmln an toan lao d9ng, v~ sinh lao d9ng la tieu chufui b~t bu9c 
ap d1,mg. 

Tieu chuAn an toan lao d(mg, v~ sinh lao d<)ng ap dvng cho nhiSu 
nganh trong ph~m vi ca nu&c do H<)i d6ng b<)tru&ng ho~c ca quan dugc H<)i d6ng 
b<) tru&ng uy quy~n ban hanh. 

Tieu chuAn an toan lao d<)ng, v~ sinh lao d<)ng ap dvng rieng trong 
m<)t nganh do caquan Nha nu&c quan ly nganh d6 ban hanh phu hgp v&i nhung 
tieu chuAn v~an toan lao d<)ng, v~sinh lao d<)ng do H<)i d6ng b<) tru&ng ban hanh. 

:Di~u 7 

Vi~c nghien cuu khoa h9c - ky thu~t bao h<) lao d<)ng, vi~c san xuflt, kinh 
doanh, nh~p khAu cac lo~i dvng cv thiSt bi, phuang ti~n bao v~ ngucri lao d<)ng 
dugc Nha nu&c khuySn. khich bfulg cac chinh sach, bi~n phap thich hgp. 

2. N(>i dung bao hQ lao d(>ng va nhfrng quan di~m trong bao hQ lao d(>ng. 

2.1. N(>i dung chu y~u cua bao h{> lao dc}ng la an toan lao dqng, v~ sinh lao 
d{>ng. 

2.2. Nhfrng quan di~m cua Dang va Nha mr&c v~ cong tac bao h{> lao d«)ng. 

Bao h<) lao d<)ng luon la m<)t chinh sach kinh tS, xa h<)i quan tr9ng cua Dang 
va Nha nu&c, nhfrng quan di€m da dugc th~ hi~n trong sic l~nh s629/SL ngay 12 
thang 3 nam 1947 trong hiSn phap nam 1959, hiSn phap nam 1992, phap l~nh bao 
h9 lao d9ng nna8m 1994 va lu~t sua d6i b6 sung m9t s6 di~u cua B9 lu~t lao d9ng 
nam2002. 

Con ngucri la v6n quy nhit cua xa h<)i 

Con ngucri vira la d<)ng lgc vua la mvc tieu cua sµ phat tri€n xa h9i. Bao h9 
lao d<)ng la m<)t phftn quan tr9ng, la b<)ph~n khong th€ tach rm cua chiSn luge phat 
tri€n kinh tS xa h<)i. Ngucri lao d9ng la d9ng lµc cua qua trinh san xuit, la ySu t6 
quySt dinh cua sµ phat tri€n xa h<)i. 

Bao h9 lao d<)ng phai dugc thµc hi~n d6ng thcri v&i qua trinh t6 chuc lao 
d<)ng. 

d dau, khi nao c6 ho~t d<)ng lao d<)ng thi a d6, khi d6 phai t6 chuc cong tac 
bao h<)lao d<)ng theo dung phuang cham:" Bao dam an toan d€san xuit, san xuit 
phai dam bao an toan lao d<)ng". ( Trich d~n chi thi s6132CT/11.Jngay 13 thang 3 
nam 1959 cua Ban Bi thu 11.J Dang Lao d<)ng Vi~t Nam Kh6a 2). 

Cac tinh chit ca ban cua cong tac bao h<) lao d<)ng: 

· Tinh phap ly 

· TinhKHKT 

· Tinh quftn chung 

Ba tinh chit tren lien quan m~t thiSt v&i nhau va h6trg l~n nhau. 



Nguai su dvng lao d(mg va nguai lao d(mg 

• Nguai su dvng lao d()ng chiu trach nhi~m chinh trong vi~c bao h9 lao 
d()ng cho nguai lao d()ng. Nha nu&c bao h◊ quySn duqc bao h◊ lao d()ng 
cua nguai lao d()ng va lqi ich hqp phap cua nguai su dvng lao d()ng thong 
qua phap lu~t vS bao h◊ lao d()ng. 

• Chi tren ca so d6ng thm bao v~quySn va lqi ich hqp phap cua hai chuthS 
trong quan h~ lao d()ng m&i nang cao duqc nghia V\-1 cua m6i ben trong cong 
tac dam bao an toan va va bao v~ sue lao d()ng. 

• Cac quan diSm cua Dang va nha nu&c vS cong tac bao h◊ lao d()ng 
da duqc thS ch6 thanh phap lu~t, thong qua m()t h~ thf>ng cac van ban quy 
ph~m phap lu~t. 

3. H~ th6ng phap lu~t va cac quy djnh v~ bao hQ lao d9ng 

Trong nhfrng nani qua, dS dap ung yeu c~u cua cong CUQC d6i m&i va Sl,f 

nghi~p cong nghi~p h6a- hi~n d~i h6a d§.t nu&c, cong tac xay dvng phap lu~t n6i 
chung va phap lu~t vS bao h()lao d()ng n6i rieng da duqc cac d.p cac nganh h6t 
sue quan tam. Vi v~y d6n nayNha nu&c ta da c6 m()t h~,thf>ng van ban phap lu~t, 
ch6 d◊ chinh sach vs bao h()lao d()ng tuang df>i d~y du. 

H~ thf>ng lu~t phap, ch6 d()c hinh sach bao h()lao d()ng va lien quan d6n 
bao h()lao d()ng bao g6m: 

3.1. Hi~n phap nmrc C9ng boa XHCN Vi~t Nam ban hanh nam 1992 

(da duqc sua d6i b6 sung theo Nghi quy6t sf>: 51/2001/QHl0 ngay 25 thang 12 
nam 2001 cua Quf>c h()i kh6aX, ky h9p thul0) 

- DiSu 56 cua hi6n phap quy dinh: 

Nha nu&c ban hanh chinh sach, ch6 d() bao h◊ lao d()ng. 

Nha nu&c quy dinh thai gian lao d()ng, ch6 d() tiSn luang, ch6 d() nghi 
ngai va ch6 d() bao hiSm xa h()i df>i v&i vien chuc Nha nu&c va nhfrng nguai lam 
cong an luang; khuy6n khich phat triSn cac hinh thuc bao hiSm xa h()i khac df>i 
v&i nguai lao d()ng. 

- Cac diSu 39, 61, 63 quy dinh cac n()i dung khac vs bao h◊ lao d()ng. 

3.2. B9Lu~t lao dQng va cac lu~t khac, phap l~nh co lien quan d~n an toan - v~ 
sinh lao d9ng 

B() Lu~t lao d()ng cua Nu&c C()ng hoa xa h()i chu nghia Vi~t Nam da duqc 
Quf>c h()i thong qua ngay 23/6/1994 va c6 hi~u Ive tungay 01/01/1995 quy dinh 
quySn va nghia V\-1 cua nguai lao d()ng va nguai SU dvng lao d()ng, cac tieu 
chuAn lao d()ng, cac nguyen tic su dvng va quan ly lao d()ng, g6p ph~n thuc diy 
san xufit. 

Vi v~y, BQ lu~t lao d()ng c6 vi tri quan tr9ng trong dai sf>ng xa h()i va trong 
h~ thf>ng phap lu~t quf>c gia. 



11 

Trong b9 Lu~t lao d9ng nhung chuong lien quan dSn an toan v~ sinh lao d9ng: 

- Chuong VII : Quy dinh thai gian lam vi~c, thai gian nghingoi 

- Chuong IX : Quy dinh vS an toan lao d9ng, v~ sinh lao d9ng. 

- Chuong X : Nhung quy dinh rieng d6i v&i lao d9ng nu. 

- Chuong XI : Nhung quy dinh rieng d6i v&i lao d9ng chua thanh nien va 
m9t sf> lao d9ng khac. 

- Chuang XII : Nhung quy dinh vs bao hiSm xa h9i. 

- Chuong XVI : Nhung quy dinh vSthanh tra Nha nu&c vS lao d9ng, xu ph?t 
vi ph?m phap lu~t lao d9ng. 

3.3. M{>t s6 luit, co lien quan d~n an toan v~ sinh lao d{>ng 

a- Luit bao v~ sue khoe nhan dan, ban hanh nam 1989 

- Quy dinh trach nhi~m cua nguai sir d1,mg lao d9ng phai cham lo, bao v~ va 
tang cuang sue khoe cho nguai lao d9ng. 

- Phai t?o diSu ki~n cho nguai lao d9ng duqc diSu duong, nghi ngai, phvc 
h6i chuc nang lao d9ng. 

- Phai thgc hi~n dung cac tieu chuful v~ sinh lao d9ng, phai t6 chuc kham 
sue khoe dinh kycho nguai lao d9ng 

- Nghiem cfim vi~c lam o nhi@m cac ngu6n nu&c sinh ho~t, tranh lam o 
nhi@m d§.t, nu&c va khong khi... 

b- Luit bao v~ moi tnrirng, ban hanh nam 2005 

- Lu~t nay quy dinh vS ho~t d9ng bao v~ moi truang; chinh sach, bi~n phap 
va ngu6n lgc dS bao v~ moi truang, quySn va nghfa vv cua t6chuc, h9 gia dinh, ca 
nhan trong bao v~ moi truang. 

- Lu~t nay ap dvng d6i v&i cac ca quan Nha nu&c, t6 chuc h9 gia dinh, ca 
nhan trong nu&c; nguai Vi~t Nam dinh cu & nu&c ngoai, t6 chuc, ca nhan nu&c 
ngoai c6 ho~t d9ng tren lanh th6 nu&c c9ng hoa xa h9i chu nghfa Vi~t Nam. Truang 
hqp trong diSu u&c quf>c tSma C9ng hoa xa h9i chunghla Vi~t Nam la thanh vien 
c6 quy dinh khac v&i quy dinh cua lu~t nay thi ap dvng theo diSu u&c qu6c tS d6. 

c- Luit cong doan ban hanh nam 1990 

Trong lu~t cong doan quy dinh trach nhi~m va quySn h?n cua cong doan 
trong cong tac bao h9 lao d9ng, tu vi~c ph6i hqp nghien cuu ung dvng khoa h9c ky 
thu~t bao h9 lao d9ng, xay dvng tieu chufin, quy chufin, quy ph?m an toan lao 
d9ng, v~ sinh lao d9ng dSn trach nhi~m tuyen truySn giao dvc cong tac bao h9 lao 
d9ng cho nguai lao d9ng, kiSm tra vi~c chip hanh lu~t phap bao h9lao d9ng, tham 
gia di Su tra tai n~ lao d9ng ... 



12 

3.4. H~ th6ng cac van ban quy dfnh ciia chinh phii, ciia cac bq nganh chrrc 
nang va h~ th6ng cac tieu chu§n, quy ph~m v~ an toan lao dqng, v~ sinh 
lao dqng, h~ th6ng cac quy dfnh an toan lao dqng theo ngh~ va cong tac 

Cung v6i cac nghi dinh cua Chinh phu, cac thong tu, quy@t dinh cua cac b9, 
nganh chuc nang, h~ th6ng cac tieu chuful, quy ph~m vS an toan lao d9ng, v~ sinh 
lao d9ng, cac quy trinh vSan toan bao g6m: Tieu chufin, quy ph~m d.p Nha nu6c, 
Tieu chufin, quy phi;im c~p nganh; N9i quy, quy dinh cua don vi san xu~t ban 
hanh nh&m dam bao an toan cho nguai lao d9ng. 

4. Quan ly nha mr6'c v~ bao hQ lao dqng 

4.1. Cong tac thanh tra, ki~m tra bao hq lao dqng 

Cong tac thanh tra, kiSm tra vS bao h9 lao d9ng & nu6c ta duqc thµc hi~n 
du6i cac hinh thuc: Thanh tra Nha nu6c, kiSm tra cua c~p tren v6i c~p du6i; tµ 
kiSm tra cua CO' s& va vi~c kiSm tra, giam sat cua t6 chuc Cong doan cac c~p. 

1- H~ th6ng thanh tra Nha nu6c vS bao h9 lao d9ng & nu6c ta hi~n nay g6m: 

Thanh tra vS An toan lao d9ng d~t trong B9 Lao d9ng - Thuong binh va 
Xa h9i; Thanh tra vS v~ sinh lao d9ng d~t trong B9Y tS. Cac h~ th6ng nay co 
nhi~m Vl=1 thanh tra vi~c thµc hi~n phap lu~t vs bao h9 lao d9ng cua t~t ca cac 
nganh, cac c~p, cac t6chuc, ca nhan c6 su d1.,mg lao d9ng. Thanh tra vien c6 quySn 
xu ly ti;ii ch6 cac vi phi;im, c6 quySn dinh chi hoi;it d9ng san xu~t & nhfrng nai c6 
nguy ca xay ra tai ni;in lao d9ng ho~c o nhiSm moi truang nghiem tn;mg. 

2- Cac c~p & dia phuong ho~c nganh trong ph~m vi quan ly cua minh cAn 
tiSn hanh cac dqt kiSm tra dinh ky ho~c d9t xu~t vS bao h9 lao d9ng d6i v6i ca s&. 

3- Cac CO' s& phai dinh ky tiSn hanh tµ kiSm tra vs bao h9 lao d9ng dS 
danh gia tinh hinh, phat hi~n nhfrng sai s6t, t6n ti;ii va dS ra cac bi~n phap khic 
ph1,1c dS cho cong tac bao h9 lao d9ng duqc thµc hi~n tbt theo quy dinh cua lu~t 
Cong doan va phap l~nh bao h9 lao d9ng, t6 chuc Cong doan cac c~p c6 quySn tiSn 
hanh kiSm tra giam sat cac nganh, cac c~p tuong ung, nguai SU d1,1ng lao d9ng, 
nguai lao d9ng trong vi~c ch~p hanh phap lu~t bao h9lao d9ng. D6ng thai Cong 
doan c~p tren ti@n hanh vi~c kiSm tra c~p du6i trong hoi;it d9ng bao h9 lao d9ng. 

4- Ngoai cac hinh thuc thanh tra, kiSm tra neu tren, Lien b9va T6ng Lien 
doan lao d9ng ciing nhu cac s& va Lien doan Lao d9ng dia phuang ho~c cac c~p 
du6i con tiSn hanh cac dqt kiSm tra lien tich d6i v6i cac nganh, dia phuong, CO' s& 
trong vi~c thi hanh phap lu~t, ch@ d9 chinh sach vS bao h9 lao d9ng. 

4.2. Khai bao, di~u tra tai n~n lao dqng 

Cong tac khai bao, diSu tra tai ni;in lao d9ng la hSt sue quan tr9ng, b&i vi n6 
nh&m m1,1c dich phan tich, xac dinh duqc cac nguyen nhan tai n~n lao d9ng tren 
CO' s& d6 dS ra cac bi~n phap phong ngira, ngan ch~n cac truang hqp tai n~n tuong 
tµ tai diSn, d6ng thm dS phan ro trach nhi~m d6i v&i nhfrng nguai lien quan dSn 
tai n~n. T~t ca cac truang hqp tai ni;in xay ra d6i v6i nguai lao d9ng (Khong phan 
bi~t trong bien ch@ hay hqp d6ng t~m tuySn, hqp d6ng dai hi;in hay ngin h~) trong 
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gia lam vi~c & cong truang hay khi di c6ng tac dSu phai khai bao va di~u tra theo 
QuySt dinh s6: 45/KB-QDngay 20/3/1992 cua Lien bc)Lao dc)ng - Thuang binh va 
Xa hc)i, y tS va Tf>ng Lien doan Lao dc)ng Vi~t Nam. Mu6n cho cong tac diSu tra 
d~t kSt qua tbt, khi tiSn hanh phai lu6n nim vfing cac yeu clu sau: 

1- Kh§.n truang, kip thai: TiSn hanh diSu tra ngay sau tai n~n xay ra, h'.ic hi~n 
truang nai xay ra con duqc gifr nguyen Vyn, vi~c khai thac thong tin cac nhan 
chung cfing kip thai. 

2- Bao dam tinh khach quan: Phai ton tn;mg trong sµ th~t, khong bao che, 
khong dinh kiSn, khong suy diSn chu quan thiSu can cu. 

3- Cl,l thS va chinh xac: Phai xem xet m Qt each toan di~n, ky luong tung chi 
tiSt, tranh tinh tr~g qua loa, d~i khai. 

Trong diSu tra tai n~n lao dc)ng phai thµc hi~n tbt cac yeu clu tren m&i dua 
ra duqc nhfrng kSt lu~n dung din vS nguyen nhan va trach nhi~m cua 
nhfrng nguai lien quan dSn V\l tai n~. 

CAUHOIONT!.P 

1- Ml,lc dich, y nghla, tinh ch~t cua c6ng tac Bao hc)lao dc)ng. 

2- Nhfrng lu~t c6 lien quan dSn an toan, v~ sinh lao dc)ng va nhfrng quy dinh ca 
ban cua lu~t vS an toan v~ sinh lao d9ng. 
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Bai 2: V.¢ SINH LAO BQNG TRONG SAN XUA..T 

1. Khai ni~m v~ v~ sinh lao dqng. 

1.1. B6i tll'(}'ng va nhi~m V\l cu.av~ sinh lao dqng. 

V~ sinh lao d()ng la mon khoa h9c nghien cuu anh hucmg cua nhung ySu t6 
c6 h~i trong san xu§.t d6i v6i sue khoe nguai lao d()ng, tim cac bi~n phap cai 
thi~n diSu ki~n lao d()ng, phong ngua cac b~nh nghS nghi~p, nang cao kha nang 
lao d()ng cho nguai lao d()ng. 

Trong san xu§.t nguai lao d()ng c6 thS phai tiSp xuc v6i nhung ySu t6 c6 
anh hu&ng khong t6t dSn sue khoe, cac ySu t6 nay g9i la tac h~i nghS nghi~p. Vi 
d\l nghS ren, ySu t6 tac h~i la nhi~t d◊ cao; khai thac da, ~an xu§.t xi mang, ySu t6 
tac h~i chinh la tiSng f>n va bl,li. 

Tac h~i nghS nghi~p anh hu&ng dSn sue khoe nguai lao d()ng & nhiSu muc 
d◊ khac nhau nhu gay ra m~t moi, suy nhuqc, giam kha nang lao d()ng, lam tang 
b~nh thong thuoog, th~m chi con c6 thS gay ra b~nh nghS nghi~p. 

1.2. Nqi dung cu.a khoa hqc v~ sinh lao dqng bao g6m: 

- Nghien cuu d~c diSm v~ sinh cua cac qua trinh san xu§.t 

- Nghien cuu cac biSn d6i sinh ly, sinh h6a cua cothS, trong qua trinh san xu§.t. 

- Nghien cuu vi~c t6 chuc lao d()ng va nghi ngai hqp ly 

- Quy dinh cac tieu chuln v~ sinh, chS d◊ v~ sinh xi nghi~p, chS d◊ bao h◊ lao 
d()ng. 

- T6 chuc kham tuySn va b6 tri nguai lao d()ng trong san xu§.t 

- Quan ly theo doi tinh hinh sue khoe cong nhan, kham sue khoe dinh ky, phat 
hi~n s6m b~nh nghS nghi~p. 

- Giam dinh kha nang lao d()ng cua nguai lao d()ng bi tai n~ lao d()ng, mile b~nh 
nghS nghi~p va cac b~nh man tinh khac, 

- Bon d6c, kiSm tra vi~c thvc hi~n cac bi~n phap v~ sinh an toan trong san xu§.t. 

1.3. Phan lo~i cac tac h~i ngh~ nghi~p 

- Tac h~i lien quan dSn qua trinh san xu§.t. 

+ YSu t6 v~t ly va h6a h9c 

BiSu ki~n vi khi h~u trong san xu§.t khong phu hqp nhu: Nhi~t d◊, d◊ Am cao 
ho~c th§.p, thong thoang khi kem, cuoog d()buc x~ nhi~t qua m~nh, cac ch§.t ph6ng 
x~ va tia ph6ng x~. 

TiSng f>n va rung d()ng trong san xu§.t 

Ap su§.t cao ho~c th§.p, bl,li va cac ch§.t d()c h~i trong san xu§.t. 
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+ YSu t6 sinh v~t 

Vi khuin, sieu vi khuin gay b~nh, nftm m6c va ky sinh trung gay b~nh. 

- Tac h~i lien quan dSn t6 chuc lao d(mg 

nhan 

+ Thai gian lam vi~c lien t1,1c qua dai, lam vi~c thong ca. 

+ Cuang d(> lao d(>ng qua cao khong phu hqp v&i tinh tr~ng sue kh6e cong 

+ ChS d(> lam vi~c va nghi ngcri b6 tri khong hqp ly 

+ Lam vi~c v&i tu thS go b6 

+ Sv ho~t d9ng qua khcln truO'Ilg, ding th~ng qua d9 cu.a cac giac quan va 
h~ th6ngthin kinh, thinh giac, thi giac ... 

- Tac h~i lien quan dSn diSu ki~n v~ sinh va an toan. 

+ ThiSu ho~c thua anh sang, anh sang khong hqp ly. 

+ Lam vi~c & ngoai trai c6 thai tiSt xftu, n6ng vS mua he, l~nh vS mua dong 

+ Ncri lam vi~c ch~t ch(>i, thiSu ngan n&p. 

+ ThiSu trang thiSt bi thong gi6, ch6ng bl)i, ch6ng n6ng, phong ch6ng hcri 
khi d(>c 

+ ThiSu trang bi phong h(>, trang thiSt bi phong h(>khong t6t, khong dung 
tieu chuin 

+ Vi~c thvc hi~n quy tic v~ sinh va an toan lao d(>ng thiSu sv nghiem minh. 

2.DiSu ki@n lao d(>ng va cac y~u t6 nguy hi~m co h~i trong lao d(>ng. 

2.1.Bi~u ki~n lao d(>ng 

La t6ng thS cac ySu t6 ky thu~t, t6 chuc lao d(>ng, kinh tS, tv nhien thS hi~n 
qua qua trinh cong ngh~, c6ng C\1 lao d(>ng, d6i tuQ'llg lao d9ng, nang Ive cu.a 
nguai lao d(>ng va S\f tac d(>ng qua l:;ii gifra cac ySu t6 d6 t:;io nen diSu ki~n lam 
vi~c cu.a con nguai trong qua trinh lao d9ng san xufit. 

E>S c6 thS lam t6t c6ng tac bao h(> lao d(>ng thi phai danh gia duqc cac ySu t6 
diSn ki~n lao d(>ng, d~c bi~t la phai phat hi~n va xu ly duqc cac ySu t6 kh6ng thu~n 
lqi de d9a dSn an toan va sue kh6e nguai lao d(>ng trong qua trinh lao d(>ng, cac 
ySu t6 d6 bao g6m: 

a. Cac y~u t6 cu.a lao d(>ng: 

- May, thiSt bi, cong Cl). 

-Nhaxu&ng. 

- Nang luQ'llg, nguyen nhien v~t li~u. 

- £>6i tuqng lao d(>ng. 
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- N guai lao d()ng. 

b. Cac y~u t6 lien quan d~n lao d<)ng. 

- Cac y Su t6 tµ nhien lien quan dSn nai lam vi~c. 

- Cac y Su t6 kinh tS, xa h9i, quan h~, dai s6ng hoan canh gia dinh lien 
quan dSn tam ly ngum lao d9ng. 

DiSu ki~n nguai lao d9ng khong thu~n lqi duqc chia ra lam 2 lo~i chinh: 

+ YSu t6 gay chin thuang, tai n~n lao d9ng. 

+ YSu t6 c6 h~i dSn sue khoe, gay b~nh nghS nghi~p. 

2.2.Cac y~u t6 nguy hi~m co h~i trong lao d<)ng. 

La nhfrng ySu t6 cua diSn ki~n lao d9ng khong thu~ lqi, vuqt qua gi&i h~n 
cua tieu chuAn v~ sinh lao d9ng cho phep, lam giam sue khoe nguai lao 
d9ng, gay b~nh nghS nghi~p. D6 la khi h~u, tiSng 6n, rung d9ng, ph6ng x~, anh 
sang, b1,1i, cac chit, hai, khi d9c, cac sinh v~t c6 h~i. 

3. Cac bi~n phap d~ phong tac h~i ngh~ nghi~p nhiim bao v~ srrc khoe cho 
ngll'O'i lao d<)ng 

Tuy tinh hinh Cl,l thS ta c6 thS ap d1,1ng cac bi~n phap dS phong sau: 

3.1. Bi~n phap ky thu~t cong ngh~: 

Cai tiSn ky thu~t, d6i m&i cong ngh~ nhu: Ca gi&i h6a, tµ d9ng h6a, dung 
nhfrng chit khong d9c ho~c it d9c thay dAn cho nhfrng hqp chit c6 tinh d9c cao. 

3.2. Bi~n phap ky thu~t v~ sinh: 

Cai ti Sn h~ th6ng thong gi6, h~ th6ng chi Su sang ... lµa ch9n dung din va 
bao dam cac ySu t6 vi khi h~u (nhi~t d9, d9 Am va v~n t6c luu chuySn khong 
khi) ti~n nghi khi thiSt kS nha xu&ng. 

3.3.Bi~n phap phong he) ca nhan: 

Day la m9t bi~n phap b6 trq nhung trong nhiSu truang hqp, khi bi~n phap 
cai tiSn qua trinh cong ngh~, bi~n phap ky thu~t v~ sinh thµc hi~n chua duqc thi n6 
dong vai tro chu ySu trong vi~c bao dam an toan cho cong nhan trong san xuit va 
phong b~nh nghS nghi~p. 

3.4.Bi~n phap tA chrrc lao d<)ng khoa h9c: 

Thµc hi~n nhan cong lao d9ng hqp ly theo d~c diSm sinh ly cua cong 
nhantim ra nhfrng bi~n phap cai tiSn dS lao d9ng bat n~g nh9c, tieu hao nang 
luqng it han, lam cho lao d9ng thich nghi duqc v&i con nguai va con nguai thich 
nghi v&i cong c1,1 san xuit m &i, vira t~o ra nang suit lao d9ng cao, vua an toan cho 
nguai lao d9ng. 

3.5.Bi~n phap y t~ bao v~ SU'C khoe: 
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Bao g6m vi~c kiSm tra sue khoe c6ng nhan, kham tuySn dS ch9n nguai, 
kham dinh k:y cho cong nhan tiSp xuc v&i cac ySu t6 d9c h~i nhim phat hi~n s&m, 
b~nh nghS nghi~p va nhung b~nh man tinh dS kip thai co bi~n phap giai quySt. 

Theo doi sue khoe nguai lao d9ng m9t each lien tt;tc m&i quan ly, bao v~ 
duac sue lao d9ng, keo dai tu6i dai va tu6i nghS cho nguai lao dt;mg. N goai ra 
con tiSn hanh giam dinh kha nang lao dc)ng, hu&ng dftn luy~n t~p phvc h6i l~i kha 
nang lao d9ng cho nhfrng nguai mic tai n~ lao d9ng, b~nh ngh@ nghi~p va cac 
b~nh man tinh khac da duqc di@u tri, thuang xuyen kiSm tra v~ sinh an toan lao 
d9ng trong san xu§t, trong sinh ho~t. 

4.Cftp CU:1l khi bi nhi~m dqc, bong. 

4.1. Xu tri va cham soc bong noi c4ung: 

* Cit dm nguyen nhan gay bong: Day la vi~c lam tru&c hSt dS tranh cho n~n 
nhan bi bong sau va r9ng them: 

+ D~p t:it lua tren da (bing nu&c ho~c cat, ao khoac, chan, vai. .. khong dung 
vai nhµa, nilon de d~p lua), thao ho qmln ao ch6 chay hay thim nu&c nong (bong 
nu&c soi, d~u, bong do nga vao h6voi nong ... ) hay cac dung dich hoa chit, dt 
ngu6n di~n nSu la bong do di~n, bong do acid thi rua bing nu&c v6i loang ho~c 
nu&c xa phong, bong do kiSm thi dip dim an dung dich 0,5 dSn 5% hay nu&c 
chanh qua, b9c vung bong chic chin r6i d6 nu&c l~nh len, co thS cho voi nu&c 
may chay trµc ti@p len vung bong tu20 - 30 phut, ho~c ngain ph~n chi bi bong 
trong nu&c l~nh 3-4 phut 1 lfin cho dSn khi n~n nhan cam thiy da dau rat. 

+ Thao bo cac v~t cung tren vung bong nhugi~y, ung, vong, nhftn tru&c khi 
vSt bong sung nS. 

+ Bang v6 khu§.n vSt bong sau khi . da rua s~ch vSt bong bing nu&c mu6i 
ding truang. 

Luuy: 

+ Khong dung nu&c da dS lam mat cac v@t bong ho~c ngam toan b9ca thS 
vao trong nu&c. 

+ Thao boqu~n ao bi chay da duqc lam mat, khong l9t qu~n ao ma dung 
keo cit. 

* Phong chf>ng s6c: 

+ f)~t n~n nhan & tu th@ n&m, nghi ngai yen trnh. 

+ f)9ng vien, an ui n~n nhan. 

+ Khi n~n nhan tinh tao, khong non, chu&ng bvng va khong co 
nhfrng chin thuang khac, cho n~n nhan u6ng dich A (Natribicarbonat 4g+duang 
l00g+nu&c vua dul lit trong 24 gia u6ng 1-2 lit), nu&c che duang nong ho~c 
ORS , u im (n@u trai ret). 
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+ Cac thuf>c giam dau, an thful: Phong b@ novocain dung dich 0,25%, dung 
h6n hqp giam dau gf>m: 

- Promedol dung dich 2% tulml d@n 2ml. 

- Dimedrol dung dich 2% tulml d@n 2ml. 

- Pipolphen dung dich 2,5% tulml d@n 2ml. 

3 thu tr(m l~n tiem hip. Sau khi tiem 10 - 12 phut, da sf> nguai b~nh ngu 
thi@p, dau don giam, con c6 tac dl)llg ch6ng phu, non va khang Histamin ( chf>ng 
sf>c). Dich truySn (Ringerlactat, NaCl 0,9%). N@u nghi nga rn;m nhan c6 chAn 
thuong khac ben trong thi khong dung thuf>c giam dau, an th§.n m~nh. 

+ Theo doi dAu hi~u sinh tf>n, dam bao nhip th& tren 12lful/phut. 

+ Vfm chuySn n~n nhan nhy nhang d@n ca s& diSu tri cang s&m cang tf>t. 

* Duy tri duang ho hAp: 

N~n nhan bi bong vung d§.u m~t c6, nhAt la khi bi kyt trong nha bi chay c6 
d§.u, d6 d~c, ban gh@, phim nhva, polyme... dang bf>c chay thi n~ nhan se hit 
phai cac khi kh6i d<)c, d~c bi~t la khi oxytcacbon gay h<)i chung: t6n thuong do 
hit th&- inhalation injury, gay co thit thanh mon, ph@ quan, phu ph6i, rf>i lo~n nhip 
tim, kh6 th&, nhuc d§u, ch6ng mM, dau ngvc, co gi~lt ... Nhtrng truang hqp nay 
phai uu tien cAp cuu sf>l va phai duqc chuySn t&i b~nh vi~n ngay. Phai theo doi sat 
n~n nhan va dam bao S\f thong thoang duang ho hAp: 

+ Dua b~nh nhan ra nai thoang khi 

+ Th& oxy n@u c§.n. 

+ Gifr b~nh nhan & tu th@ dung. 

+ D~t n<)i khi quan. 

+ M& khi quan n@u nguy cAp. 

* Phong chf>ng nhiSm khuAn: 

NhiSm khuAn cfing la 1 vAn dS rAt quan tn,mg df>i v&i n~n nhan bong, la 1 
trong nhfrng y@u tf>quy St dinh thanh corig trong vi~c diSu tri va cham soc b~nh 
nhan bong. Ban than v@t bong la vo khuAn. Do v~y khi cfip cuu bong phai rAt th~ 
tr9ng dS tranh v@t bong bi nhiSm bAn: 

+ Khong su d\lng nu&c khong s~ch dS d<)i, dip vao v@t bong trong khi sa 
cuu n~n nhan. 

+ Khong SO' m6 vao v@t bong. 

+ Khong ch9c VO' cac nf>t phong. 

+ Nguai can b<) y t@ nen rua s~ch tay tru&c khi sa cuu v@t thuang n~n nhan. 

+ Nen c6 cac tAm ga ho~c sang vo trung dS quAn, b9c b~nh nhan. 

+ Su d\lng thuf>c khang sinh (augmentin, cephalosporin, aminoglycosid). 
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* Bang b6 vSt bong: 

+ Khong duqc boi dlu, ma, dung dich c6n, kem khang sinh vao vSt bong. 

+ Khong duqc b6c da ho~c c6 b6c manh quln ao dinh vao vSt bong. 

+ Bong d9 I khong cln bang dS h&, d9 II c6 n6t phong, d9 III c6 ho~ti tu u61 
cfin bang dS che ch&, ch6ng nhiSm khufin, c6 ho?i tu kho khong cfin bang. 

+ VSt bong se chay nhiSu dich nen tru&c khi dung bang co gian dS 
bang vSt bong l?i thi phai d~m m9t lap bong thfim nu&c len tren g?c ho~c vai phu 
vSt bong. 

+ NSu bong ban tay thi c6 thS cho ban tay vao 1 tui nhµa r6i bang long c6 
tay, lam nhu v~y n?n nhan co thS viin cu d9ng duqc cac ng6n tay va tranh lam 
bfin vSt bong. .. 

+ NSu bong & c6 tay ho~c chan thi tru&c hSt phu vSt bong bing g?c vo 
khufin ho~c vai S?ch sau d6 cho vao tui nhµa. C6 thS d~t n~p c6 dinh chi 
bi bong, nhung trong bfit ky truang hqp nao cung phai nang cao chi bi bong d@ 
ch6ng sung nS cac ng6n, hu&ng d&n n?n nhan v~n d9ng s&m cac ng6n chan, ng6n 
tay nSu c6 th@ duqc dS tranh co da, dinh kh&p. 

4.2. Xir tri va cham soc 1 s6 tnrcmg hgp bong dJc bi~t: 

* Bong di~n : Bi~n gi~t trong khi sua chfra di~n nu&c gay bong rfit sau, m9t s 
n?n nhan bi bong di~n kSt hqp ngung tirn do tac d1,mg cua dong di~n vao tim. Do 
v~y phai tiSn hanh cip cuu ngung tim ngay sau d6 m&i tiSn hanh cfip cuu vSt 
bong. Thu tµ cac bu&c: 

+ Ng~t di~n. 

+ NSu khong ng~t di~n duqc thi phai ga n?n nhan ra khoi SlJ tiSp xuc v&i 
di~n (phai dung v~t each di~n: Cao SU, g~y g6kho dSgaho~c keo n?n nhan). 

+ Cfip cuu ngung tim (nSu c6). 

+ Sa cuu vSt bong. 

+ Sau J<l~i SO'CUU vSt bo1:w xong phai nhanh ch6ng chuySn n?n nhan dSn 
b~nh vi~n de de phong nhfrng roi lo?n ve tim m?ch. . 

* Bong hoa ch.it: 

+ Rua ngay va lien t1;tc bing nu&c S?Ch cang nhiSu cang t6t ( tranh ho?i tu 
cac t6 chuc bi bong). Tru truang hqp la cac hoa ch.it con sinh nhi~t khi thµc hi~n 
cac phan ung hoa h9c, khi hut nu&c nhu: Acid muriatic, acid sunfuric. 

+ Tim, hoi dS phat hi~n tac nhan gay bong dS c6 phuang phap XU tri khac 
nhau: 

- Tac nhan gay bong la acid: khi rai vao da n?n nhan c6 cam giac chay 
xeo da, rat da, n6ng a vung bi bong, gay nhfrng dam ho?i tu tren da, niem 
m?C du&i hinh thuc cac vSt mau kho cung c6 ranh gi&i ro v&i vung da lanh. 
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T~i cac dam ho~i tu nay cam giac da va mem m~c bi m&t. Cac dam 
ho~i tu mau thuang c6 hinh d~ng cac gi9t nu&c, cac vSt mµc loang 16. 
Rua vSt bong bing nu&c c6 pha Bicarbonat, nu&c v6i loang ho~c nu&c 
xaphong. 

- Tac nhan gay bong la do ki@m (base): cac t6n thmmg thuang m@m, 
u&t, mau tring xam, xu&t tiSt dich, c6 thS th&y c6 cac n6t phong, viSn cac 
dam da bong bi xung huySt va phu sung. Bong n6ng va bong sau thuang xen 
ke. Rua vSt bong bing d&m an dung dich 0,5 dSn 5% hay nu&c chanh qua. 

NSu bong mit do hoa ch&t chi duqc rua bing nu&c s~ch binh thuang. NSu 
trong mit vfui con c6 nhung h~t v6i nhothi phai ma m~nh dSlam b~t nhung h~t v6i 
d6 ra. 

+ Thao bongay qu~n ao bi dinh hoa ch&t (kh6ng dung tay tr~n dS tha6). 

+ NSu vSt bong chay nhi@u mau thi phai XU tri nhu d&i v&i vSt thuong chay 

+ ChuySn ngay n~n nhan t&i ca s& di@u tri. 

CAU HOI ON T4P: 

l. Tac h~i nghS nghi~p la gi? 

2. Cac bi~n phap dS phong tac h~i ngh@nghi~p. 
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Bai 3: KYTHU!T AN TOAN VA BA.NG BO VET TRUONG. 

1.Cac nguyen nhan gay ch§n thll'O'ng 

1.1.Khai ni~m 

Cac v@t thuong thS thao diSn ra do chin thuong, v~n d9ng qua muc va v~n 
d()ng l~p di l~p l?i. Cac v@t thuong nay c6 thS phan lo?i ra ben ngoai ( chin 
thuong) ho~c ben trong theo nhu Muckle (1978), ong cho dmg v@t thuang 
ben trong tinh ra chi@m khoang 1/3 tit thay cac v@t thuang thS thao, song l?i chi@m 
hon m9t nua s6 vSt thuong tren duong dua ho~c bai t~p. Thi d1,1 vS cac vSt thuang 
ben trong ho~c ben ngoai lien quan dSn b6n ca chS rach nim xoay c6 thS la nem 
(ben trong/qua muc ), dfty (ben trong/v~ d9ng l~p di l~p l?i) va kem theo l~ch 
ch6vai (kSt hqp cac tac nhan). Chfui thuong la m9t biSn c6 ben ngoai do nga, ti@p 
xuc v&i m9t ca thS khac ho~c v&i v~t thS khac vi d1,1 g~y bong chay. Muc d9 
n~g nhy cua chfui thuong va ch?m se ph1,1 thu9c vao momen, kich ca va phuong 
hu&ng cua v~t thS ben ngoai va vao tu th@ CO' thS, thS bn dinh va thiSt bi bao v~ cua 
ban than m6i nguai. 

Sµ v~n d9ng qua muc va v~n d9ng l~p di l~p l?i la nhfrng nguyen nhan ben 
trong gay chin thuong, chi ph1,1 thu9c vao ca nhan chu khong vao moi truang. Thi 
d1,1 vS qua muc la ho?t d9ng co rut qua muc (nhu khi ca tu diu dui ho~c ca g6t 
dau sau khi ch?Y dua) ho~c do thai gian v~n d9ng keo dai (nhu khi gan kheo dau 
sau khi vuqt qua m9t thu thach). M~c du cac tai n?n do co rut va keo ding thuang 
duqc dful ra lam vi d1,1 rieng re vS v~n d9ng qua muc, ca hai chein thuong thi d1,1 nay 
dSu c6 lien quan dSn ho?t d<)ng ca l~ch tam. Khi ch?y, ca tu dui diu co rut l~ch 
tam gifr cho diu g6i khoi soin (m9t tu thS"co rut") trong khi vuqt chu&ng ng?i thi 
cac ca gan kheo co rut l~ch tam dS du6i hang va bien d9 cua diu g6i (m9t tinh 
hu6ng "stress"). M~c du co rut l~ch tam c6 hi~u qua vS m~t sinh ly, thuong vin c6 
nhfrng ch6 rach Ii ti gay dau. Thuong tich do ho?t d<)ng l~ch tam lien quan dSn sµ 
vi~c la ca bip san sinh ra lµc cung v&i sµ tang chiSu dai cac sarcomere va lam dut 
cac chu6i sip x@p sarcomere (Friden va CS, 1986). Ho?t d()ng qua muc khong 
phai la m9t vein dS dan gian v&i sue m?nh ho~c chiSu dai cua CO' bip; sip xSp thai 
gian va ph6i hqp v&i cac ca bip d6i khang cung la nhfrng tac nhan quy@t 
dinh. Thµc ra cac thu~t ngfr ho?t d9ng du&i muc ho~c ho?t d9ng sai l~ch dSu c6 
thS thich hqp ca. 

V~n d9ng l~p di l~p l?i la y@u t6 ben trong thu hai lien quan d@n cac v@t 
thuong ca xuang. Gia nhu chung ta duqc sip x@p hqp Ii sao cho cac ca va gan t?o 
ra sµ v~ d9ng quanh cac trung tam hoan chinh tuc thm cua sµ quay kh&p thi se 
khong c6 vein dS v~n d9ng l~p di l~p l?i. Vi m9t s6 Ii do, khong c6 nhu v~y. Khi ca 
bip m~t moi ( vi sµ ho?t d<)ng l~p di l~p l?i, vi rung, giam tuin hoan vi nhi~t d9 
l?nh ho~c ao quin ch~t ch9i) thi mo hinh v~n d9ng bi pha ho?i va kh&p bit dfiu 
v~n d9ng l~ch khoi sµ sip x@p ca h9c sinh h9c binh thuang va pha ho?i mo m9t 
each beit thuang. Sµ sip x@p kem cac phan do?n cua cac b9 ph~n CO' thS t?O ra m9t 
tinh hu6ng tuang tµ c6 kha nang gay ra thuang tich thong qua sµ v~n d9ng l~p di 
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l~p lc:1-i. Davies da ban lu~ vS tac d(mg cua ban chan up sip lam tang sµ quay 
gifra cua xuang chay, m9t sµ tang g6c Q cua ca tu dAu dui, m9t lµc n&m ngang 
tang len & xuang banh che va m9t h9i chung dau banh che dui sinh ra theo 
(Davies, 1980). 

Cac vSt thuang do v~n d9ng l~p di l~p l~i binh thuang dSu thong qua qua 
trinh thoai h6a nhanh, song Cantu (1981) da chi raring stress v~n d9ng l~p di l~p 
lc:ti & thiSu nien lam ch~m qua trinh 16n, s&m dong kin cac tim 16n tru&c khi 
tru&ng thanh. 

1.2.Cac y~u t6 va nguyen nhan gay tai n~n 

1.2.1.l>i~u ki~n moi trrrcrng Iao d<)ng xftu: 

DiSu ki~n lao d9ng kem an toan va moi truang san xuit bi 6 nhiSm se dua 
dSn tai nc:1-n lao d9ng, c6 thS lam t6n thuang bit ky b9 ph~n nao tren ca thS con 
nguai, va anh hu&ng dSn sue khoe nguai lao d9ng. Nguyen nhan chinh cua tinh 
tr~g tren xuit phat tu vi~c khong phat hi~n cac nguy hiSm va 6 nhiSm t~i 
nai lam vi~c, thiSu kiSm tra va xu ly tri~t dS nhfrng trucrng hgp nguy hiSm va 
6 nhiSm dang t6n tc:1-i trong moi truang lao d9ng, chua xu ly nghiem ho~c muc xu 
phc:1-t qua thip khong du sue ran de d6i v&i cac truang hgp vi ph~m qui trinh, quy 
ph~m d6i v&i nguai lao d9ng c6tinh lam bua, lam Au. 

DS dam bao cho nguai lao d9ng ho~t d9ng trong diSu ki~n lao d9ng t6t, 
cAn phai cai thi~n diSu ki~n lam vi~c bing each t6 chuc do d~c va kiSm tra moi 
truang lao d9ng dinh ky, kiSm tra, phat hi~n cac m6i nguy hiSm t~i nai lam vi~c, 
va phai xuly tri~t dS nhim t~o diSu ki~n moi truang lao d9ng th~t t6t cho nguai 
lao d9ng. 

1.2.2. Khong huftn Iuy~n an toan v~ sinh Iao d<)ng cho ngrrcri Iao d<)ng: 

Nguai lao d9ng m&i tru&c khi lam vi~c t~i nhfrng nai ma moi truang 
lao d9ng c6 cac ySu t6 d9c h~i ho~c lam vi~c v&i cac thiSt bi c6 yeu cAu nghiem 
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ng~t vS an toan lao d9ng ma khong dm;rc hu§n luy~n vS an toan v~ sinh lao d9ng 
h9 se khong nh~ biSt duqc cac ySu t6 nguy hiSm khi h9 tiSp c~ v?n hanh v&i 
may moc, thiSt bi do do nguy ca xay ra tai rn;m lao d9ng va b~nh nghS nghi~p r§t 
cao. 

Khi thay d6i nai lam vi~c, thay d6i may moc va thiSt bi ( cong ngh~ 
m &i) ...... nguai lao d9ng phai duqc hu§n luy~n an toan v~ sinh lao d9ng phu hqp 

v&i diSu ki~n V?Il hanh an toan thiSt bi, may moc m&i. 

1.2.3. Khong kham sue khoe djnh ky cho ngrrcri lao di)ng: 

M\lc dich kham sue khoe dinh ky la dS canh bao tinh tn;mg sue khoe 
cua nguai lao d9ng, dS tu do h9 thµc hi~n t6t cac phuang ti~n bao v~ ca nhan 
trong qua trinh lao d9ng san xuit ho~c doanh nghi~p cai thi~nmoi truang lao d9ng 
khong anh huong dSn sue khoe nguai lao d9ng. 

NSu nguai lao d9ng khong duqc Imam sue khoe dinh ky thi khong phat 
hi~n duqc tinh tqmg sue khoe, tu do co thS h9 phai lam vi~c trong diSu ki~n qua 
sue (hay ki~t sue do co b~nh nghS nghi~p ma khong phat hi~n dS chua tri) se gay 
moi m~t, thiSu quan sat, mit binh ti'nh, v~n hanh may moc khong chinh xac, kha 
nang xay ra tai n~m lao d9ng rit cao. 

1.2.4. Y thuc chftp hanh qui trinh, guy ph~m cua ngrrcri lao d()ng kem: 

Cac truang hqp lao d9ng lam vi~c & diSu ki~n co m6i nguy hiSm trong qua 
trinh lao d(mg san xuit dSu phai c6 qui trinh, quy phe;lm hu&ng d~n ldii lam vi~c 
dS dam bao an toan lao d9ng, v~ sinh lao d9ng cho nguai lao d9ng. 

Tuy nhien, nguai lao d9ng chua nghiem tuc chip hanh qui trinh, quy ph~m 
trong qua trinh lao d9ng san xuit, tu do xuit hi~n cac hi~n tuqng lam bua, lam Au, 
khong tuan thu qui trinh, khong trang bi phuang ti~n bao v~ ca nhan, khong chip 
hanh m~nh l~nh, lam vi~c khong co sµ phan cong .... Tu do da dua dSn nhiSu tai 
n~n lao d9ng cho nguai lao d9ng. Vi~c khong chip hanh quy trinh, quy dinh, 
quy ph~m thuang thiy & nhung lao d9ng tre, h9 chu quan, la la v&i cac m6i 
nguy hiSm, v&i nhung Im canh bao an toan trong lao d9ng, h9 l~i thiSu kinh 
nghi~m trong lao d9ng sfui xuit. 

Vi V?Y tit ySu nhung m6i nguy hiSm va tai n~n luon a ben c~nh h9. 

1.2.5. Thi~u ki~m tra, xii' ly tir ngrrm lam cong tac an toan lao di)ng: 

BS dam bao an toan lao d9ng t~i cong truang, cac ca s& san xuit, phai t6 
chuc b9 ph?n lam cong tac ky thu?t an toan- bao h9 lao d9ng 
(KTATBHLD). Nhi~m V\l cua nhung nguai lam cong tac KTAT-BHLD nay nh&m 
phat hi~n cac diSu ki~n lao d9ng xiu nai lam vi~c, phat hi~n vi~c lam bua, lam Au 
cua nguai lao d9ng, dS xuit cac bi~n phap nh&m dam bao an toan lao d9ng, v~ 
sinh lao d9ng cho nguai lao d9ng trong qua trinh san xuit. 

Tuy nhien nSu nguai lam cong tac an toan v~ sinh lao d9ng khong thuang 
xuyen kiSm tra hi~n truang lao d9ng san xuit dS phat hi~n va ngan ch~n kip thai 
cac truang hqp lam bua, lam Au cua nguai lao d9ng, ldiong kiSm tra moi truang 
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lao d(mg nhfu:n phat hi~n diSu ki~n lao d9ng xiu dS dS xuit bi~n phap cai thi~n 
diSu ki~n lam vi~c, khong xu ly nghiem cac truang hqp nguai lao d9ng c6tinh vi 
ph~m qui trinh qui dinh, thi tai n~n lao d9ng va b~nh nghS nghi~p se phat sinh 
trong qua trinh lao d9ng san xuit. 

Tren day la nhung ySu t6 chinh ma chung ta dn phai thtJC hi~n t6t dS dam 
bao diSu ki~n moi truang lao d9ng t6t, nguai lao d9ng du kiSn thuc dS v~ hanh 
may m6c va thiSt bi c6 yeu c~u nghiem ng~t vs ATLD, du sue khoe dS thgc hi~n 
nhi~m vµ duqc giao va tuyen truySn dSn nguai lao d9ng vS ch§,p hanh t6t vS 
cong tac KTAT-BHLD, tu d6 chung ta se n6i khong v&i "Mit an toan" - "Dam bao 
an toan lao d9ng san xuit" , ngan ngua cac m6i nguy hiSm c6 thS dua dSn tai n~ 
lao d9ng va b~nh nghS nghi~p trong qua trinh lao d9ng san xu§,t d6i v&i nguai lao 
d9ng. 

1.3.Nhfrng bi~n phap cua ky thuit an toan 

- ThiSt bi che chin. 

- ThiSt bibao hiSm hay thiSt bi phong ngua. 

- Tin hi~u, bao hi~u. 

- Khoang each an toan. 

- Ca cftu diSu khiSn, phanh ham, diSu khiSn tu xa. 

- Thi St bi· an toan rieng bi~t cho mQt sf> lo~i thiSt bi, cong vi~c. 

- Trang bi phuang ti~n bao v~ ca nhan 

- Phong chay, chfra chay. 

2.Cac bi~n phap va ky thuit an toan co- ban. 

Bi~n phap dv phong tinh dSn ySu t6 con nguai 

Thao tac lao d9ng, nang h~ va mang vac v~t n~ng dung nguyen tic 
an toan, tranh cac tu thS bit ti~n c6 thS gay chin thuang c9t s6ng trong thao tac. 

Dam bao khong gian thao tac, v~n d9ng trong t~m v&i t6i uu v&i nhan thS 
con nguai (tu thS lam vi~c bSn. vung, diSu ki~n thu~n ti~n v&i cac ca ciu diSu 
khiSn, ghS ng6i, b~ dung, ... ). 

Dam bao diSu ki~n thi giac (kha nang nhin r5 qua trinh lam vi~c, nhin r5 cac 
phuang ti~n bao hi~u, ky hi~u, biSu d6, mau sic, ca c§,u an toan, ... ) 

Dam bao tai trc;mg thS Ive, tam ly phu hqp, tranh qua tai hay dan di~u. 

2.1.Thi~t bi che chin an toan 

ThiSt bian toan la nhung dvng C\l thiSt bi nh&m phong ngua nhfrng tai n~m c6 
thS xay ra trong san xuftt, bao v~ cong nhan khoi bi anh hucmg cua nhung ySu t6c6 
h~i trong qua trinh lam vi~c (nhu buc x~, ph6ng x~, ... ) 
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ThiSt bi che ch&n an toan la thiSt bi ngan each nguai lao d(mg v&i vung 
nguy hiSm, each ly cac b9 phan quay, chuySn d9ng c6 thS gay nguy hiSm, cfing 
nhu khong cho cong nhan tiSp xuc ho~c di vao vung nguy hiSm. 

ThiSt bi che chfu c6 thS la cac t&m ldn, lu&i chin hay rao chin. ThiSt bi che 
chin c6 thS chia thanh hai lo?i: 

111 ThiSt bi che chin t?m thai, su d\,lng & nhung nai lam vi~c khong 6n dinh 
(VD: hi~n truang sua chua, lip d~t thiSt bi, ... ), hay: 

11 ThiSt bi che chin c6 dinh ( d6i v&i cac b9 ph~n chuySn d9ng cua may nhu 
day curoa, cac b9 truy@n banh rang, xich, vit quay, tr\lc truy@n, cac kh&p 
truy@n d9ng, ... ) : 

111 Lo?i kin, nhu cac d?Ug h9p giam t6c, h9p t6c d9, ban xe dao, .... 

111 Lo?i h&, dung cho nhung cac&u c~n theo doi, xem xet cac chi tiSt hen trong 
va thuang duqc lam bAng lu&i sit ho~c bAng thep r6i bit vit vao 
khung dS che chin b9 dai truy@n, chin xich va cac ca ciu con Ian cap 
phoi ... 

2.2. Thi~t bi va CO' cftu phong ngira 

La cac ca cfiu d@ phong sµ c6 thiSt bi c6 lien quan t&i di@u ki~n lao d9ng 
an toan cua cong nhan. 

Su c6 hong h6c thiSt bi c6 thS do cac nguyennhari ky thu~t khac nhau (nhu 
do qua tai, do b9 ph~n chuySn d9ng qua vi tri gi&i h?n, do qua nhi~t, do t6c 
d9 chuySn d9ng hay cuang d9 dong di~n virqt qua gi&i h?n quy dinh, ... ) 

Nhi~m V\l cua ca cfiu phong ngira latµ d9ng ngit may, thiSt bi, ho~c b9 ph~n 
may khi c6 m9t thong sf> nao d6 vuqt qua nguang gi&i h?n cho phep. Khong m()t 
may m6c thiSt bi nao duqc coi la hoan thi~n va dua vao su d\,lng nSu khong c6 cac 
thiSt bi phong ngira thich hqp. 

Ca c&u phong ngira duqc chia ra ha lo?i theo kha nang ph\lc h6i tr& l?i lam 

vi~c: 

■ Cac h~ th6ng c6 thS tµ ph\lC hf>i kha nang lam vi~c khi thong sf> kiSm tra da 
tr& l?i mire quy dinh (nhu ly hqp ma sat, ly hqp vfiu, loxo, rele nhi~t, van an 
toan kiSu d6i tn;mg ho~c kiSu lo xo, ... ). VD: Cac lo?i ly hqp an toan c6 tac 
d\,lng cit chuy Sn d9ng cua xich truy@n d9ng, tr\lc quay khi may qua tai, r6i 
l?i tµ d9ng d6ng chuySn d()ng cua xich khi tai tn;mg tr& v@ muc binh 
thuang. Ly hqp an toan c6 uu diSm han cac ch6t cit va then cit qua tai, vi 
chung khong bi pha hong ma chi bi truqt. 

■ Cac h~ th6ng ph\lC h6i khanang lam vi~c bAng each thay thScai m&i nhu c~u 
chi, ch6t cit, then cit, ... Cac b() ph~n nay thuang la khau y~u nh&t cua h~ 
th6ng. 

■ Cac h~ th6ng ph\lc h6i kha nang lam vi~c bAng tay: rele d6ng/ngit di~n, 
c~u dao di~n, ... 



26 

2.3.Cac cO' c§u di~u khi~n va phanh ham 

II Ca du diSu khiSn. G6m cac nut m&/d6ng may, h~ th6ng tay g?t, cac VO 
lang di Su khiSn, vv... c~n phai tin c~y, dS thao tac trong t~m tay, dS phan 
bi~t. 

11 D6i v&i nhfrng num quay c6 duong kinh nho(nho han 20[mm]): moment 
l&n nh§t khong nen qua 1,5[N.m]. 

11 Cac tay quay c~n quay nhanh: tai tr9ng d~t khong nen qua 20 [N]. 

II Cac tay g?t a cac h9p t6c d9: lµc yeu c~u khong nen qua 120[N]. 

II Cac nut bim "diSu khiSn": nen san mau dSphan bi~t. 

11 Nut bim "ma may" nen son mau den ho~c xanh,-va lam th\lt vao than h9p 
khoang 3[mm]; trai l?i, nut bim ·"ngung may" nen san mau do va lam 
tho ra khoang (3-5)[mm]. 

11 Phanh ham. La b9 ph~n dung ham nhanh nhfrng b9 ph~n dang chuySn d9ng 
cua may dSc6 thS ngan ch~ kip thai nhfrng truong hqp hong hoc ho~c tai 
n?n. 

Yeu c~u: 

- Phai g9n, nhy, nhanh nh?y, khong bi truqt, khong bi kyt, ... 

II Khong bi I?n nut, 

11 Khong tµ d9ng d6ng ma khi khong c6 diSu khiSn. 

11 Khoa lien d9ng. La cac§.u tµ d9ng lo?i tru kha nang gay nguy hiSm cho 
thiSt bi va con nguai trong khi su d\lng nSu vi m9t ly do nao d6 thao tac 
khong dung nguyen tic an toan. Khoa lien d9ng c6 thS la lo?i di~n, ca khi, 
thuylµc, di~n-ca k@t hqp ho~c t@ bao quang-di~n. VD: may han khi chua 
dong cua che chfu, khi qu?t lam mat chua ho?t d9ng thi may chua lam vi~c 
duqc. 

11 DiSu khiSn tu xa. C6 tac d\lng dua nguai lao d9ng ra khoi vung nguy hiSm 
d6ng thai giam nhy diSu ki~n lao d9ng n~ng nh9c (nhu diSu khiSn 
d6ng/maho~c diSu chinh cac van trong cong nghi~p hoa chit, diSu khiSn 
san xuit tu phong diSu khiSn trung tam nha may di~n, ... 

Tin hi~u an toan 

La cac thiSt bi phat tin hi~u bao tru&c nguy ca hu hong may, hay c6 sµ tr\lc 
tr~c trong v~n hanh may sip xay ra, dS cong nhan kip dS phong va kip thai xuly. 

Tin hi~u c6 thS la anh sang (mau sic) hay am thanh. 

- Tin hi~u anh sang (bing mau sic, nhu thuong dung trong giao thong): den 
do, xanh, vang. Mau dola c6 di~n nguy hiSm hay muc di~n ap cao nguy hiSm; 
xanh la an toan; ... 
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- Tin hi~u am thanh. Thuong su dvng coi, chuong. Dung cho cac xe nang hc;i 
qua lc;ii, cac phuang ti~n v~n tai, cac bao d9ng sµ c6, ... 

Bi~n bao phong ngira 

La cac bang bao hi~u cho nguai lao d9ng biSt nai nguy hi@m dS cAn th~n 
khi qua lc;ii hay cim qua lc;ii. 

C6 ba loc;ii: 

111 Bang bi@n bao hi~u: "Nguy hi@m chSt nguai", "STOP", ... 

11 Bang biSn cim: "Khu vµc cao ap, cim dSn gin", "Cim dong di~n, dang sua 
chfra!", "Cim hut thu6c la", ... 

II Bang hu6ng d§.n: "Khu lam vi~c", "Khu each ly", ... 

PhrrO'ng ti~n bao v~ ca nhan 

La nhfrng v~t dvng danh cho cong nhan nhfu:n bao v~ ca th@ kh6i bi tac d9ng 

cua cac ySu t6 nguy hiSm. 

Hinh 3.1. Trang bf bii.o ht} cd nhan. 

Buqc phan theo cac nh6m chinh: 

■ Trang bi bao v~ mAt: kinh bao h9 trong su6t, kinh mau, kinh han, ... 
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■ Trang bi BV ca quan ho h~p: k:h§u trang, m~it n~ phong d9c, m~t n~ c6 phin 
l9c, ... 

■ Trang bi bao v~ thinh giac: nut tai ch6ng 6n, ch\lp tai ch6ng 6n, ... 

■ Trang bi bao v~ d§.u: cac lo<;li mu m€m/cung, mu vai/nhµa/sit, mu cho 
c6ng nhan h§.m lo, mu ch6ng mua/ning, mu ch6ng chay, ch6ng va ch<;lm 
m<;lnh, ... 

■ Trang bi bao v~ tay: gang tay cac lo<;li. 

■ Trang bi bao v~ chan: day, dep, ung cac lo~i. 

■ Trang bi bao v~ than: ao qu§.n bao h(>lo<;li thuong/ch6ng n6ng/ch6ng chay, ... 

2.4.Kiim nghi~m, d\f phong thi~t bj 

M\lc dich la danh gia ch~t lmyng thiSt bi bao h9vS cac tinh nang, d9 b€n, va 
d9tin c~y dS quySt dinh dua vao su d\lng. 

KiSm nghi~m d9 b€n, d9 tin c~y cua may, thiSt bi, c6ng trinh, cac b9 ph~n cua 
chung tru&c khi dua vao su d\lng. 

KiSm nghi~m dµ phong duqc tiSn hanh dinh ky , ho~c sau nhfrng ky h<;ln sua 
chua, bao duong. VD: 

■ Thu nghi~m d9 tin c~y cua phanh ham. 

■ Thu nghi~m d9 bSn, d9 khit cua thiSt bi ap lµc, duong 6ng, van an toan, .. 

■ Thu nghi~m d9 each di~n cua cac dvng cv kythu~t di~n va phuang ti~n 

bao v~ ca nhan. 

Hinh 3.2. An toim v{jn chuytftn n(ii b9 trong .1.'l nghi,}p va phlm xuang 

3.SO' c~p cw khi bj ch~n thll'O'ng. 

3.1.Nguyen tic chung s0' c~p cw. 

Nguyen tic chung 
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Khi hi?n tnrong xay ra tai n~n, nSu dugc g9i dSn cip cuu, tru&c tien phai 
kiSm tra hi?n truong xung quanh n~m nhan. Cac ySu t6 nguy hi@m gay tai n~n ho~c 
c6 nguy ca gay tai n~m dn dugc lo~i bo ho~c phai tranh dS c6 thS vua cuu dugc 
n~n nhan, vua bao v~ dugc ban than. 

Khi cip cuu nen g9i them nguai dSn h6 trg vi c6 cac t6n thuO'Ilg khong tµ 
ban than xu tri dugc nSu chi c6 m9t minh, ngay ca truang hgp nguai dSn cip cuu 
la nhan vien y ts. 

Dua n~ nhan ra ch6 an toan, thoang, cao rao d6 c6 th6 thµc hi?n cuu 
chfta sa b9 ban d§.u c6 hi?u qua. 

Nguyen tic dua n~n nhan ra khoi d6ng d6 nat ho~c xe d6 ... c§.n c6 t6i 
thiSu hai nguai, keo n~n nhan tu phiJt sau, lu6n tay vao nach n~n nhan d6 keo, luon 
luu y gift c6 thing va bao v~ c9t s6ng lung. 

3.2.Cac bmrc SO' c~p CU'U. 

Xfr tri cip c{ru sO' b(> 

Tru&c hSt, gi6ng nhu cac chin thuoog khac, chin thuO'Ilg bl,lng c§,n dugc xu 
tri ca ban v&i cac nguyen tic vS cip cuu ban d§.u: ABCDE (theo Hi~p h9i Cip cuu 
chin thuO'Ilg Qu6c tS-Primary Trauma Care Foundation). 

Xu tri ban d§.u chi thvc hi~n trong 2 phut, tiSn hanh xu tri ngay sau khi phat 
hi~n thuang t6n va nhic l~i danh gia bit cu luc nao khi b~nh nhan khong 6n dinh. 
Cac bu&c xu tri ban dfiu ABCDE bao g6m: 

Airway (A): fhrrrng thfr 

Trong xu tri duang th&, tru&c hSt cfin nh~n biSt nSu b~nh nhan tinh, con tiSp 
xuc dugc hay khong? NSu c6 tic nghen c§.n thµc hi?n ngay l~p tuc cac d9ng tac 
sau: 

+ Nghieng nguai ghe sat mi~ng n~n nhan d6 nghe xem con th& khong. 

+ Ma mi~ng kiSm tra xem c6 dam rai, di v~t phai m6c liy s~ch. NSu n~ 
nhan con kh6 th&, cfin phai ki6m tra xem c6 phai do luai tl,lt de vao, tiSn hanh keo 
luai. 

+ Nang cim, diy ham gift cho duang th& dugc thong thing tfl,lc. 

+ Thong khi duang mi?ng ho~c duang mui. 

Breathing (B) : Ho h~p 

Danh gia r6i lo~n ho hip dµa vao t§,n s6 th&, gilng sue ho hip, xem tren ngµc 
c6 vSt thuang khong, d~c bi?t cac truong hgp c6 thS xu tri dugc ngay t~i ch6 
trong khi cha dgi nhan vien y tS dSn, nhit la khi: 

+ N~n nhan c6 ngung th&, tim tai. Truong hgp c6 ngung th& ho~c de d9a 
ngung th& phai tiSn hanh ngay ho hip nhan t~o mi?ng - mi~ng ho~c mi~ng - mui. 
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+ T6n thuang ngµc h& n)ng, d~t ngay miSng g~c l&n ho~c l&y quin ao s~ch 
d~t len vSt thuong va bang kin, m-µc dich cim mau va h~n chS khi tran vao khoang 
ngµc cang lam cho n~n nhan kh6 th&. Tuy ~t d6i khong l&y b6 di v~t dang cfun 
tren ngµc, nguy ca se gay chay mau 6 ~t lam n~n nhan c6 thS tu vong nhanh 
ch6ng do chay mau tu cac m~ch l&n. 

Circulation (C) : Tuftn hoan 

Trong khi danh gia va XU tri tuin hoan, luon kiSm tra tiSp t-µc duang th& va 
ho h&p. I>6i v&i tuin hoan, cin xac dinh shock ( s6c) va kiSm soat chay mau. 

Danh gia tuin hoan dµa vao : 

+ M~ch ngo~i vi & c6 tay, vung c6 hay b~n: kh6 bit ho~c khong bit duqc. 

+ B~nh nhan c6 d&u hi~u lama, da nhqt, va m6 hoi, d6 la d&u hi~u shock 
m&tmau. 

Chung ta chi c6 thS kiSm soat chay mau ben ngoai, con chay mau 
ben trong nhfit thiSt phai c6 can thi~p ph~u thu~t m&i kiSm soat duqc. 

+ Bi~n phap cim mau nhu bang ep ho~c ep ch~t vao ch6 dang chay mau 
bing quin ao ho~c c6 bang g~c s~ch vo khu§n cang t6t, gift nguyen cho dSn khi 
nhan vien y tS dSn, tuy~t d6i khong b6tay dang gift ep ra ho~c b6 g~c dang gift 
dS thay g~c m&i se lam cho mau chay cang m~h hon va kh6 cim. 

+ Nang cao chi chay mau so v&i m uc tim va gift nguyen, ngoai ra khi nang 
cao chi c6 tac d-µng lam cho mau d6n vS tim, nao. 

+ Chi d~t garo nSu chi da cit c-µt va con dang tiSp t-µc chay mau. 

+ Truang hqp n~ nhan c6 ngung tim, cin tiSn hanh h6i sue tim ph6i bing 
ep tim ngoai 16ng ngµc. TiSn hanh 2 ngum la t6t nhfit, vua ho hfip vua ep tim ngoai 
16ng ngµc. 

Disability (D) : Thftn kinh 

sau: 

Cin danh gia nhanh t6n thuong h~ thin kinh qua each danh gia nhanh nhu 

+ A - A wake - tinh: n~n nhan tinh va giao ti Sp duqc binh thuang. 

+ V - Verbal response: dap ung bing lai khi h6i. 

+ P - Painful response: dap ung bing kich thich dau, chiap d-µng khi ma h6i 
thi khong thfiy tra lai. 

+ U - Unresponsive: khong dap ung bing h6i ho~c kich thich dau, khi d6 
n~n nhan da hon me sau va tien luc;mg r&t x&u, nen v~n chuySn s&m d@n ca SO' y t@ 
dSduqc cham s6c. 

Trong cac truang hqp tai n~n thuong tich, c6 t&i 50% cac n~ nhan chSt t~i 
ch6 do t6n thuong qua n~ng, khoang 30% chSt trong vai gia sau do cac biSn chung 
khong duqc XU tri dung each va kip thai, con l~i 20% chSt sau vai ngay vi cac 
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nhiSm khmin, biSn chung . . . Cac truang hgp t6n thuong qua n~ng, ngay ca nhan 
vien y tS c6 cac phuang ti~n c.ip cuu cung kh6ng thS cuu dugc. Tuy nhien nSu 
chung ta biSt cac nguyen tic c.lp cuu ban d§u va lam dung each, kip thai se lam fin 
dinh n~m nhan trong khi cha dgi nhan vien y tS t&i ung cuu, g6p phfin cuu sf>ng 
n~ nhan, h~ chS biSnchung. Cac bu&c c.ip cuu ABCDE dSu quan trQng, phai 
lam nhanh va dung thutg, trong d6 d~c bi~t cac bu&c ABC. 

Truang hgp ch.in thuang SQ nao kin, nSu n~ nhan kh6ng tinh ho~c theo cac 
muc d9 danh gia tren, tu muc d9V la c6 biSu hi~n t6n thuang. Ngoai ra khi b~nh 
nhan dang tinh sau m9t luc me, ho~c c6 thay d6i muc d9 nhu tren thuang c6 tiSp 
UJC chay mau trong h9p SQ. 

NSu t!uang hgp n~n nhan c6 t6n thuong & dfiu hay rach da, va xuang, 
th~m chi thay chay dich trong (nu&c nao tuy), ho~c phoi t6 chuc nao chi nen 
dung g~c s~ch ho~c qufin ao s~ch bang len tren, tuy~t df>i kh6ng b6i b.lt cu thuf>c 
men gi, kh6ng n'.it cac di v~t con ciim t~i d6 ra. 

Exposure (E): B{>c I{> toan than 

M9t nguyen tic trong kham va danh gia sa b9t6n thuong trong c.lp cuu ban 
dfiu la phai c&i bo toan b9ao qufin b~nh nhan dS kiSm tra cac t6n thuong khac dS 
xu tri. NSu b~nh nhan nghi nga c6 t6n thuang c9t sf>ng cf> ho~c thiit lung, nen luu 
y b.lt d9ng trong qua trinh kiSm tra. Khi b9c 19 luu y lam h~ than nhi~t nh.lt la 
mua dong nen ph~i lam nhanh va sau d6 che phu ngay cho n~ nhan. · 

Luu y kiSm tra xem c6 mau chay ra tu mi~ng sao. d ph\l nuc fin luu y xem 
c6 thai hay khong. Ngoai ra xem n~n nhan c6 non ra mau, di ngoai ra 
mau ... la c6 t6n thuong duang tieu h6a. B~nh nhan cfin dugc b.lt d9ng tren van 
cung ho~c nSn cung se h~n chS di l~ch gay biSn chung nSu c6 t6n thuong c9t 

, 
song. 

4.Ky thuit bang b6 v~t thmrng. 

4.1. Mqc dich: 

Bang thuang dung trong c.ip cuu va ngo~i khoa nh&m m\lc dich: 

1 Cfim mau: Bang ep trong vSt thuong phfin mSm c6 chay mau. 

2. Bao v~, che ch& vSt thuong tranh CQ xat va ch~m. 

3. Chf>ng nhiSm khuin thu phat, th.im hut dich, mau mu 

4. Phf>i hgp v&i rn;p dS cf> dinh xuong gay t~m thai 

4.2. Nguy en tile. 

1. Sat khufui vSt thuong s~ch se 

2. Vo khuAn tri~t dS v~t li~u, tay c.ip cuu vien, dl,lng C\l 

3. Theim hut dich trong 24 gia, che kin v~t thuang ngan ngua nhiSm khuAn. 

4. Cu9n bang Ian sat CO' th€ tu trai sang phai khong dS rai bang. 
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5. Bang tu du6i len tren dS h& cac d.lu chi cho ti~n theo doi 

6. Bang vua ch~t, vong sau de len 1/2 - 2/3 vong tru6c. 

7. Bang nhy nhang, nhanh ch6ng, khong lam dau d6n t6n thuang them cac t6 
chuc 

8. Nut bu9c bang tranh de len vSt thuang, d.lu xuang, m~t trong chan tay, ch6 
bi ti de, ch6 d@ CQ xat. 

9. Thao bang cu, 2 tay 2 kim chuy Sn nhau ho~c c6 thS dung keo dt d9c bang 
dS thao b6 nhanh. 

4.3. Cac Io~i bang. 

Bang cu<)n. 

Bang cu9n la lo?i bang thuong dung dS giu v~t li~u bang t?i ch6 thuong ap 
dvng bang ep dS ch~n dung S\f chay mau, h?n chS cu d9ng, cfJ dinh trongtruong 
hqp gay xuang. 

- Bang cu9n duqc lam bing vai, vai tho, vai thua, len hay vai thun. 

- Bang thun la lo?i bang tfJt nh§.t dung dS bang nen ep c.lm mau, giu v~t li~u bang 
d6 t?i ch6 khong bi xe dich nha tinh ch§.t co gian cu.a n6. 

- Bang cu9n c6 nhiSu lo?i va nhiSu ca, tuy theo vi tri t6n thuang cu.a ca thSma 
dung cac lo?i bang thich hqp. 

+ Bang g?c min: Thich hqp v6i ca thS tre em 

+ Bang vai: Dung dS bang ep cfJ dinh va nang d5' 

+ Bang thun: La lo?i tfJt nhftt dS bang ep 

+ Bang Esmarch: Bing cao su dung trong phong m6 khi ph§.u thu~t dt do?Il 
chi. 

M9t cu9n bang g6m c6 3 ph.ln: 

+ Duoi bang: la ph.ln chua CUQn l?i 

+ D.lu bang: la ph.ln loi 

+ Than bang: ph.ln da cu9n ch~t 

- Kich thu6c trung binh cu.a cu9n bang dung cho ngum 16n 

+ Bang ng6n tay: 2,5cm x 2m 

+ Bang cing tay, ban tay: 5cm x 3m 

+ Bang canh tay: 5-6cm x 6m 

+ Chan: 7-Scmx 7m 

+ Than nguai: 10-15cm x I Om 

Bang dinh: 
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Dung trong cac tnrong hqp thufm ti~n nhung khong c6 tac d1,1ng ep ch~t. 

Bang tam giac: 

Lol;l,i bang nay dan gian va nhanh ch6ng han bang cu9n, rfit thich hgp cho 
cac truang hqp cfip cuu. 

Thuang dung d8 nang da che ch& chi tren hay giu yen v~t li~u bang b6 d§.u & 
tay va & chan. 

Gi&i thi~u v~ bang tam giac. 

a) Cac ph§.n cua m9t bang tam giac. Hinh 143. 

b) Cach gfip bang tam giac d8d\fPhong 

1. Gfip doi, g§.p 4 d8 bang tam giac nho ll;l,i 

2. X6p 2 d§.u mut bang vao giua 

3. Ti6p tl,lc xSp 2 d§.u vao giua cho dSn khi hoan tit 

C) Cach g§.p bang tam giac(khi c§.n d@lam bang CQt) 

* Bang gip 16-n dung dS b§.t d9ng chi khi di chuy8n hay c6 dinh gay xuang. 

* Bang gip nho dung dSc6 dinh kh&p nhu c& chan, c& tay khong c6 bang cu9n. 

d) Cach bu(k nut an toan (khi dung bang tam giac) 

Khi kSt thuc bang tam giac phai bm)c nut an toan. C6 nhi~u lol;l,i nut: nut 
quai cheo, nut n9i trg va nut dyt. 

e) Cach lam nut dyt. 

(1)- M6i tay nim giu m9t d§.u mut cua bang tam giac. Bua d§.u mut trai len 
tren d§.u mut phai rbi Iubn xu&ng du&i. 

(2)- B§.u mut phai dua len tren d§.u mut trai rbi Iubn xu&ng du&i. 

(3 )- Keo 2 d§.u mut bang tam giac bang tam giac thit ll;li tl;l,o thanh mut an 
toan. 

Bang dai:bang dai g6m c6 bang chu T ho~c bang NH!Eu DAL 

4.4. Cac ki~u bang CO' ban 

Bang vong khoa 

BS bit d§.u cac kiSu bang bfulg 2 vong d§.u tien. 

Bang xoay 6c 
- Kh&i d§.u brtng bang vong kh6a. 

- Lan tron cu9n bang tren b9ph~n c§.n bang tu trai sang phai. 

- Buang sau chSch len tren va song song v&i nhung duang bang 
tru&c.Buang sau ch6ng len duong trmrc 1/2 ho~c 1/3 b~r9ng cu9n bang. 
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- KSt thuc v&i 2 vong tron va c6 dinh. 

Dung dS bang nhfmg ch6 dSu nhau va dai tren CO' thS nhu canh tay, ng6n 
tay, nua nguai tren. 

Bang chfr nhan 

- Gi6ng nhu bang xoay 6c nhung m6i vong dSu gip l~i. 

- Bilt dfru m6i bang bing 2 vong tron quanh phfrn CO' thS cfrn bang b6. 

- Quin 1 vong xoay. 

- Ng6n cai tay trai de len ch6 dinh gip gifr chi~t vong bang. 

- N&i dai cu<)n bang khming 15cm. 

- Tay phai l~t bang keo xu6ng du&i va gip l~i. 

- Sau d6 quin ch~t ch6 bang, k@t thuc v&i 2 vong tron va c6 dinh. 

- DSy cac phfrn l~t dSu nhau va khoang each dSu nhau, khong dS ch6 gip 
tren vSt thuang hay tren ch6xuang 16i. Thuoog ap dvng bang nhfrng ch6thon 
khong dSu nhu dmg tay, cfulg chan. 

Bang s88 

- Bilt dfru bing bang vong kh6a 

- Cac duang bang sau bang cheo va lfrn lm;rt thay d6i hu&ng len va xu6n 
m6i lfrn cu6n vong bang. 

- Vong sau ch6ng len vong tru&c 1/2 ho~c 2/3 lam thanh hinh s68 

- KSt thuc bing 2 vong bang c6 dinh. 

Bang mich ki~u s6 8 

Bang gay 

- DiSu duong vien dung sau b~nh nhan 

- Bilt dfru bang 2 vong tron quanh dfru 

- Huang duoog bang xu6ng gay 

- Quin 1/2 vong tron quanh c6, khong xiSt ch~t 

- Huang duang bang di len hilt cheo v&i vong tru&c 

- 1/2 vong tron quanh dfru va tiSp tl,lc cho d@n khi kin gay 

- KSt thuc 2 vong quanh dfru va c6 dinh 

Bang tai 

- Bang phfrn hen cua m~t 

- Khong b6 ch~t ham 
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- Khong lam nghyt th& 

- Bilt aiu bing 2 vong tron quanh dfiu 

- Huong duang bang qua tru&c tai trai va di len thing cho t&i tren dfiu 

- Dua bang di xu6ng sau tai phai va qua du&i c&m dS tr& len dinh dfiu 

- Ti Sp t1;tc nhu tren cho kin nai dn bang 

- KSt thuc bing m<)t duang bang cheo sau 6t va m<)t vong tron quanh dciu 
va c6dinh 

Bang vai 

- Biit dciu bing 2 vong trcm quanh canh tay 

- Vong duang bang qua nach 

- Huong duang bang ra sau lung xu6ng du&i nach hen kia va tr& lc;i,i nhu da 
b~t dciu. Bang kin vai. 

- KSt thuc va c6 dinh tru&c ngµc. 

Bang 1 vu (vu trai) 

- Bilt dfiu bing 2 vong tron du&i vu 
- Dua duang bang ra sau lung di qua vai phai 

- Huong duong bang xu6ng hong trai qua hong phai 

- TiSp t1;tc tr& vs hong trai, Ien vai phai 

- Cac duang bang sau lien tvc nhu tren cho dSn khi bang kin vu 
- KSt thuc 2 vong tron du&i vu va c6 dinh. 

Bang b~n 

- Bilt dfiu b&ng 2 vong tron quanh dui 

- Keo tu phia ngoai dui chSch qua xuang mu dSn gai ch~u hen kia 

- Vong qua lung tr& vS ch6cfi, qua b1;tng chSch xu6ng phia trong dui, hilt 
cheo v&i vong tru&c, de len vong tru&c 1 /2 - 2/3 vong. 

- Vong qua phia sau dSn phia ngoai dui, chSch qua b1;tng, dSn xuang hong. 
Vong qua lung vS phia trong dui. 

- TiSp tvc bang theo hinh s68 cho den khi bang kin bong g~c m&i thoi. 

Bang d§u g6i 

- Bilt dfiu b&ng 2 vong tron ngay dciu g6i 

- TiSp tvc 1 vong trcm ch6ng len vong tron dfiu 1/2-2/3 a tren 

- TiSp theo 1 vong trcm ch6ng len 1/2 vong dfiu a du&i 
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- Bang kiSu s68 ( de qu~t) cho dSn khi xong 

Bang g~p l~i (h6i quy) 

- Bit d§.u bing bang vong kh6a 

- Sau d6 l~t tu tru&c ra sau va tu sau ra tru&c 

- Lin thunh§.t bang 6 gifra 

- Cac lfin sau t6a dfin ra 2 ben kiSu de qu~t, m6i l&n dSu tr& vS ch6bilt d&u 
g&p cho dSn khi bang kin 

- KSt thuc bing 2 vong c6 dinh 

Thuang ap d\lllg bang 6 ~&u, ban tay khong tach ng6n, chi cit c1,1t. 

Bang treo 

a) Bang treo r(mg: d~t 1 g6c bang len vai ben tay lanh, g6c gifra 6 ch6 khuyu 
tay du&i nach tay dau, keo g6c 6 du&i len bu(k nut 6 c6, dS gifr dng tay 6 
tren bang treo, g&p g6c 90° theo tu thS ca nang cua chi tren. Cu6i cung, g&p 
g6c d&u thua cua g6c dinh l~i cho g9n, r6i cai kim bang. 

b) Bang treo hyp:g&p khan tam giac thanh dai ht;p (hay thay bing bang cuc)n) 
r6i treo c&ng tay len nhu canh tay. 

Bang mtt 

Truong hgp ca m~t bi bong hay bi thuang, tru&c hSt buc)c nut 6 g6c gifra 
ch1,1p 1§.y d&u va m~t, khoet 16con 6 milt ( 2 milt) va ch6mfii m6m r6i keo 2 g6c 
trai va phai ra sau gay va vong vS dfug tru&c, buc)c nut 6 phia tru&c c6. 

Bang d§u 

Bang ban tay 

- Bang kin ban tay: d~t tay vao gifra khan tam giac, ng6n tay hu&ng 
len g6c dinh, g&p g6c dinh len sau ban tay g6c trai va g6c phai bilt cheo 6 
mu ban tay, r6i xu6ng dSn c6 tay l~i vong l~i len mu ban tay va buc)c nut, 
g§.p g6c dinh len che 1§.y ch6 buc)c nut. 

- Bang long ban tay: g&p khan tam gac, g6c thanh dai, tu long ban tay, vong 
dSn mu ban tay bit cheo r6i kSo vS phia c6 tay r6i buc)c nut 6 phia mu tay. 

Bang ban tay nim 

Truoog hgp ban tay chay mau, cho nguai b~nh nilm mc)t cuc)n bang g~c, r6i 
g&p khan tam giac thanh dai bang quanh nim tay, r6i buc)c nim tay. 

Bang khuyu tay 

G&p phia du&i g6c khan tam giac (rc)ng dc)5cm) g6c dinh quay len tren vai, 
g6c trai va phai vong qua canh tay du&i bit cheo phia tren khuyu tay, r6i vong len 
canh tay tren va buc)c nut, g&p g6c dinh xu6ng. 

Bang vai 
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Goe gifra khan tam giac quay len tren, che kin lfi.y vai, phia du&i khan g~p l~i 
r(mg 2 ng6n tay, bang 1 vong &gifra canh tay va bu9c nut, con g6c dinh thi c6 
dinh bing 2 each: 

+ Cach 1: lfi.y 1 khan tam giac khac dS gfi.p thanh dai vong cheo & c6 hen dau 
va nach ben lanh, rbi bu9c nut gifr 1§.y g6c gifra rbi g§.p Va ghim l~i. 

+ Cach 2: dung bang treo hyp, de len g6c gifra rbi g§.p l~i va ghim df>ng 
thai c6 dinh ca canh tay bi thuang. 

Bang ca ban chan( ciing nhu bang ban tay) 

Bang kh6'p g6i 

Bang b(tn 

Bang ngl}'C 

Bang dai 

Bang dai g6m c6 bang chfr T ho~c bang nhiSu dai. 

Bang chfr T 

Lam bing vai r9ng CO' 8cm. 

Dai d9c dai tu 75-90cm. 

Dai ngang dai tu 90-120cm. 

- Bang chfrT 1 dai d9c dung dS bang t&ng sinh mon hay b9 ph?n sinh d\lc nfr. 

- Bang chfrT 2 dai d9c (15cm xe doi) dung dS bang rnlng da tinh hoan. 

Bang nhi~u dai 

G6m c6 4 ho~c 5 dai xSp ch6ng len nhau 1/2 kh6. 

- BS r9ng m6i dai 10-15cm. 

- BS dai tu 90-120cm. 

- d gifra may m9t miSng vai dai khoang 25cm lam than bang. 

Bang nhiSu dai dS bang & ngµc ho~c b\,lng. 

- Bang ngµc c6 them 2 dai nhokeo qua vai dSn tru&c ngvc dS gifr bang. 

- Bang b\,lng c6 them 1 dai nho & du&i dS gifr bang. 

Chuy: 

+ Bang b\,lng bang tu du&i di len. 

+ Bang m6 lfi.y con, bang tu tren di xu6ng dS giup nr cung tr& l~i vi tri cfi. 

+ Ghim kim c6 dinh & ngµc hay & b\,lng, phai ghim ngang theo nSp gfi.p cua da. 

4.5.Cach c6 djnh bang tru6'c khi k~t thuc 
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- C6 dinh bing ghim kim an toan. 

- C6 dinh bing m6c sit. 

- C6 dinh bing keo. 

- Bang vai c6 dinh bing each brn)c nut, cit doi b€ n)ng bang, b€ dai 
khoang 15cm. Thit cheo l~i rf>i vong qua chi va bu(>c nut an toan. 

CAU HOI ON TiP 

1. Trinh bay cac nguyen nhan gay ch~n thuong. 

2. Trinh bay cac bi~n phap va ky thu~t an toan ca ban. 

3. Thvc hi~n sa c~p cuu khi nguai khac bi ch~n thuong. 

4. Thvc hi~n cac ky thu~t bang b6 vSt thuong. 
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Bai 4: KYTHU~T AN TOAN DitN VA TIDET BJ M~G 

1. Tac h~i cu.a dong di~n 

1.1.Khai ni~m dong di~n. 

La dong di chuySn cua cac electron trong day kim lof;!i khi n6i giua hai di~n cgc 
cua m9t pin. 

1.2.Cac tac h~i do dong di~n gay ra. 

Khi tiSp xuc v&i dgng cg, thiSt bi di~n, ai cfing c6 thS bi nguy hiSm do di~n 
gi~t. I)i~n gi~t a muc d9 nhy gay hoang SQ', a muc d9 n~ng gay chSt nguai. NhiSu 
VlJ TN chSt nguai rit thuang tam da xay ra. Nguai chSt khong chi nhung nguai 
k:hong hiSu biSt ho~c ft hiSu biSt vs di~n. ma ca nhung nguai da duqc dao tf;!O 
nhung lam sai quy tile. 

Con ngU'O'i co th~ bi nguy hi~m brri: 

- Tia hf> quang di~n; 

- Dong di~n truySn qua nguoi khi chf:!m vao mf:!ch di~n 

- Phong di~n tu b9 ph~n mang di~n qua khong k:hi vao ca thS nguai (nSu 
nguai d6 dSn qua g§.n cac b9 ph~n mang di~n ap cao) 

Tac h~i: 

* 'f ia hf> quang di~n: gay thuang tf ch ngoai da: bong, chay, c6 khi pha hof:li caphfin 
mem, gan va xuang. 

* Dong di~n truySn qua CO' thS con nguai gay ra tac d9ng: 

- Nhi~t: d6t chay CO' thS: mf;!ch mau, day th§.n kinh, tim, nao ... ----> Pha huy 

- I)i~n phan: phan huy cac chit long trong cathS(mau) ----> pha VO' thanh 
ph§.n mau va cac mo. 

- Sinh h9c: gay co gi~t ca bilp d~c bi~t ca tim, ph6i ----> ngung hof;!t d9ng 
cua CO' quan ho hip va tu§.n hoan. NSu dong di~n truySn qua nao: pha huy 
tfl.)'c tiSp h~ th§.n kinh TU. 

2. Cac d~ng tai n~n di~n. 

Tai n.;tn di~n duqc phan thanh hai df;lng: 

· Chin thuang do di~n. 

· Di~n gi~t. 
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2.1. Cac ch§n thll'O'ng do di~n. 

Ch~n thuang do di~n la sµ pha huy Cl,lC b9 cac mo cua ca thS do dong di~n 
ho~c hf> quang di~n. 

■ Bong di~n: bong gay nen do dong di~n qua cathScon nguai ho~c do tac 
d9ng cua hf> quang di~n, m9t ph§n do bqt kim lo~i n6ng bin vao gay bong. 

■ Co gi?t ca: khi c6 dong di~n qua nguai, cac ca bi co gi?t. 

■ Viem mit do tac dvng cua tia cµc tim. 

2.2.Di~n giit. 

■ Di~n gi?t chiSm mqt ty 1~ r~t l&n, khoang 80% trong tai n~n di~n va 85% s6 
V\l tai n~n di~n chSt nguai la do di~n gi?t. 

■ Dong di~n qua ca thS se gay kich thich cac mo kem theo co gi~t ca a cac 
mire d◊ khac nhau: 

✓ Ca bi co gi~t nhung khong bi ng~t. 

✓ Ca bi co gi?t, nguai bi ng~t nhung v~n duy tri duqc ho h~p va tu§n hoan. 

✓ Nguai bi ng~t, ho~t d9ng cua tim va h~ ho h~p bi r6i lo~n. 

✓ Ch~t lam sang (khong th&, h~tuAn hoan khong ho~t d9ng). 

3.Ky thuit an toan di~n. 

3.1. Cac thi~t bj bao he) sir d\J.ng an toan di~n. 

- Gang tay ... 

- Khfiu trang .. . 

-Mu bao h9 .. . 

- M~t n~ phong d9c ... 



41 

-M~tn~han ... 

- Giay ung bao h(L 

- Kinh bao h9 ... 

- Thi St bi ch6ng 6n: nut tai, 6p tai... 

- Quin ao chiu nu&c, ao mua, phao, xu6ng 

- Quin ao chiu nhi~t, gang tay chiu nhi~t, thang amiang ... 

- Binh cuu hoa, tieu l~nh cuu hoa, day voi cuu hoa 

- ThiSt bian toan nganh di~n 

- Trang thiSt bi phong s~ch 

3.2.Cac bmrc chuin bi tnr6'c khi thao tac v6'i dong di~n. 

Cac bu&c chu~n bi tru&c khi thao tac v&i dong di~n 

- Khi sua chua ho~c di chuySn thiSt bi di~n phai dt ngu6n di~n, dung but 
thu di~n dS kiSm tra. . 

- D6i v&i cac thiSt bi m&i ho~c dS lau kh6ng su d\mg tru&c khi su d\mg 
phai kiSm tra. 

- Truong hqp bit bu9c lam vi~c v&i v~t mang di~n phai c6 dt;mg cv bao h9. 

- Thuong xuyen ki6m tra day n6i d§t, vo thiSt bi c6 ch~m mat khong 

4.Cac thi~t bi m~ng va dijc di~m. 

4.1. Cac Io~i cap truy~n 

4.1.1. Cap doi day xoiin (Twisted pair cable) 

Cap d6i day xoin la cap g6m hai day d6ng xoin dS tranh gay nhi~u cho cac 
d6i day khac, c6 thS keo dai t&i vai km ma kh6ng cin khuySch d~i. Giai tin tren 
cap day xoin d~t khoang 300-4000Hz, t6c d9 truy Sn d~t vai kbps dSn vaiMbps. 
Cap xoin c6 hai lo~i: 

- Lo~i c6 b9c kim lo~i dS · tang cuang. ch6ng nhi@u g9i la STP 
(ShieldTwisted Pair). Lo~i nay trong vo b9c kim c6 thS c6 nhiSu d6i day. VS 
ly thuyStthi t6c d9truy Sn c6 thS d~t 500 Mb/s nhung tht;rc tS th~p hon r~t 
nhiSu (chi d~t155 Mbps v&i cap dai 100 m) 

- Lo~i kh6ng b9c kim g9i la UTP (UnShield Twisted Pair), ch~t luqngkem 
han STP nhung r~t re. Cap UTP duqc chia lam 5 h~ng tuytheo t6c d9 
truySn. Cap lo~i 3 dung cho di~n tho~i. Cap lo~i 5 c6 thS truySn v&i t6c 
d9100Mb/s r~t hay dung trong cac m~ng Cl,lC b9 vi vua revua ti~n SU d1,1ng. 
Cap nay c6 4 d6i day xoin n&m trong cung m9t vo b9c 

4.1.2. Cap d6ng trt.tc (Coaxial cable) bang tftn cO' s6' 
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La cap ma hai day cua n6 c6 15i 16ng nhau, 15i ngoai la lu&i kim lo?i. Kha 
nang chf>ng nhi~u rftt tf>t nen c6 thS SU d1_mg v&i chiSu dai tu vai tram met d€n vai 
km. C6 hai lo?i duqc dung nhiSu la lo?i c6 tr& khang 50 ohm va lo?i c6 tr& khang 
75 ohm. 

Dai thong cua cap nay con phv thm)c vao chiSu dai cua cap. V &i khoang 
cachl km c6 thS d?t t6c d9 truy Sn ml- 2 Gbps. Cap d6ng trvc bang tfin ca so 
thucmg dung cho cac m?ng C\JC b9. C6 thS n6i cap b~ng cac dfiu n6i theo chuful 
BNC c6 hinh chu T. d VN nguoi ta hay g9i cap nay la cap gfiy do dich tu ten trong 
ti€ng Anh la 'Thin Ethernet". 

M9t lo?i cap khac c6 ten la "Thick Ethernet" ma ta g9i la cap beo. 
Lo?i nay thuang c6 mau vang. Nguoi ta khong n6i cap b~ng cac dfiu nf>i chu T 
nhu cap gfiy ma n6i qua cac kyp bftm vao day. Cu 2m5 l?i c6 danh dftu dS n6i 
day(n€u cfin). Tu kyp d6 nguoi ta gin cac tranceiver r6i n6i vao may tinh. 

4.1.3. Cap d6ng trvc bang r<}ng (Broadband Coaxial Cable) 

Day la lo?i cap theo tieu chuful truySn hinh (thuang dung trong 
truySnhinh cap) c6 dai thong tu4 - 300 Khz tren chi@u dai 100 km. Thu~t ngu 
"bangr9ng" v6n la thu~t ngu cua nganh truySn hinh con trong nganh truySn s6 li~u 
diSu nay chi c6 nghTa la cap lo?i nay cho phep truySn thong tin tuang tµ 
( analog) ma thoi. Cac h~ th6ng dµa tren cap d6ng trvc bang r9ng c6 thS 
truySn song song nhiSu kenh. Vi~c khuy€ch d?i tin hi~u ch6ng suy hao c6 thS 
lam theokiSu khuy€ch d?i tin hi~u tuang tµ ( analog). DS truySn thong cho may 
tinh cfin chuySn tin hi~u sf> thanh tin hi~u tuang tµ. 

4.1.4. Cap quang 

Dung dS truy Sn cac xung anh sang trong long m9t sqi thuy tinh phan 
X? toan phfin. Moi truang cap quang r§.t ly tu&ng vi: 

- Xung anh sang c6 thS di hang tram km ma khong giam cuong d9 sang. 

- Dai thong rftt cao vi tk sf> anh sang dung d6i v&i cap quang CO' 
khoang1014-1016 

- An toan va bi m~t, khong bi nhi~u di~n tu 
Chi c6 hai nhuqc diSm la kh6 nf>i day va gia thanh cao. 

Cap quang cfing c6 hai lo?i 

- Lo?i da mode (multimode fiber): khi g6c t&i thanh day d~n Ian d€n m9t 
muc nao d6 thi c6 hi~n tuqng phan X? toan phfin. Cac cap da mode c6 duang 
kinh khoang 50 µ 

- Lo?i dan mode (singlemode fiber): khi duang kinh day d~n b~ng bu6'cs6ng 
thi cap quang gi6ng nhu m9t f>ng d~n song, khong c6 hi~n tuqng phan X? 
nhung chi cho m9t tia di. Lo?i nay c6 duong kinh khoan 8µm va phai dung 
diode laser. Cap quang da mode c6 thS cho phep truySn xa t&i hang tram km 
ma khong cfin phai khuy€ch d?i. 
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4.2. Cac thi~t bi ghep n8i 

4.2.1. Card giao ti~p m~ng (Network Interface Card - NIC) 

D6 la m9t card duqc cim trµc tiSp vao may tinh tren khe cim ma 
r9ng ISA ho~c PCI ho~c tfch hqp vao bo m?ch chu PC. Tren d6 c6 cac 
m?chdi?n giup cho vi?c tiSp nh~n (receiver) ho~c/va phat (transmitter) tin 
hi?u len m?ng. 

Nguai ta thuang dung tu tranceiver dSchithiSt bi(m?ch) c6 ca hai chuc 

nang thu va phat. 

4.2.2. B{> chuy~n ti~p (REPEATER) 

Nhi?m VlJ cua cac repeater la h6i pht;tc tin hi?u dS c6 th~ truy Sn tiSp cho cac 
tr?m khac bao g6m ca cong tac khuySch d?i tin hi?u, diSu chinh tin hi?u. 

4.2.3. Cac b{> t~p trung (Concentrator hay HUB) 

HUB 1~ ~9t lo?i thiSt bi ~6 nhiSu d§.u cim ~ac d§.u cay m~ng. Nguai ta su 
d-i,mg HUB de noi m?ng theo kieu hinh sao. Vu diem cua kieu noi nay la tang d9 
d9c l~p cua cac may khi m9t may bi sv c6 day d~n. 

C6 lo~i HUB th\l d9ng (passive HUB) la HUB chi dam bao chuc nang kSt 
n6i hoan toan khong xu ly l~i tin hi?u. HUB chu d9ng (active HUB) la HUB c6 
chuc nang khuySch d~i tin hi?u d~ ch6ng suy hao. 

HUB thong minh (intelligent HUB) la HUB chu d(mg nhung c6 kha nang 
t?O ra cac g6i tin mang tin tuc vs ho~t d9ng cua minh va gui len m?Ug d:S nguai 
quan tri m?ng c6 thS thvc hi~n quan tri tv d9ng 

4.2.4. Switching Hub (hay con gQi tit la switch) 

La cac b9 chuySn m?ch thvc S\f. Khac v&i HUB thong thuang, thay vi 
chuySn m9t tin hi?u dSn tum9t c6ng cho tit ca cac c6ng, n6 chi chuy Sn tin 
hi?u dSn c6ng c6 tr~m dich. Do v~y Switch la m9t thiSt bi quan tr<;mg trong cac 
m?ng Cl,lC b9 l&n dung dS phan do~n m~ng. Nha c6 switch ma dl,lng d9 tren ID?flg 
giamhin. 

Ngay nay switch la cac thiSt bi m?ng quan tr<;mg cho phep tuy biSn tren 
m~ng ching h?n l~p m~ng ao VLAN. 

4.2.5. Modem 

La ten viSt tit tu hai tu diSu chS (Modulation) va gia1 diSu chS 
(DEModulation) la thiSt bi cho phep diSu chS dS bi@n d6i tin hi?u s6sang tinhi?u 
tmmg tv dS co thS gui theo duang tho?i va khi nh~n tin hi?u tu duang tho~i 
c6 th~ bi~n dBi ngrrqc l~i thanh tin hi~u s6. 

4.2.6. Multiplexor - Demultiplexor 

B<) d6n kenh co chuc nang t6 hqp nhiSu tin hi?u dS cung gui tren m<)truySn. 
B<) tach kenh co chuc nang nguqc l~i & nai nh~n tin hi?u 
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4.2. 7. Router 

Router la m9t thi~t bi dung d@ ghep n6i cac m~ng eve b(>v&i nhau thanh 
m~ng r(>ng. Router thµc sµ la m9t may tinh lam nhi~m vv ch9n duong cho cacg6i 
tin hu6ng ra ngoai. Router d(>c l~p vs ph§.n cung va c6 th@ dung tren cac m~ng 
ch~y giao thuc khac nhau 

5.Cftp Cl111 ngtrO'i bi di~n gi~t. 

5.1.Cach ly n~n nhan khoi ngu6n di~n. 

- Khi c6 nguai bi di~n gi~t phai nhanh ch6ng cit c§.u dao di~n nai g§n nhit 
d@ co l~p ngu6n di~n ch~y qua ca th@ n~n nhan, dung cay g6 kh6 g~t day di~n 
ra kh6i nguai bi di~n gi~t. 

- Ti~p theo la dung tren ban, tim van bing g6 kh6 ho~c nhfmg lo~i v~t 
li~u each di~n (nhµa, cao su ... ) nim lAy qu§.n ao nguai bi di~n gi~t (kh6ng 
ch~ vao nguai) va keo n~ nhan ra kh6i ngu6n di~n. 

- Truong hqp tai n~n vS di~n xay ra du&i nu&c thi nguai xu ly phai dung tren 
cao, tim each each ly v&i nu&c vi nu&c la chit d!n di~n va xu ly theo cac bu&c 
nhutren. 

5.2.SO' cl111 khi di~n gi~t. 

Di~n gi~t c6 th@ gay ra ngung tim, ngung th&, lam n~n nhan tu vong d(>t 
ng9t. 

Cip cuu n~n nhan t~i ch6 trong 5 phut d§.u tien la rit quan tr9ng nen duqc 
xem la thai gian vang. 

· Tach n~n nhan ra kh6i ngu6n di~n. 

· Lam h6 hip nhan t~o. 

· Xoa b6p tim ngoai 16ng ngµc. 

Khi phat hi~n n~n nhan bi di~n gi~t, c§.n nhanh ch6ng tach n~n nhan kh6i 
ngu6n di~n. Xac dinh xem n~n nhan c6 bi ngung tim, ngung th& d@ cip cuu kip 
thai. 

Bao v~ v~t bong cho s~ch va g9i xe cip cuu. 

Khi n~ nhan bi ngung th& ( quan sat thiy 16ng ngµc n~n nhan kh6ng 
ph~p ph6ng), ngay l~p rue phai ti~n hanh h6 h&p nhan t~o t~i ch6 cho d~n khi 
n~n nhan tµ th& duqc, ho~c xac dinh n~n nhan chic chfui da ch~t thi m&i dung l~i 

CAU HOI ON T4P 

1. Trinh bay cac tac h~i do dong di~n gay ra. 

2. Trinh bay cac bu&c chuAn bi tru&c khi thao tac v&i dong di~n. 

3. Trinh bay each c&p cuu nguai bi di~n gi~t. 



45 

TAI LI¢U THAM KHAO 

1. Ky thu~t an toan di?n 

2. Ky thu~t an toan va bao h9 lao d9ng 

NXB Nong nghi?p, Ha N(li, 1987 

NXB Giao d1=1c, Ha Nc)i, 2004 




